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WIEDZA

Opanowanie przez studentéw wiedzy dotiped przebiegu proceséw rozwoju osobniczegmowieka,
charakterystyki poszczegollnych jego faz, rozpozmamnplikacji dla aktywnéci ruchowej i sportu
Znajoma¢ praw biologicznych rozwoju osobniczego, dojrzewarstarzenia i ich zastosofvav relacji do
stanu zdrowia. Znajorndé podstawowych metod oceny stanu i tempa rozwojucfizego, typu budowy
i sktadu tkankowego ciata, metod niedhych do monitorowania rozwoju dzieci i mtodaiew praktyce
nauczycielskiej i trenerskiej. Ewaluacja metodswietle wspoéiczesnych bafla Rozr@nienie wptywu
czynnikbw genetycznych isrodowiskowych na rozwdj fizyczny ze szczegdlnym glgdnieniem
uwarunkowa zwiagzanych ze stylentycia. Uzyskanie wiedzy na temat spotecznegaricdwania cech
biologicznych w populacji oraz muzypokoleniowych zmian w cechach biologicznych ezéka (trendy
sekularne, akceleracja rozwoju, retardacja procestaszenia). Ogolna wiedza na temat mechanizr
i etapdw rozwoju filogenetycznego cztowieka.

UMIEJETNOSCI

Nabywanie praktycznej umignosci wykonywania pomiaréw antropometrycznych z zasiemiem
standardowych technik i przydéw pomiarowych oraz interpretacji wynikéw pomiaréwodniesieniu dg
stanu rozwoju i dojrzewania uczniow. Umigjos¢ organizowania bada stanu rozwoju, wyborl
i wykorzystania w praktyce odpowiednich norm rozwopceny prawidtow&ci rozwoju i diagnozowanis
odchylewn od normy oraz spogdzania odpowiedniej dokumentacji. Umigjos¢ okreslania wieku
chronologicznego i biologicznego, prognozowaniaodtmj wysokdci ciala, stosowania metod oce
budowy i sktadu tkankowego ciata.

KOMPETENCJE

Diagnozowanie przebiegu i stanu rozwoju fizyczndgieci i mtodziey, formutowanie kompleksowej ocer
rozwoju fizycznego skierowanej do ucznia i jego ziodw, wskazanie na odchylenia od prawidtowg
rozwoju, ocena predyspozycji morfologicznych do awgenia sportu wyczynowego lub aych form
rekreacyjnej aktywnici ruchowej, wskazanie korggi zdrowotnych z aktywrimi fizycznej. Ocena wphywy
treningu sportowego i aktywla fizycznej na budowsomatycza.

TRESCI PROGRAMOWE
Wykitady:
Historyczne ujcie rozwoju antropologii ndwiecie i w kraju, zastosowania metodyki przedmiatinnych
dziedzinach ze szczegdlnym uwadhieniem nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdromddefiniowanie
rozwoju osobniczego, dojrzewania i inwolucji w pesach starzenia. Charakterystyka poszczegolnyc
prawidtowego rozwoju fizycznego, wskazanie na odietia w rozwoju o charakterze patologiczny
Zastosowania metod oceny stanu rozwoju fizycznegmbiikdw zdrowych i osobnikéw dysmorficznyg
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Zdefiniowanie zjawisk trendu sekularnego i akcedgreozwoju, rozwoju optymalnego oraz zahamowania

rozwoju na przyktadzie bada psmiennictwa mgdzynarodowego, krajowego i badatasnych. Wskazani
roli uwarunkowa rozwoju osobniczego: genetycznyckbrodowiskowych, wzajemne relacje. Opis wptyy
poszczegodlnych czynnikodrodowiskowych na stan rozwoju fizycznego, sktadnkavy ciata i procesy
dojrzewania, ze szczegdélnym uwadhieniem czynnikdéw stylwycia: aktywndci ruchowej izywienia.
Czestas¢ wystpowania nieprawidlow&ei w rozwoju fizycznym we wspoiczesnych spotatsterach.
Przebieg procesu antropogenezy (mechanizmy i etapyinizacji, przedstawiciele drzewa rodowe
cztowieka)

Cwiczenia:

1. Antropometria i antroposkopia: wykonywanie pomig antropometrycznych z zastosowani
standardowych technik i przyadéw pomiarowych, opracowanie statystyczne wynikéemiaréw i ich
interpretacja, metody oceny cech jésiowych.

2.0cena budowy ciata:

a)
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a) Metoda wskanikow antropologicznych: zasady konstruowania wekaw i ich zastosowanie w ocen
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masy relatywnej, proporcji szkieletowych oraz dyfizonu ptciowego.

b) Wspoiczénie stosowane metody typologiczne.

c) Ocena skladu tkankowego ciata: zastosowanie dnespacowania skladnikow tkankowych ciata

z pomiaréw antropometrycznych.

3. Wiek metrykalny a wiek biologiczny - relacje,pakty praktyczne. Zastosowanie metod oceny wieku

biologicznego u dzieci i mtodzig.

4.0cena przebiegu indywidualnego rozwoju wysgkomasy ciata oraz proporcji wagowo-wzrostowych,

pojecie normy rozwoju, sposoby tworzenia norm, poshagiie s¢ siatkami centylowymi.

5. Ocena wptywu czynnikow genetycznydradowiskowych na rozwdj biologiczny cztowieka.

6. Metody prognozowania dorostej wysékociata.

7. Zastosowanie poznanych metod diagnozowania ignmzowania rozwoju cech somatycznych
w wychowaniu fizycznym i sporcie.

’ METODY OCENY
Cwiczenia praktyczne, kolokwium, ocenianiegte, egzamin pisemny.
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