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WYKAZ SPECJALIZACJI* 

instruktorskich / trenerskich oraz specjalności 
 

stanowiących ofertę dydaktyczną kierunku Wychowanie Fizyczne 

na studiach drugiego stopnia 
 
 
Instruktor sportu lub trener: 
 

1. Akrobatyka sportowa 
2. Boks 
3. Gimnastyka artystyczna 
4. Gimnastyka sportowa 
5. Judo 
6. Kajakarstwo klasyczne 
7. Koszykówka  
8. Kulturystyka  
9. Lekkoatletyka 
10. Narciarstwo alpejskie 
11. Narciarstwo klasyczne 
12. Piłka noŜna  
13. Piłka siatkowa 
14. Piłka ręczna 
15. Pływanie 
16. Podnoszenie cięŜarów 
17. Snowboard 
18. Szermierka 
19. Tenis 
20. Trójbój siłowy 
21. Zapasy styl wolny 
22. śeglarstwo 
23. śeglarstwo deskowe 

 
 
Instruktor rekreacji ruchowej: 
 

1. Aerobik 
2. Fitness – jogging 
3. Kajakarstwo 
4. Narciarstwo biegowe 
5. Narciarstwo zjazdowe 
6. Snowboard 
7. Windsurfing 
8. śeglarstwo 

 
 
Specjalności: 
 

1. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna 
2. MenedŜer Sportu 
3. Nordic walking 
4. Promocja Zdrowia i Higiena 


