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V Interdyscyplinarna
Konferencja Naukowa
Doktorantéw

Przelorn czerwea | lipca, pomimo trwajacych wakacji, to
czas intensywnej pracy na Uczelni. Kandydaci na studia
przystapili do egzamindw  wstepnych, walczgc
o indeks AWF Warszawa.

Studentka i absolwent naszsj Uczelni podjeli wyzwanie
i przeptyneli Wisle na odcinku Warszawa-Gdansk
w bardzo trudnych warunkach, zbierajgc tyrn sarnyrm
pienigdze na operacje chorej Ani. Cieszy nas udana
wyprawa Renaty | Artura. Oby wiecej takich inicjatyw.

Zyczyrmy udanych wakacji, stonecznej pogody
i ciekawych wypraw!

Do zobaczenia w pazdzierniku :)

Redakcja
Akadermickich Wiadormos$ci Freestylowych
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Z zycia Uczelni
Senioracda

Juz po raz piaty Akademia Wychowania Fizycznego Joze-
fa Pilsudskiego w Warszawie goscita uczestnikow
pikniku rekreacyjnego Seniorada.

Coroczna impreza to wspolny projekt senioréw i studen-
tow, dobrze juz znana i ceniona przez
mieszkancow stolicy.

W tym roku zabawa odbywata sie az w czterech miastach:
w Warszawie, Rzeszowie, Szamotutach i w Opolu.

Organizatorami imprezy byli ESPAR 50+, studenci Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku AWF Warszawa oraz studenci trze-
ciego roku specjalizacji kinezygerontoprofilaktyki
kierunku turystyka i rekreacja. Cel, jaki postawili sobie or-
ganizatorzy to pokazanie Seniorom réznorodnosci form
czynnego wypoczynku oraz przekonanie ich do
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Tegoroczny piknik tworzyto kilka blokow tematycznych.
"Maszeruje" — czyli Senioradowy Marsz Nordic Walking
pod okiem wykwalifikowanych instruktorow.
Pod hastem "Dbam" uczestnicy mogli bezptatnie skorzy-
sta¢ z konsultacji i zmierzy¢ poziom cukru we krwi oraz ci-
$nienie tetnicze, poznaé swoéj wskaznik BMI.

Bloki: "Gram", "Bawie sie" i "Podziwiam" to przede
wszystkim gry rekreacyjne, pokazy i wystepy, konkursy

z nagrodami, w ktorych kazdy obecny na pikniku mogt
uczestniczy¢ przez caly czas jego trwania. Dopetnieniem
gier rekreacyjnych byly zaproponowane przez "Rozryw-
ke" konkursy szaradziarskie oraz proponowane gry
pamieciowe i zrecznosciowe.

Po aktywnej czesci pikniku uczestnicy odpoczywali i na-
bierali sit w programie "Relaksuje sie". Namiot, stoliki
i wygodne krzesta tworzyly idealne miejsce do rozméw
i wypoczynku w przyjemnej atmosferze.

Zapraszamy za rok!

V Intercdyscyplinarna Konferencja Naukowa Doktorantow

Konferencja zorganizowana przez doktorantéw AWF War-
szawa bylta przegladem dorobku naukowego i zaintereso-

wan badawczych mtodych naukowcow z zakresu kultury
fizycznej. Tematyka obejmowata 3 sesje tematyczne
i sesje plakatowa.

Autorzy mieli mozliwo$¢ wygloszenia i prezentacji swo-
ich zainteresowan w nastepujacych blokach:

1. Organizacja i zarzadzanie w obszarze kultury fizycznej.
2. Wychowawcze i spoteczne wartosci kultury fizyczne;j.
3. Fizjologiczne, biomechaniczne i medyczne aspekty
kultury fizycznej.

Podczas konferencji duzym zainteresowaniem cieszyla
sie sesja plakatowa, ktéra umozliwita zainteresowanym

ciekawa dyskusje z autorami.

Czekamy na przyszioroczna konferencje doktorantéw.
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Turniej o Zioty Floret JV Rektora AWF

11 czerwca odbyt sie tradycyjny Turniej o Ztoty Folret JM
Rektora AWF Warszawa. W imrezie, odbywajacej sie¢ w Ha-
li Gier, udziat wzieli najlepsi polscy florecisci.

34. edycje wygral Stawomir Mocek (IKS Jamalex Leszno)
pokonujac Pawla Kawieckiego (Sietom AZS AWFiS
Gdansk).

Turniej obfitowatl w wiele atrakcji dla publicznosci, konkur-
sy dla dzieci i mtodziezy. Chetni mieli mozliwos¢ sprébo-
wania swoich sit w szermierce.

Podczas turnieju zaprezentowali si¢ mtodzi adepci miej-
skiego programu Sportowy Talent, ktérzy stoczyli walke
na giéwnej planszy przy peinej hali, tuz przed finalem
Pucharu Polski.

Rekrutacja na studia w roku akadermickim 2011/2012

Ponizej przedstawiamy dane dotyczace liczby
zarejestrowanych w systemie IRK os6b na pierwszy
stopien studiéw stacjonarnych:

Kierunek Liczba kandydatow Limity
Fizjoterapia 683 120
Wychowanie fizyczne 562 240
Sport 288 80
Turystyka i rekreacja 413 210
Pielegniarstwo 72 60

Rekrutacja na studia drugiego stopnia oraz na studia
niestacjonarne pierwszego stopnia jest nadal w toku,
a liczba kandydatow systematycznie wazrasta.

W AWF Warszawa trwa rekrutacja na pierwszy rok
studiéw. Analizujagc dane z systemu IRK mozna $miato
stwierdzié, ze nasza Uczelnia cieszy sie duzym
powodzeniem ws$rod kandydatow. Cheé studiowania
w AWF Warszawa na wszystkich dostepnych kierunkach
(stan na dzien 01.07.2011 r.) wyrazily 2542 osoby.

Limity miejsc na wszystkie kierunki studiow
stacjonarnych pierwszego stopnia zostaly przekroczone
— w niektorych przypadkach nawet kilkakrotnie. Studiami
na kierunku pielegniarstwo, na ktére po raz pierwszy
odbywa sie nabor, zainteresowanych jest ponad 70 osob.
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Sukcesy

Prezydent wreczyt nominacje 46 profesorom

29 czerwca prezydent Bronistaw  Komorowski
w Belwederze wreczyt akty nominacyjne nauczycielom
akademickim oraz pracownikom nauki i sztuki. Wsrod
uhonorowanych znalazt sie prof. Andrzej Kosmol,
pracownik naszej Uczelni.

GRATULUJEMY!

GRATULUJEMY - Cel wyprawy zostal osiggnisty

Dwdjka kajakarzy: Renata Klekotko - studentka | roku II°
na Wydziale Wychowania Fizycznego i Artur Biel - doktor
nauk medycznych, absolwent  naszej Uczelni,
w ekstremalnych warunkach ptyneli od soboty kajakiem
z Warszawy do Gdanska, zeby poméc Fundacji Radia ZET
zebraé pieniadze na operacje serca matej Ani z Wieliczki.
Walczyli z deszczem, wiatrem i zimnem. Dystans 480 km
udato Im sie pokona¢é w cztery doby, specjalnie
skonstruowanym kajakiem sportowym.

Jako pierwsi dotychczas ustanowili oficjalny czas na tej
trasie!

GRATULUJEMY!

AMP w pitce recznej kobiet

W czerwcu odbylo sie kilka finalow w ramach Akademic-
kich Mistrzostew Polski. Wsréd nich finat pitki recznej ko-
biet.

Po zacietej walce nasze studentki zajely 2. miejsce
w klasyfikacji generalnej.

Liczymy na dalsze sukcesy
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Z kart historii...

Grono wykladowcéw CIWF stanowili
przybyli z dyrektorem pitk. dr W.
Osmolskim z Poznania: kpt. Rafat
Szuszkiewicz, kpt. dr Alojzy Pawetek,
kpt. Wtadystaw Dobrowolski, kpt. Cze-
staw Mierzejewski, kpt. dr Zdzistaw
Szydlowski, kpt. Leszek Lubicz-Nycz,
kpt. Jan Baran, por. Jozef Baran,
kpt. dr Jozef Mazurek, por. Kazimierz
Laskowski, ppor. Marian Skierczyn-
ski, por. Michal Kaseja, st. Ognio-
mistrz Witadystaw Popiel, sierz.
Marian Szaller, wachm. Stanistaw
Szrama, wachm. Feliks Stamm,
plut. Wiadystaw Kurpiewski i inni;
z PIWF - Helena Olszewska i Kazi-
mierz Wejrauch oraz Stanistawa
Chrupczatowska, a z Uniwersytetu
Warszawskiego i uczelni warszaw-
skich profesorowie i docenci: Adolf
Wojciechowski, Wiadystaw Dybow-
ski, Gustaw Szulc i inni. Grono na-
uczajace systematycznie sie
powiekszato i w nastepnym roku aka-
demickim liczylo juz kilkadziesiat
osob.

Podstawy anatomii i mechaniki ruchu
przekazywali studentom wybitni znaw-
cy — docent Adolf Wojciechowski,
prof. Seweryn Stopnicki, a podzniej
prof. Roman Poplewski pionier biome-
chaniki w Polsce (1894-1948) (...).
W naszej uczelni narodzita sie biome-
chanika i znalazta dobre warunki do
dalszego rozwoju.

Szczegoina role w CIWF i AWF ode-
grat prof. Jan Mydlarski (1892-1956),
kierujacy Zaktadem Antropobiologii,
inicjator badan nad rozwojem i spraw-
noscia fizyczna polskiej miodziezy,
twoérca antropologii wychowania fi-
zycznego, miernika sprawnosci fizycz-
nej, prac  dotyczacych  oceny
zdolnosci przystosowawczych organi-
zmu sportowcow i zwiazku ich z pre-
dyspozycjami dziedzicznymi,
wychowawca wielu antropologéw do
dzis kontynuujacych jego dziato
z prof. Halina Milicerowa i jej nastep-
cami. Byt profesorem UMCS, UW, Uni-
wersytetu Wroclawskiego i jego
rektorem, zalozycielem Zaktadu Antro-
pologii PAN we Wroctawiu.
Badaniami nad wysitkiem fizycznym
i treningiem sportowym kierowat zna-
ny juz wowczas prof. Wiodzimierz

Missiuro (1892-1967), fizjolog, (...)
twérca szkoly fizjologii pracy,
prof. UW i AM, twérca Zaktadu Fizjolo-
gii Pracy PAN, zatozyciel i dyr. INKF,
przedstawiciel Polski w miedzynaro-
dowych organizacjach wych. fiz.
i sportu, zalozyciel i red. kwartalnika
»Wychowania Fizyczne i Sport”
(19578), wychowawca wybitnych
fizjologow. (...)

Wiedze o rozwoju fizycznym dziecka
i jego biologii rozwojowej przekazy-
wat studentom CIWF dr Jan Bogdano-
wicz (1894-1967), pediatra, pézniejszy
prof. AM w Warszawie, Instytutu Peda-
gogiki specjalnej i Szkot Pielegniar-
skich (...), prezes Pol. Tow.
Pediatrycznego.

Wyktady z higieny, w tym rowniez do-
tyczace znaczenia wychowania fizycz-
nego jako waznego czynnika odnowy
potencjatu biologicznego spoteczen-
stwa, prowadzit znawca tych zagad-
nien docent dr Gustw Szulc
(1884-1941), autor wielu prac dotycza-
cych higieny wych. fiz. i sportu,
prof. UW i PZH, bliski wspétpracow-
nik i wspoélzatozyciel z prof. W.
Missiuro ,,Przegladu Sportowo-Lekar-
skiego”.

Bielanska uczelnia miata w swym gro-
nie wybitnych specjalistow z zakresu
psychologii — dr Bohdana Zawadzkie-
go, dr Mikotaja Olekiewicza i od 1935
r. prof. Stefana Baleya (1885-1952)
(...). Teoretyczne podstawy wychowa-
nia

fizycznego wyktadal ptk. dr Wiady-
staw Osmoslki i ptk. dr Zygmunt Gile-
wicz (1880-1960), lekarz dr med.,
komendant

Szkoty Podchorazych

Saniarnych, przeniesiony na dyr.
CIWF 1931 r. (1931-38 i rektor AWF
1959-60), ktéry po studiach samo-
ksztatcacych — jak pisza jego biogra-
fowie — stal sie wybithym znawca
problematyki wychowania fizycznego
i wychowawca wielu pokolen rowniez
teoretykow wychowania fizycznego.
(...)

Przygotowanie metodyczne w dzie-
dzinie wychowania fizycznego i spor-
tu zapewniato liczne grono
wybitnych — mozna powiedzie¢ naj-
wybitniejszych w tamtych latach spe-
cjalistow, wywodzacych sie z PIWF
w Warszawie i CSWGIS w Poznaniu
oraz pierwszych absolwentéw CIWF.
Ich kierownikiem byt petniacy funkcje
naczelnego instruktora - kpt. Rafat
Szuszkiewicz. (...)

Specjalizacjg w zakresie ¢wiczen mu-
zyczno-ruchowych i tancéw narodo-
wych kierowala Zofia Kwasnicowa,
pionierka umuzykalnienia fizycznego,
promotorka tancow narodowych, wy-
ktadowca PIWF i Wszechnicy Mu-
zycznej (...) tworczyni szkoly, ktorej
reprezentanci w calej Polsce
kontynuuja jej dzieto.

(Tekst z Ksiegi pamiatkowej
1929/1930 - 2009/2010 przygotowany
przez doc. dr Kajetana Hadzelka)
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Zapraszamy

Bezptatne obozy ekologiczne na obszarach NATURA 2000

Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska zaprasza
wszystkich studentéw na wakacyjna przygode na lonie
Natury. Tego lata, w ramach projektu indywidualnego pn.
»Ztap Rownowage, Odkryj Nature"” wspoélfinansowanego
przez Unie Europejska, realizowanych zostanie 30 bezptat-
nych obozéw ekologicznych o charakterze survivalowym
na obszarach Natura 2000 dla 600 studentow.

Gléwna ideq obozow jest zapewnienie mtodym ludziom
dostepu do informacji na temat Europejskiej Sieci Ekolo-
gicznej Natura 2000 oraz podniesienie ich poziomu wie-
dzy i swiadomosci w tym temacie.

Zapraszamy wszystkich studentéw z uczelni panstwo-
wych i prywatnych, studiow stacjonarnych, wieczoro-
wych i niestacjonarnych. Formularz rejestracji dostepny
jest na stronie www.projekty.gdos.gov.pl.
Projekt POIS.05.04.00-00-267/09 "Ztap Réwnowage, Od-
kryj Nature" realizowany jest przez Generalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko - Priorytet V: Ochrona przyro-
dy i ksztatltowanie postaw ekologicznych, Dziatanie 5.4
Ksztaltowanie postaw spotecznych sprzyjajacych ochro-
nie s$rodowiska, w tym roéznorodnosci biologicznej.
Patronat medialny: Polska Agencja Prasowa - Serwis
Nauka w Polsce

Patronat projektu: Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzsze-
go.

Wszelkie pytania nalezy
zaneta.karpinska@gdos.gov.pl

kierowa¢ na adres:

Chce misie na oboz!

Oferta stypendialna dla ambitnych i aktywnych

Fundacja Rochusa i Beatrycze Mummert oferuje stypen-
dia dla odznaczajacych sie wysokim potencjalem studen-
tow kierunku turystyka i rekreacja. Stpendia
obejmuja m.in dwu i potletnie studia magisterskie na uni-

wersytecie w Niemieckiej Akademii Wychowania
Fizycznego w Kolonii.
Jesli:

*pochodzisz z jednego z wymienionych krajow: Butgarii,
Chorwacji, Czarnogory, Czech, Estonii, Litwy, Lotwy, Ser-
bii, Stowacji, Stowenii, Polski, Rumunii lub Wedgier,
*ukonczytas/es lub jestes na ostatnim roku studiow licen-
cjackich o profilu ekonomicznym, inzynierskim, przyrodni-
czym lub kierunku turystyka i rekreacja,
*mozesz pochwali¢ sie bardzo dobrymi wynikami w na-
uce (rowniez z przedmiotow matematycznych),
*znasz bardzo dobrze jezyk niemiecki oraz jezyk angiel-
ski,

*posiadasz  silna,

urodzonych liderem,
*dajesz upust swojej energii poprzez zaangazowanie
w dodatkowe aktywnosci

*jestes gotowaly wroéci¢ do kraju ojczystego po ukoncze-

ciekawa osobowos¢ i jestes

niu studiow magisterskich w Niemczech.
Program obejmuje:

- Swiadczenia pieniezne

- Wsparcie rozwoju kompetencji menadzerskich

- Wszechstronng i indywidualng opieke dla kazdego ze
stypendystow

- Networking

Termin aplikacji: Aplikacje na program przyjmowane sa
wylacznie w terminie od 1. wrzesnia do 1. listopada kaz-
dego roku dla kandydatéw planujacych rozpocza¢ studia
magisterskie w Niemczech w zimowym semestrze roku
nastepnego.

Dodatkowe pytania oraz dokumenty aplikacyjne prosimy
kierowa¢ do:

Edith Wolf

e-mail: mummertstipendium@bosch-stiftung.de

telefon: +49 (0) 711/460 84-976
www.mummertstiftung.de
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ZOSTAN WOLONTARIUSZEM!

Rozpoczeta sie rekrutacja do Oficjalnego Programu
Wolontariatu UEFA EURO 2012!

Od 14 czerwca do 30 wrzesnia 2011 roku zglo$ sie do
Programu tylko na UEFA.com! Nie czekaj, podejmij
wyzwanie i zgtos sie!

WLACZ SIE DO GRY!
Wiecej informacji mozna znalezé na  stronie
Wolontariuszy:

http://pl.uefa.com/uefaeuro2012/volunteers/index.html

(nadestat dr Jakub Adamczyk)

Informacje, uwagi i sugestie prosimy przesyta¢ na adres: biuletyn@awf.edu.pl
Zespot Redakeyjny tworza:
Ewa Lupinska-Anisimowicz
Sylwia Urban

Katarzyna Wawrzenczyk






