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Posiedzenia Komitetu

Organizacyjnego
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BIOFIZYKA - Seminarium
Zaktadow Jednoimiennych

Gala Wyborow
Miss Polski AWF

JUWENALIA AWF
»PELE-MELE” — 12 maja

Kwiecien obfitowat w liczne wydarzenia inicjowane
przez studentdw AWF Warszawa.

Dzigki energii | zmystowi organizacyjnermu studentdw
spotecznosc akademicka riata okazje uczestniczyt
w sztafecie phywackiej EKIDEN
oraz Gali Wybordw Miss Polski AWF.

Oba wydarzenia byty relacjonowane na zywo.

W maju czekajg nas kolejne studenckie przedsiewziecia.
Juz 12 maja odbeds sie Juwenalia AWF "PELE-MELE"
2 ostatniego dnia miesigca - kolejna akcja krwiodawstwa ’

Kibicujerny i gorgco wspieramy taks aktywnosc!
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Akademickie Wiadomosci Freesiylowe

Z zycia Uczelni

Posiedzenia Komitetu Organizacyjnego StudentEURO 20711

6 kwietnia w Sali Senackiej AWF Warszawa odbyto sie po-
siedzenie Komitetu Organizacyjnego StudentEURO 2011.
Uczestnikami spotkania byli m. in.: prof. Alicja Przytuska-
Fiszer, prof. Zbigniew Dziubinski, Wieczestaw Gamow (Dy-
rektor Departamentu w Ministerstwie Oswiaty, Edukacji
i Sportu Ukrainy), Walentin Gawritka (Sekretarz Generalny
Federacji Sportu Akademickiego Ukrainy), Bogdan Juch-
nicki (Dyrektor Biura Sportu Szkolno-Akademickiego wo-
jewodztwa Iwowskiego), Wojciech Kudlik (Dyrektor
Departamentu Sportu Powszechnego MSiT), Barttomiej
Korpak (Sekretarz Generalny AZS). W trakcie spotkania
omoéwiona zostata koncepcja organizacyjna
eliminacji i finalow StudentEURO 2011.

Zawody StudentEURO to rywalizacja sportowa uczelnia-
nych zespoléow w pilce noznej, organizowana wspoélnie
przez federacje sportu studenckiego Polski i Ukrainy przy
wspoétpracy Fundacji Edukacyjnej ,,Perspektywy”. Zawo-
dy zainaugurowano turniejem rozegranym w 2010 roku na
Ukrainie. Celem StudentEURO jest promocja Euro 2012
w srodowisku akademickim, a takze partnerska wspoétpra-

Ekiden 20711 - rmaraton phywacki

ca uczelni polskich i ukrainskich. W 2011 roku zawody
w Polsce rozegrane zostana w dniach 8-14 wrzesnia
w  Poznaniu,

Gdansku, Wroctawiu i Warszawie.

6 kwietnia odbyla sie kolejna juz edycja maratonu pty-
wackiego na dystansie 1000 lub 2000 m. Wziety w nim
udziat AWFy z catej Polski! Ekiden to konsolidacja catego
srodowiska akademickiego oraz rywalizacja sportowa na
wesoto.

Studenci oprécz réznorodnych "technik” ptywania wyka-
zali sie rowniez kreatywnoscia w doborze strojow dla
swoich teamow.

W klasyfikacji koncowej AWF Warszawa zajeta 2. miejsce
z czasem 11h 32min 20sek.

Podziekowania naleza sie studentom naszej Uczelni,
przede wszystkim organizatorowi - Samorzadowi
Studentéw oraz Centrum Informatycznemu, ktore
przygotowato relacje na zywo.

9 kwietnia w naszej Uczelni odby} sie Dzien Otwartych
Drzwi. Odwiedzili nas kandydaci, aby zapoznac¢ sie z ofer-
ta edukacyjna i wymaganiami egzaminacyjnymi
na poszczegolne kierunki studiéw.

Licznie przybyli mieli mozliwo$¢ bezposredniego kontak-
tu z nauczycielami akademickimi i studentami, ktérzy
przyblizyli im specyfike studiéw.

Waznym punktem byly praktyczne pokazy prawidtowego
wykonania elementéw egzaminu sprawnosciowego
z réznych dyscyplin sportowych.
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BIOFIZYKA - Seminariurn Zaktaddw Jednoimiennych

15 kwietnia odbyto sie Seminarium Zaktadéw Jednoimien-
nych organizowane przez Zaklad Biomechaniki Wydziatu
Rehabilitacji AWF Warszawa (pod auspicjami Polskiego
Towarzystwa Biomechaniki).

Uczestnicy wystuchali wykladu wygtoszonego przez
prof. Andrzeja Majhofera (Uniwersytet Warszawski,
Wydziat Fizyki, Zaklad Dydaktyki) ,,O0 nauczaniu fizyki na
Uniwersytecie Warszawskim i na Uniwersytecie
w Konstancji (RFN)”.

Na seminarium zlozyly sie prezentacja i dyskusja na te-
mat programow i metod nauczania biofizyki. Spotkanie za-
koczyto sie proba ustalenia kryteriow kwalifikacyjnych
z zakresu biofizyki dla absolwentow fizjoterapii
na akademiach wychowania fizycznego.

Gala Wyborow Miss Polski AWF

AWF Warszawa byla tegorocznym gospodarzem Gali
Wyborow Miss Polski AWF. Wydarzenia, ktére przyciagne-
to gosci wyjatkowa atmosfera. 14 kwietnia Hala Gier zgro-
madzita thumy entuzjastéw kobiecej urody, wsréd ktérych
znalezli sie m.in. Wtadze i Pracownicy AWF-6w, Burmistrz
Dzielnicy Bielany. Organizatorzy gali zadbali o wyjatkowa
atmosfere oraz profesjonalne przygotowanie uroczysto-
$ci, zapewniajac rozrywke na najwyzszym poziomie.

Kandydatki do tytutu Miss Polski AWF - laureatki uczel-
nianych wyboréw Miss AWF z poszczegélnych miast
(Gdansk, Poznan, Wroctaw, Katowice, Warszawa, Biala
Podlaska) — pojawity sie w Warszawie na tydzien przed ga-
la. W tym czasie intensywnie przygotowywaly sie do
wystepu, biorac udzial m.in. w sesjach zdjeciowych, zaje-
ciach z Krav Magi, przymiarkach i prébach. Dbajac o do-
bry nastréj kandydatek, organizatorzy zapewnili
wieczorne wyjscia do kina, centrum rozrywki
oraz relaks w saunie.

Podczas uroczystej Gali kandydatki zaprezentowaly sie
w strojach wieczorowych, strojach sportowych, strojach
kapielowych, strojach dziennych, sukniach $lubnych.

W trakcie Gali dla zebranych gosci przygotowany zostat
atrakcyjny program artystyczny. Wystapili m. in.:

- finalisci programu You Can Dance Eliza Kindziuk i Jakub
Piotrowicz (cztonkowie zespotu Caro Dance),

- czlonkowie Warszawskiej Szkoty Martial Arts Tricks oraz
Next Level Team,

- Warszawski Funk z pokazem tanecznym.

Jury skladajace sie ze studentow w szczegolnosci doceni-
to urode trzech kandydatek, przyznajac im nastepujace ty-
tuty:

* Miss Polski AWF kandydatka nr 10
Agnieszka Szmit — AWF Wroctaw

* | vice Miss Polski AWF kandydatka nr 1
Olga Chrielewska — AWF Poznan

¢ Il vice Miss Polski AWF kandydatka nr 16
Agnieszka Cegtowska — AWF Gdansk

Doceniona zostala rowniez kandydatka naszej Uczelni —
Paulina Hebel, ktéra nagrodzono tytutem Miss Sponso-
réw. Z kolei Justyna Osuch z bialskiej AWF zostala wy-
brana Miss Foto, a Joanna Matyskiewicz z gdanskiej AWF
— Miss Publicznosci.

Podczas Gali odbyta sie loteria charytatywna, z ktorej do-
chéd zostal przekazany na spelnienie marzenia Basi,
podopiecznej Fundacji Mam Marzenie. Wierzymy, ze ze-
brane srodki pozwola Basi spetni¢ jej najwieksze marze-
nie, jakim jest zobaczenia delfinow.

Po raz pierwszy w historii wyboréow Miss Polski AWF
relacje mozna bylo oglada¢ na zywo w internecie.
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Erasmus - relacje studentow

"Kazdy, kto zastanawia sie nad programem LLP Erasmus,
zadaje sobie pytanie ,,czy warto jecha¢?”, jednak powinni-
$cie zapytac: ,,jak bardzo warto?”! A warto bardziej niz je-
stescie sobie w stanie wyobrazi¢. Semestr zimowy
2010/2011 spedzitam w Anglii na University College Bir-
mingham. Przystepujac do tego programu, niewiele my-
slatam o tym, czy bedzie to dobry pomyst czy nie.
Ztozytam dokumenty w Biurze Wspétpracy z Zagranica,
a poézniej czekatam na wynik rekrutacji. Pewnego dnia
w mojej skrzynce mailowej pojawita sie wiadomos¢ z in-
formacja, iz proces rekrutacji przebiegt pomysinie i dosta-
tam sie na wyjazd do Birmingham... i co teraz?
Zastanawiatam sie kilka dni - teraz taka decyzje
podjetabym w 2 sekundy!

Program Erasmus stwarza niesamowita okazje studiowa-
nia na zagranicznej uczelni oraz poznanie kraju. Udato mi
sie zwiedzi¢ za niewielkie pienigdze Anglie, Walie, Szko-
cje i Irlandie. Kolejnym atutem programu jest pogtebienie
znajomosci jezyka obcego oraz szansa na poznanie wielu
ciekawych ludzi. To takze doskonata lekcja samodzielno-
sci.

Wrazenie, jakie zrobil na mnie uniwersytet bylo naprawde
duze. Nowoczesne wnetrza, super wyposazone sale
i wspaniali wykltadowcy otwarci na studentéow i stuzacy
pomoca w kazdej chwili. Sposéb prowadzenia przez nich
zajec¢ warty jest polecenia. Uniwersytet daje rowniez moz-
liwos¢é uczeszczania na dodatkowe kursy, ktérych celem
jest przygotowanie studentéow do zaliczenia przedmiotow.
Akademik - Maltings réwniez zrobit na mnie dobre wraze-
nie. Pokdj nie byt duzy, ale bardzo tadny, z nowymi mebla-
mi i wlasna fazienka :) Mysle, ze standardem odbiega od
naszych polskich, czasami wieloosobowych pokojow
w akademikach. MieliSmy tylko wspélng kuchnie dla sied-
miu osob, jednak to absolutnie nie byt problem. Nie ma
przeciez nic przyjemniejszego niz gotowanie
z Hiszpanami czy Francuzami :)

Jezeli chodzi o jezyk - poczatki byly trudne. Na wykta-
dach musiatam dawac¢ z siebie 200%, zeby zrozumie¢ te-
mat, zapisa¢ i podja¢ dyskusje. Bylo ciezko! Po catym
dniu zaje¢ miatam tylko site na rozmowe z mama :) Jed-
nak po krétkim czasie czytanie akademickich ksiazek ze
specjalistycznym jezykiem oraz udzielanie odpowiedzi na
wilasciwym poziomie stalo sie codziennoscia, a kontakt
z rodzicami ograniczat sie tylko do SMSa: ,,wszystko ok”.
Zamiast spedzaé¢ czas na Skypie spotykatam sie z moimi
miedzynarodowymi przyjaciotmi. Wspélnie spedzalismy
kazda wolna chwile. Przyjaznie zawarte podczas takiego
wyjazdu sa niezwykle trwate. Kazdy z nas byt daleko od
domu, poniekad zastepowaliSmy sobie rodzine: wspélne
spacery, niedzielne obiadki, ogladanie TV, zakupy.
Kazdemu polecam udziat w Programie LLP ERASMUS. To
niesamowita przygoda, dajaca mozliwos¢ doskonalenia
jezyka obcego oraz poznania licznych kultur. Znajomosci
zawarte podczas studiow z pewnoscia daja wiele mozli-
wosci - juz teraz planuje wakacje u znajomych

w Chinach, pézniej we Francji i Czechach..."

"Dzieki programowi Erasmus udalo mi sie wyjecha¢ na
studia do Estonii, do niewielkiego miasteczka Tartu. Tartu
jest potozone 4 godziny drogi od Rygi i 2,5 godziny jazdy
autobusem z Talina. Zadziwiajacym jest fakt, iz wiekszos¢
studentéow majacych sznase wyjazdu do krajow baltyc-
kich nie podejmuje takiej mozliwosci. Nauczanie w Esto-
nii stoi na wysokim poziomie a poziom zycia odpowiada
zachodnim standardom. Tartu, pomimo iz jest mate, oferu-
je wiele mozliwosci spedzania wolnego czasu - sport, re-
kreacja, nocne zycie, puby i bary. Ludzie sg przyjaznie do
siebie nastawieni i podejmuja dziatania pozwalajace na
urozmaicenie zycia studentom. Polecam wyjazd do Tartu
w szczegolnosci tym, ktorzy chca podniesé swoje kwali-
fikacje jezykowe. Uniwersytet oferuje nauke hiszpanskie-
go, rosyjskiego, angielskiego, wloskiego, niemieckiego,
chinskiego, francuskiego, lotewskiego i estonskiego
na wielu poziomach.

Preznie dzialajaca organizacja ESN (Estonian Student Ne-
twork) oferuje dodatkowo wiele ciekawych imprez kultu-
ralnych, zaje¢ sportowych i wycieczek, w tym do Sankt

Petersburga, Helsinek, Sztokholmu i Moskwy. Nie mozna
takze powiedzie¢ zlego stowa o akademiku, ktoéry jest
bardzo nowoczesny i przytulnie urzadzony. | co najwaz-
niejsze codziennie mozna pozna¢ nowych ludzi, z ktory-
mi zawigzuja sie przyjaznie niekiedy trwajace diugie lata.
To niesamowita mozliwos¢ poznania kultury i obyczajow
ludzi z catego $wiata. Goraco namawiam do przyjazdu do
tego niewielkiego, ale bardzo pieknego nadbaltyckiego
panstwa."

(nadestata Dominika Majcherczyk, kierunek TiR)
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Z kart historii...

T
.‘.. 5.

Kolejnym krokiem po zlozeniu
podpisow na akcie erekcyjnym byto
odstlonicie tablicy pamiatkowej wmu-
rowanej przy gidéwnym wejsciu do
Uczelni. Napis na tablicy brzmi:
»W 10-ta rocznice Niepodlegtosci za
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
prof. Ignacego Moscickiego, Prezesa
Rady Ministréw prof. Kazimierza Bar-
tla, stanety mury Centralnego Instytu-
tu Wychowania Fizycznego,
powotanego do zycia wolg i decyzja
Pierwszego Marszatka Polski Jozefa
Pitsudskiego, aby niezmozony byt
duch i sita fizyczna Narodu.” (Replike
tej tablicy umieszczono ponownie na
gmachu Uczelni 29 wrzesnia 1989 r.
podczas obchodow 60-lecia AWF).
Po tej doniostej uroczystosci zapro-
szeni goscie zwiedzali budowe Insty-
tutu, podziwiajac zaréwno koncepcje
i projekt architektoniczny prof. E. Nor-
wertha, jak i organizacje oraz tempo
prowadzonych prac pod kierunkiem
inz. M. Dudryka.

Wiosng i latem 1929 r. prace wykon-
czeniowe tego jedynego u nas - jak
pisano — w swoim rodzaju przedsie-
wziecia — prowadzone na Bielanach
w wyjatkowo szybkim tempie wzbu-
dzaly coraz wieksze zainteresowanie
nie tylko w srodowisku sportowym.
W prasie warszawskiej i sportowej
ukazywaly sie zapowiedzi rychtego

otwarcia CIWF.

5 listopada w niewykonczonych jesz-
cze budynkach rozpoczely sie zajecia
dla kursu oficerskiego, ktory trwat do
30 lipca 1930 r. Ukonczyto go 43 ofice-
row.13 listopada 1929 r. w gabinecie
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w cza-
sie konferencji, w ktérej uczestniczy-
li m.in.: gen. Stanistaw Rouppert —
szef Departamentu Zdrowia Minister-
stwa Spraw Wojskowych, gen. Feli-
cjan Stawoj-Sktadkowski — Minister
Spraw Wewnetrznych, ptk Julisz
Ulrych — dyr. PUWFiPW oraz Minister
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego — Stawomir Czerwinski, dys-
kutowano nad statutem CIWF.
18 listopada rozpoczat dwuletnie stu-
dia rocznik cywilny meski z udziatem
56 stuchaczy, a 22 listopada rocznik
zenski z udziatem 63 studentek, a 29
listopada — byt to piatek — odbyla sie
uroczysta inauguracja w sali gimna-
stycznej internatu  Zzenskiego.
W ten sposé6b w kilku terminach listo-
pada 1929 r. studentki i studenci roz-
poczeli studia w Bielanskiej Uczelni,
co zostato uznane za jedno z najwaz-
niejszych wydarzen w dziejach kultu-
ry fizycznej Polski Odrodzonej. (i tu
chyba mozna skonczy¢ ale na wszel-
ki ~wypadek jeszcze dopisze)
9 grudnia 1929 r. ukazato sie Zarza-
dzenie Ministra Spraw Wojskowych

i Ministra Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego w porozu-
mieniu z Ministrem Spraw Wewnetrz-
nych obowiazujace od 1 stycznia
1930 r. w sprawie potaczenia Pan-
stwowego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie i Centralnej
Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Spor-
téow w Poznaniu w jeden zaklad na-
ukowy pod nazwa Centralny Instytut
Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie na Bielanach. Pierwszym dyrek-
torem CIWF zostat ptk dr Wiadystaw
Osmolski.

Zarzadzenie to bylo formalnym aktem
powotania CIWF, faktycznie dziataja-
cego przeciez juz od paru miesiecy
na Bielanach, a zataczony do niego
statut okreslat zadania nowej uczelni
oraz ogolnie jej strukture organiza-
cyjna i zasady funkcjonowania.
CIWF miat ksztalci¢ instruktoréw
i kierownikéw wychowania fizyczne-
go dla szkol, wojska, instytuciji
spotecznych, samorzadowych i pan-
stwowych, doskonali¢ dydaktyke
i metodyke wychowania fizycznego,
prowadzi¢ studia badawcze.

(Tekst z Ksiegi pamiagtkowej
1929/1930 - 2009/2010 przygotowany
przez doc. dr Kajetana Hadzelka)
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Zapraszamy

JUWENALIA AWF ,,PELE-MELE” — 12 maja — dzien rektorski

Impreza rozpoczynie sie o godz. 11:00. W programie m.in.
liczne konkursy studenckie oraz atrakcje sportowe:

Sitacze

zawody dla prawdziwych strongmanoéw!
Zapisy w dniu imprezy

Start: ok. 11:00

Warsztaty Frisbze
Wszyscy zainteresowani beda mogli pozna¢ tajniki coraz
bardziej popularnego sportu jakim jest frisbee. Na koniec

zorganizowany zostanie mecz z udzialem profesjonal-

nych zawodnikow i uczestnikow  warsztatow.
Start: 12:00
Wstep wolny!

Turniej Futsalu

Skiad - 5 os6b + 2 rezerwowe (druzyny moga by¢ miesza-
ne)

Miejsce - hala gier AWF Warszawa.

Zapisy - futsal.pelemele@gmail.com - nazwa druzyny,
imie i nazwisko oraz nr telefonu kapitana, imiona
i nazwiska wszystkich zawodnikow

Start - godzina 9:00.

Zapisy do 10.05

Wpisowe: 5zt od osoby

Turniej Pitki Wodnsj

DLA NAJLEPSZYCH W KAZDYM EVENCIE ATRAKCYJNE
NAGRODY!!!

O godz. 15:00 czes¢ koncertowa przyblizajaca m.in.
kulture reggae.

Al Bielanski Rajd Rowerowy do Puszczy

EETY

Wiosenne akcje krwiodawstwa

W imieniu Kota Naukowego ,,NUCLEUS” funkcjonujacego
przy Zakladzie Anatomii serdecznie zapraszam wszyst-
kich do wziecia udzialu w wiosennej akcji krwiodawstwa.
Odbedzie sie ona tradycyjnie w AWF Warszawa pod ha-
stem ,Krew dla chorych na nowotwér”. Akcja odbedzie
sie na terenie naszej Uczelni w dniu 31.05.2011 r. w godzi-
nach: 9.00 — 14.00. Na teren AWF tradycyjnie wjedzie am-

Start w sobote 14 maja spod Pomnika Marszatka Jozefa
Pitsudskiego na terenie AWF Warszawa.
Bielanski Rajd to impreza z tradycjami. Organizowana
nieprzerwanie od dwunastu lat, ma juz swoje state miej-
sce w kalendarzu imprez rekreacyjnych, a z kazdym ro-
kiem uczestniczy w niej coraz wiecej mieszkancow
dzielnicy i miasta.

Impreza ma charakter rodzinny. Nalezy jednak pamietac,
iz dzieci i mlodziez ponizej 16-tego roku zycia moga
uczestniczy¢ w rajdzie pod opieka rodzicéw lub opieku-
now. Czas trwania rajdu i dobor tras zostat tak zaplano-
wany, aby w godz. 14.00 — 16.00 wszyscy mogli sie
spotkaé na mecie tj. Polanie Jakuboéw, gdzie na uczestni-
koéw czeka¢ bedzie ognisko i pieczenie kietbasek oraz
losowane upominkoéw.

bulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa.
Pierwsza akcja z 31.03.2011 r. byla odpowiedzia na apel
naszego studenta Michata Chmiela (Il rok WF), ktory
zwrocit sie z prosba do kota a tym samym do catej ,,Braci
AWF-owskiej” o oddanie krwi na rzecz jego kuzyna —
WOJCIECHA OLKUSNIKA (14 LAT) CHOREGO NA RAKA
SZPIKU KOSTNEGO. Wojtek przebywa obecnie w Szpita-
lu Dzieciecym w Klinice Pediatrii i Onkologii na
ul. Litewskiej w Warszawie.

Organizacja zbiorki krwi zajmie sie Koto Naukowe
Zaktadu Anatomii - ,NUCLEUS”.

(nadestat dr Marcin Popieluch)
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Seminaria naukowe Katedry Antropologii | Biologii

31.05.2011 _r. - Rekreacyjno-zdrowotne korzysci
wynikajace z uprawiania narciarstwa zjazdowego przez
mtodziez gimnazjalng i studentéw o réznym poziomie
umiejetnosci narciarskich; BW 1.36; dr Beata Wojtyczek,
Zaklad Promocji Zdrowia - wtorek, godz. 11.00, sala
seminaryjna Zaktadu Antropologii.

28.06.2011 r. - izotoniczne i

Napoje energetyzujace

Wolontariat UEFA EURO 2012

w zywieniu sportowcow; Dr Danuta Niedzwiecka-Kacik,
Zaktad Promocji Zdrowia; Zakonczone BW I. 18 - Ocena
konsumpcji ptynéw i udziatlu w niej wybranych napojow
funkcjonalnych u zawodnikéw gier zespotowych. -
wtorek, godz. 11.00, sala seminaryjna Zakladu
Antropologii

(nadestata Elzbieta Kesicka)

18 maja o godzinie 13:15 w sali wykladowej "E" odbedzie
sie spotkanie promujace oficjalny program wolontariatu
UEFA EURO 2012TM.

UEFA szuka ponad 5 tysiecy osob, ktére dotacza do
programu wolontariatu UEFA EURO 2012. Wybrane
osoby beda mialy okazje pracowaé w 21 punktach
operacyjnych.
Wiecej informacji
internetowych:
hitp:/ipl.uefa.com/uefacsuro2012/volunteers/

mozna znalez¢ na stronach

hitp:/ipl.uefa.com/MultimediaFiles/Download/EuroExperie
ncelcompetitions/OrganisationLOC/01/54/78/95/1547895_
DOWNLOAD.pdf

Informacje, uwagi i sugestie prosimy przesyta¢ na adres: biuletyn@awf.edu.pl
Zespot Redakeyjny tworza:

Ewa Lupinska-Anisimowicz

Sylwia Urban

Katarzyna Wawrzenczyk
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