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Miedzywydziatowe
Laboratorium
Neuropsychofizjologii

AWF Warszawa wyrézniona

medalem "Aktywni z astma” :

V Akademickie Targi
Pracy JOBBING
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JOBBING

Serdecznie zapraszamy do lektury
drugiego w tym roku numeru Biuletynu.
Mamy nadzieje, Ze rozpoczynajacy sie semestr letni
2aowocuje wieloma ciekawymi i godnymi przyblizenia wydarzeniami.
Ponawiamy zaproszenie do aktywnego udziatu w tworzeniu
Akademickich Wiadomosci Freestylowych

i goraco zachecamy do wspétpracy.

Czekamy na gtosy Naszych Czytelnikow
dotyczace spraw zwigzanych z zyciem Uczelni.
Zespo6t Redakceyjny
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Z zycia Uczelni
Wycdziat Turystyki i Rekreac]i - nowa jednostka AWF Warszawa

Wydzial Turystyki i Rekreacji to nowa jednostka - Katedra Zarzadzania i Ekonomii

w strukturze naszej Uczelni. Decyzje o jej utworzeniu * Zaklad Organizacji i Zarzadzania,
wydal Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Nowy * Zaktad Ekonomii i Finanséw
Wydzial powstal w oparciu o administracje i strukture * Zaklad Obstugi Ruchu Turystycznego
dotychczasowego Instytutu Turystyki i Rekreacji.

- Studium Jezykéw Obcych
Wydzial Turystyki i Rekreacji tworza nastepujace - Dziekanat Wydziatu Turystyki i Rekreacji
jednostki organizacyjne:
W nastepnym numerze podamy informacje o nowo
- Katedra Teorii i Metodyki Turystyki i Rekreacji wybranych wiladzach Wydziatu.

* Zaktad Teorii Turystyki

* Zaktad Turystyki Aktywnej i Kwalifikowanej

* Zaktad Teorii i Metodyki Rekreacji Ruchowej

Powoltanie Miedzywydziatowego Laboratorium Neuropsychofizjologii

Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 19/2010/2011 Rektora Akade- planie Uczelni nr 9). Kontakt: dr Mirostaw Mikicin, adres
mii Wychowania Fizycznego Jo6zefa Pitsudskiego w War- e-poczty: miroslaw.mikicin@awf.edu.pl, telefon wew. 463.
szawie z dnia 1 lutego 2011 r. w pionie Prorektora ds.
Nauki i Wspoétpracy Miedzynarodowej zostato powotane
Miedzywydzialowe Laboratorium Neuropsychofizjologii.
Kierowanie Laboratorium powierzono dr. Mirostawowi Mi-
kicinowi, a opieke naukowa prof. dr. hab. n. med. Markowi
Kowalczykowi. W Laboratorium prowadzone beda bada-
nia w zakresie rozwoju i wykorzystania nowoczesnych
metod elektrofizjologicznych i neuropsychologicznych
(EEG, EMG, EEG Biofeedback) oraz treningi relaksacji au-
togennej i audiowizualnej stymulacji mézgu. Badania i tre-
ningi prowadzone beda zaréwno ze sportowcami, jak
i osobami poddanymi procesowi rehabilitacji.
Zapraszamy do korzystania i wspétpracy z Laboratorium,
ktorego siedziba jest dawna pracownia RTG (pozycja na

Spotkanie Prorektordw i Dziekandow AWF-6w w Polsce

W dniu 15 lutego 2011 r. o godz.11.00 odbyto sie oparto na terminie "Excercise Sciences" obowiazujacym
spotkanie dotyczace Krajowych Ram Kwalifikacji w Europie). Przygotowanie tego benchmarku jest
i stworzenia benchmarkéw dla kierunkéw wychowanie zwigzane z realizacja projektu unijnego MNiISW.
fizyczne, sport oraz turystyka i rekreacja, w ktorym
uczestniczyli prorektorzy lub dziekani wszystkich AWF-
6w w Polsce. Zostat wybrany Zespét Ekspertow, w skiad |
ktérego weszli: SO A TR IV
1. prof. Jolanta Zysko (AWF Warszawa) - przewodniczaca o sl .ﬁ.ﬁ .hi '3 J e i
2. prof. Marcin Krawczynski (AWFiS Gdansk) - i I 1

wiceprzewodniczacy >
3. dr Jerzy Raciborski (AWF Krakow)

4. dr Marek Lewandowski (AWF Wroctaw).

Po dtugiej dyskusji ustalono, ze Zespot przygotuje
benchmark na tyle ogdlny, aby obejmowat specyfike
kierunkow  studiow realizowanych na AWF-ach.
Benchmark bedzie dotyczyt "Nauki o Sporcie” (nazwe
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Sukcesy...

AWF Warszawa wyrdzniona rmedalern

22 stycznia 2011 r. w siedzibie Centrum Edukacji
Olimpijskiej w Warszawie, z inicjatywy FUNDACJI
SPORTOWA POLSKA, odbyta sie konferencja naukowo-

szkoleniowa pt.: ,Aktywni z astma”, poswiecona
problemowi astmy i aktywnosci fizycznej miodziezy
szkolnej. Uczestnikami  konferencji byli lekarze

i nauczyciele wychowania fizycznego (w sumie ponad 200
osob).

Idea konferencji ,,Aktywni z astma” bylo przetamanie
stereotypoéw panujacych na temat astmy poprzez
interakcje srodowiska medycznego z edukacyjnym a tym
samym przekazanie niezbednych informacji:
* nauczycielom wychowania fizycznego - jak catkowicie
bezpiecznie zaktywizowaé wychowankéw chorujacych na
astme do udziatu w zajeciach WF oraz

* lekarzom - jak réwnolegle faczy¢ leczenie astmy nie
wykluczajac aktywnosci fizycznej i uprawiana sportu na
poziomie szkolnym.

Na zaproszenie organizatoréow konferencji aktywny udziat
w jej przygotowaniu wzieli przedstawiciele naszej Uczelni
— dr hab. Krzysztof Perkowski, doc. dr Alicja Zarychta
i dr Dorota Kamien. Zespoét ten przygotowat réowniez
wystapienie nt.: Uczen z astma na lekcji wychowania
fizycznego - wskazania organizacyjno-metodyczne
do uczestnictwa w zajeciach.

(nadestat dr hab. Krzysztof Perkowski)

Nowa sekcja sportowa - Cheerleaderki

Idea zatozycielska grupy "Bell Arto CHEERLEADERS
AWF Warszawa" jest oprawa artystyczna widowisk sporto-
wych na najwyzszym poziomie. Grupa sklada sie z zawo-
dowych tancerek, ktoére opréocz wysokiego poziomu
tanecznego i gimnastycznego przyciagaja urokiem i kobie-
coscia.

Uktady taneczne Bell Arto Cherleaders AWF Warszawa ob-
fituja w elementy gimnastyczne tj. skoki i szybkie zmiany.
Choreografie wzbogacone sa o akrobatyczne podnosze-
nia, przerzuty, mostki i szpagaty. Energetyczne ukfady wy-
konywane sa raz z pomponami a za chwile bez nich,
wszystko jest dokladnie zgrane z muzyka, jej akcentami
i zwolnieniami. Wykorzystany jest taniec w synchronie
oraz kanonie i prezentacjach solowych. Tancerki czesto
zmieniaja ustawienia podczas tanca, tworzac wspaniate
figury. Show absorbuje cata uwage widza przez swoja dy-
namicznos¢, efektownos¢ oraz magnetyzm tancerek,
ktore ten uktad wykonuja.

Widowiska sportowe uatrakcyjnione wystepami przyciaga-
ja coraz wiekszg rzesze fanéw. Przygotowanie dziewczat,
choreografia oraz piekne stroje wplywaja na
profesjonalny charakter kazdego z wystepow.

"Bell Arto CHEERLEADERS AWF Warszawa" bierze udziat
w uswietnianiu réznego rodzaju wydarzen sportowych.
Wydarzenia z udziatem grupy to: mecze Ekstraklasy Ko-
szykowki, Plus Ligi Siatkowki i Siatkowki Plazowej roz-
grywki Pitki Noznej, gale sportéow walki (m.in. MMA,

Wrestling) oraz imprezy promocyjne: konferencja Orange
- UEFA Euro 2012, ElektroEko, Formuta 1, oraz programy
telewizyjne VIVA Krélowie Densfloru,
Extreme Sport Channel.

»Grupa dziewczat tanczaca na meczach ma dawac ener-
gie, rados¢ i przyjemnos¢ =z kazdej minuty widowiska
sportowego” - Aneta Baton (Osoba odpowiedzialna za
sekcje, kontakt: aneta@bellarto.pl).

Nr 2 (5)/2011



N
(SO
N
(G0
—
ﬁ-‘
==
::—
@
[
C

-

_—'r
E
5
5

Mysl o stworzeniu specjalnej uczelni
wychowania fizycznego w Warszawie
nurtowata od dawna i wyrastata z tra-
dycji i dziatalnosci instytucji ksztalca-
cych specjalistow w dziedzinie
wychowania fizycznego juz w pierw-
szych latach XX stulecia, przede
wszystkim takich, jak: Warszawska
Szkota Gimnastyki Szwedzkiej i Masa-
zu Heleny Kuczalskiej oraz kursy in-
struktorskie prowadzone przez
Wiadystawa Ryszarda Koztowskiego
w Ogrodach Gier i Zabaw Ruchowych
im. W.E. Raua. W Szkole H. Kuczal-
skiej i Wydziale Wychowawczym Pol-
skiego Towarzystwa Higienicznego
rodzity sie idee i ksztattowato sie gro-
no nauczycieli i lekarzy, ktorzy w tro-
sce o zdrowie i rozwdj fizyczny
miodego pokolenia podjeli juz przed
1914 r. — a w Polsce niepodlegtej zin-
tensyfikowali — starania o powotanie
w  Warszawie wyzszej uczelni
wychowania fizycznego.

Z tego grona wywodzili sie dr Wiady-
staw Swiatopelek-Zawadzki, tworca

i kierownik Panstwowego Instytutu
Wychowania Fizycznego oraz ptk
dr Wiadystaw Osmolski, projektodaw-
ca, organizator i pierwszy dyrektor
Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznegdo.

Sprzyjajace warunki do zbudowania

uczelni wychowania fizycznego
w Warszawie zaistniaty w 1927 r., kie-
dy to powotano Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie
i Przysposobienia Wojskowego — cen-
tralny organ witadzy panstwowe;j
w dziedzinie kultury fizycznej — podle-
gly Ministerstwu Spraw Wojskowych
oraz Rade Naukowa Wychowania Fi-
zycznego, skupiajaca wybitnych spe-
cjalistow w tej dziedzinie.
Przewodniczenia tej Radzie podjat sie
sam Marszatek Jozef Pitsudski, dajac
tym dowdéd powaznego traktowania
i poparcia dla sprawy wychowania fi-
zycznegdo.

15 lutego 1927 r. na pierwszym posie-
dzeniu Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego, ktérej osobiscie przewod-

niczyt Marszatek J6zef Pitsudski, pro-
pozycje potaczenia Panstwowego
Instytutu Wychowania Fizycznego
w Warszawie z Centralna Szkota Woj-
skowa Gimnastyki i Sportéw w Po-
znaniu zgtosit ptk dr Wiadystaw
Osmolski w referacie pt. ,,Ksztalcenie
kierownikéw wychowania fizycznego
oraz powotanie i organizacja Pan-
stwowego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego”. Doceniajac w petni
znaczenie dziatajacych juz Studiéw
Wychowania Fizycznego przy Uni-
wersytecie Poznanskim i Uniwersyte-
cie Jagiellonskim, uznawal za
konieczne powotanie w Warszawie
wyzszej uczelni specjalnej, nie zwia-
zanej z uniwersytetem - instytutu
ksztatcacego nauczycieli wychowa-
nia fizycznego i instruktoréw sporto-
wych dla szkét i dla wojska.

(Tekst z Ksiegi pamiatkowej
1929/1930 - 2009/2010 przygotowany
przez doc. dr. Kajetana Hadzelka)



Zapraszamy

V Akadernickie Targi Pracy JOBBING

",

Wielkimi krokami zbliza sie jubileuszowa V edycja Akade-
mickich Targéow Pracy JOBBING, ktora odbedzie sie 15
marca 2011 r. w Salach Patacu Kultury i Nauki w Warsza-
wie. ATP JOBBING to targi pracy, ktérych idea zrodzita sie
w srodowisku pracownikéw akademickich biur karier, zaj-
mujacych sie wspieraniem studentéw i absolwentéw
w swiadomym i aktywnym ksztaltowaniu ich przysztosci
zawodowej. Biuro Karier AWF, jak co roku, czynnie
uczestniczy w organizacji tego wydarzenia.

JOBBING odzwierciedla glebokie przekonanie, ze misja
i obowiazkiem kazdego biura karier jest dostarczanie mto-
dym ludziom wielu sposobnosci do podjecia pracy lub
praktyki oraz wyposazenie ich w umiejetnosci
pozwalajace na skorzystanie z tych mozliwosci.

Kazdego roku kilkudziesieciu zaangazowanych w to
przedsiewziecie pracownikéw biur karier doklada wszel-
kich staran, aby Targi JOBBING pozytywnie wyroéznialy
sie swoja organizacjg i klimatem wsrod innych wydarzen
tego typu. W tym roku pracownik Biura Karier AWF, Ewa
tupinska-Anisimowicz, podjeta sie koordynacji sekcji do-
radczej. Bedzie réwniez pelnita dyzur doradcy
zawodowego podczas targow.

Udziat w JOBBINGU stanowi dla miodych ludzi niezasta-
piona okazje, aby w jednym miejscu zdoby¢ cenne infor-
macje z zakresu przedsiebiorczosci i prawa oraz
zasiegna¢ porady w kwestiach psychologicznych i zawo-
dowych. Umozliwia réwniez uczestniczenie w warszta-
tach prowadzonych przez specjalistow w swoich
dziedzinach. Przede wszystkim, Targi daja szanse spo-
tkania sie z pracodawcami i bezposredniego zwrécenia
sie  z nurtujacymi pytaniami dotyczacymi m.in.
mozliwosci zatrudnienia.

Zachecamy wszystkich Studentéw i Absolwentow AWF
Warszawa do zarezerwowania czasu 15 marca i udziatu
w ATP JOBBING.
Szczegolowe informacje
www.jobbing.org.pl.

dostepne sa na stronie

Konkurs NCN na finansowanie badan naukowych

Narodowe Centrum Nauki informuje, ze ze wzgledu na ol-
brzymie zainteresowanie terminem oraz warunkami skta-
dania wnioskéw o finansowanie projektéw badawczych,
przewidywany termin ogtoszenia konkurséw na finanso-
wanie projektow badawczych to potowa marca 2011 r.
W chwili obecnej mozna zapoznac¢ sie z wykazem 25 pane-
li dziedzinowych (dyscyplin lub grup dyscyplin), tematycz-

nie pokrywajacych caty obszar badan naukowych,
bedacym zatacznikiem do uchwaly Rady Narodowego
Centrum Nauki nr 5/2011.
Szczegodtowe informacje
www.ncn.gov.pl.

dostepne sa na stronie

(nadestata mgr inz. Joanna Ktyszejko)

Finansowanie projektdw badaweczych MNISW

Do 15 maja 2011 r. mozna zglaszaé wnioski
o finansowanie projektow badawczych MNiSW, ktére
beda realizowane od 1 stycznia 2012 r.

Mozna zgtasza¢ indywidualne lub zespotowe projekty
badawcze przygotowane zaréwno przez samodzielnych
pracownikéw naukowych, jak i miodych naukowcéw,
w tym doktorantow.

Informujemy, ze zlozone wnioski zostang poddane ocenie
przez Senacka Komisje Nauki, a najlepsze z nich,

wylonione w drodze konkursu, beda zgtoszone do planu
badan naukowych AWF Warszawa na 2012 rok.
Wysokosé¢ finansowania projektow, ktore znajda sie
w planie na 2012 rok, ustalona bedzie po otrzymaniu
decyzji MNiSW o wysokosci dotacji na dziatalnos¢
naukowo-badawcza.

Przewodniczacy Senackiej Komisji Nauki
prof. A. Kosmol

(nadestata mgr inz. Joanna Klyszejko)
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V Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa Doktorantdw

WG =R
2 FALETITRE HETS
i SR VY |

3 czerwca 2011 r. odbedzie sie Konferencja Naukowa
Doktorantow.

W ramach konferencji odbeda sie nastepujace panele
tematyczne:

1. Organizacja i zarzadzanie w obrebie kultury fizycznej
2. Wychowawcze i spoteczne wartosci kultury fizycznej

3. Fizjologiczne, biomechaniczne i medyczne aspekty
kultury fizycznej

4. Sesja plakatowa

Zgtoszenia udziatu w konferencji przyjmowane sa do dnia
15 marca 2011 r.
Szczegotowe informacje
konferencja.awf.edu.pl.

dostepne na stronie

]

Seminaria naukowe Katedry Antropologii | Biologii

29.03.2011 r. - Gestos¢ mineralna kosci i jej zywieniowe
i poza zywieniowe uwarunkowania u studentek | roku
Akademii Wychowania Fizycznego; BW 1.33, Dr Anna
Pastuszak, Zaklad Antropologii - wtorek, godz. 11.00, sala
seminaryjna Zaktadu Antropologii.

26.04.2011 r. - Charakterystyka skladu ciata mtodych
os6b w odniesieniu do ich parametréw urodzeniowych
(badania pilotazowe); Dr Joanna Tkaczyk, Zaktad Biologii
- wtorek, godz. 11.00, sala seminaryjna Zakiadu
Antropologii.

(nadestata Elzbieta Kesicka)

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

SPOJRZENIE NA DZISIEJSZA REHABILITACJE PRZEZ
PRYZMAT SZKOLY
PROFESORA ANDRZEJA SEYFRIEDA

MIEJSCE: Akademia Wychowania Fizycznego J. Pitsud-
skiego w Warszawie ul. Marymoncka 34
DATA: 14 maja 2011 r. (sobota), w godzinach 10.00-16.00

Mamy zaszczyt serdecznie zaprosi¢ wszystkich zaintere-
sowanych do udzialu w miedzynarodowej konferencji na-
ukowej poswieconej tematyce szeroko pojetej fizjoterapii
na kanwie teorii i praktyki jednego z nestorow polskiej my-
sli  rehabilitacyjnej Profesora Andrzeja Seyfrieda.

W ramach konferencji odbedzie sie cykl wystapien i pre-
zentacji osé6b blisko zwiazanych 2z dzialalnoscia
zawodowa i osoba Profesora Andrzeja Seyfrieda.

W gronie prelegentéw znajda sie m.in. prof. Wirginia Cy-
towicz-Karpitowska — Wydziatl Rehabilitacji AWF Warsza-
wa, prof. Christian Mucha - Kolonia, prof. Kazimierz
Rapata — Klinika Ortopedii CMKP w Otwocku, dr Alfred
Gruber — RTZ Norymberga, Ute Gruber — RTZ Norymber-
ga, dr Maria Musur-Grieve — Edynburg, dr med. Andrzej
Sadowski — Warszawa.

Patronat honorowy:
JM Rektor Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pit-

sudskiego w Warszawie prof. Alicja Przyluska-Fiszer

Patronat medialny:
Kwartalnik Fizjoterapia Polska

Informacje: www.akademia-ins.pl

Wszelkie uwagi i sugestie prosimy przesyta¢ na adres:_biuletyn@awf.edu.pl

Zespot Redakcyjny tworza:
Ewa Lupinska-Anisimowicz

Sylwia Urban

Katarzyna Wawrzenczyk
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