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KURS MASAZU SHANTALI

PLAN SZKOLENIA:

Kurs od 9.00, w blokach 90 min
9.00-10.30

15 min przerwy

10.45-12.15

30 min przerwy

12.45-14.15

15 min przerwy

14.30-16.00.

TEMATYKA:

- Rozwdj psychoruchowy niemowlecia - na co zwréci¢ uwage?

- Dziecko ryzyka - na co zwrdci¢ uwage, czerwone flagi.

- Prawidtowa pielegnacja niemowlecia

- Nauka czynnosci pielegnacyjnych i zabaw wspomagajgcych rozwdj niemowlecia- éwiczenia
na lalkach

- Zatozenia masazu Shantali

- Wskazania, przeciwwskazania do masazu Shantali

- Demonstracja masazu niemowlecia - film

- Nauka wykonywania masazu - éwiczenia na lalkach

- Demonstracja sesji nauki rodzicdéw/opiekundw masazu swojego dziecka - film
- Nauka masazu dziecka starszego - éwiczenia w parach.
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