
 
                                                   KURS MASAŻU SHANTALI 
 
PLAN SZKOLENIA: 
 
Kurs od 9.00, w blokach 90 min 
9.00-10.30 
15 min przerwy 
10.45-12.15 
30 min przerwy  
12.45-14.15 
15 min przerwy  
14.30-16.00. 
 
TEMATYKA: 
 
- Rozwój psychoruchowy niemowlęcia - na co zwrócić uwagę? 
- Dziecko ryzyka - na co zwrócić uwagę, czerwone flagi. 
- Prawidłowa pielęgnacja niemowlęcia 
- Nauka czynności pielęgnacyjnych  i zabaw wspomagających rozwój niemowlęcia- ćwiczenia 
na lalkach 
- Założenia masażu Shantali 
- Wskazania, przeciwwskazania do masażu Shantali 
- Demonstracja masażu niemowlęcia - film  
- Nauka wykonywania masażu - ćwiczenia na lalkach 
- Demonstracja sesji nauki rodziców/opiekunów masażu swojego dziecka - film 
- Nauka masażu dziecka starszego - ćwiczenia w parach. 
 

CENA: 360 ZŁ   

nr konta AWF: 23 1090 1014 0000 0000 0314 5326 

w tytule przelewu: imię i nazwisko, kurs Masażu Shantali  

 

 

 

 

 


