STRESZCZENIE

Celem badan byla ocena zmian wywolanych dzialaniem czynnika
eksperymentalnego, ktorym bylo zastosowanie Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne, w obszarze rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spolecznego oraz ruchowego
u dzieci zdrowych, w edukacji przedszkolne;j.

Badania zrealizowano w okresie od 10. stycznia 2019 do 28. czerwca 2019 roku.
Eksperymentem pedagogicznym objeto 147 dzieci w wieku 3-6 lat, zdrowych, uczgszczajacych
do Panstwowego Przedszkola nr 12 w Tomaszowie Mazowieckim. Badani podzieleni zostali
na dwie grupy. Do grupy eksperymentalnej nalezalo 74 dzieci, do grupy kontrolnej 73 dzieci.
W grupie eksperymentalnej zajecia prowadzono Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne. W grupie kontrolnej zajecia prowadzone byly tradycyjnymi metodami. Zajgcia
w obu grupach odbywaly si¢ o tej samej porze i z takg sama czg¢stotliwoscia. Dobor dzieci pod
wzgledem przynaleznosci do danej grupy byl losowy. Badania przeprowadzono
z czgstotliwos$cig dwoch spotkan tygodniowo trwajgcych po 30 min. kazde. W sumie obylo sig
48 zaje¢ w kazdej grupie, w okresie szeSciu miesigcy. Badanie mialo charakter dwuetapowy.
Obserwacj¢ prowadzono na poczatku programu oraz po jego zakonczeniu. Badania zostaly
podzielone na sze$¢ cykli. Kazdy cykl trwal jeden miesigc. Przez jeden miesigc
przeprowadzone zostaly dwukrotnie nast¢pujgce scenariusze zajec: ,,Zwinnos$c”, ,,Skocznosc”,
wSifa” | Szybko$¢” opracowane na podstawie metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne. W celu urozmaicenia zaj¢¢ po trzech miesigcach powtarzania scenariuszy zostaly
opracowane nowe scenariusze, ktére wprowadzono w takiej samej kolejnosci, rowniez
z dwukrotnym powtérzeniem w ciagu jednego cyklu: ,, Zwinnos¢ 27, ,,Skocznos¢ 27, ,Sita 27,
»Szybkos¢ 2”. Do oceny poziomu zdolno$ci motorycznych postuzyt zmodyfikowany
Wroclawski Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym na podstawie badan
B. Sekity. Oceng rozwoju dzieci w poszczegélnych aspektach uzyskano wykorzystujac Skalg
Obserwacji Zachowania Dzieci (SOZ-D) Marty Bogdanowicz. W badaniach wykorzystano
réowniez kwestionariusz ankiety dla rodzicow przed i po przeprowadzonych badaniach,
kwestionariusz ankiety dla nauczycieli po przeprowadzonych badaniach oraz narzedzia
statystyczne.

Na podstawie analizy wynikow stwierdzono, ze zaréwno zajgcia przedszkolne
prowadzone metodami tradycyjnymi jak i Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
wspieraja rozwoj psychofizyczny dzieci. Pordwnujac jednak réznice w uzyskanych wynikach

zarowno dla sprawnosci fizycznej, jak i dla poszczegdlnych aspektow rozwoju dzieci



przedszkolnych mig¢dzy grupa eksperymentalng a kontrolng podczas II etapu badan, wigksza
roznicg dostrzegamy w grupie eksperymentalnej. Biorac pod uwage sprawnos$é fizyczng
ogolem istotnie statystycznie wigksze zmiany zaszly we wszystkich trzech grupach wiekowych
— eksperymentalnych niz we wszystkich trzech grupach wiekowych — kontrolnych.
Korzystniejsze efekty zaje¢ dotyczacych rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego
oraz ruchowego uzyskaly dzieci z grupy eksperymentalnej. Zastosowanie Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborme podczas edukacji przedszkolnej pozytywnie wplywa na
rozwoj psychofizyczny dzieci zdrowych 3-6 letnich.

Uzyskane w badaniach empirycznych wnioski dotyczace poszczegdlnych zdolnosci
psychofizycznych przemawiaja za slusznoscia stosowania w praktyce przedszkolnej Metody
Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Nauczyciel edukacji przedszkolnej powinien
prowadzi¢ zaj¢cia ze $wiadomoscig 1 celowoscig dla dobra i rozwoju dziecka, starajac sig
refleksyjniej podchodzi¢ do realizacji programu nauczania edukacji przedszkolne;.
Praktykowanie Metody Ruchu Rozwijajacego i dostosowanie jej do potrzeb dzieci zdrowych 3 — 6
letnich pozwoli na osiggnigcie mozliwego dla nich poziomu prawidlowego rozwoju

poznawczego, emocjonalnego, spolecznego i ruchowego.
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