
Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za moduł Anatomia i Kinezjologia na trzech kierunkach studiów: 
Fizjoterapia, Terapia Zajęciowa, Pielęgniarstwo Wydziału Rehabilitacji, AWF Warszawa. 
 

 Posiadane dyplomy, stopnie naukowe  
2021        Akademia Wychowania Fizycznego w  Warszawie, Wydział Rehabilitacji, 
    uzyskanie tytułu doktora nauk o kulturze fizycznej 
2015-2019                     Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, studia doktoranckie w dziedzinie 
                                       nauk o kulturze fizycznej 
2013-2015                      Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, studia magisterskie: Fizjoterapia 
2010-2013                 Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, studia licencjackie: Fizjoterapia 

 

 Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu 
01.10.2018-obecnie         Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział                                  
                                               Rehabilitacji, Katedra Nauk Przyrodniczych: asystent 
13.03.2018-obecnie         Filharmonia Narodowa: fizjoterapeuta 
12.05.2017-obecnie         LAS-MED. Rehabilitacja: fizjoterapeuta 
03.10.2016-31.01.2017  ORTOMASTERS: fizjoterapeuta 
13.07.2015-11.10.2016  Fundacja Rozwoju Medycyny Sportowej: fizjoterapeuta 

 Działalność naukowa i inne osiągnięcia zawodowe 

 
Autorka publikacji naukowych z zakresu medycyny performatywnej oraz problemów mięśniowo-
szkieletowych  oraz czynny uczestnik licznych konferencji naukowych (http://strony.awf.edu.pl/cgi-
bin/expertus3e.cgi). Uczestnik podyplomowych szkoleń zawodowych:  

         20-22.11.2020                  Manipulacje nerwowo-mięśniowe Moduł II (15 godzin)   
         9-11.10.2020                    Manipulacje nerwowo-mięśniowe Moduł I (10 godzin)   
         19-21.03.2020                  Manipupulacje powięzi. Stecco (FM 1) 

25.06.2019        ScienceDirect i Mendeley jako narzędzia dla naukowców (Elsevier) 
25.06.2019        Scopus jako narzędzia dla naukowców (Elsevier) 
07.05.2019                        Szkolenie dotyczące narzędzia SciVa (Elsevier) 
05-07.07.2018                  Terapia manualna strukturalna- Koncept łącznotkankowy cz. I 
29.06-01.07.2018            Pinopresura wg. Składowskiego 
21-23.06.2018                  Terapia manualna tkanek miękkich w sporcie 
19.03.2018                         Szolenie Mendeley – Zapanuj nad swoją literaturą 
19.03.2018                         Szkolenie Scopus – wsparcie dla naukowców 
2017/2018                        Łańcuchy mięśniowe i stawowe G.D.S, I moduł  
14-18.02.2018                  Fizjoterapia w geriatrii-szkolenie zawodowe 
10.12.2016                         Warsztat Masażu Work-Site (masaż na krześle) 
08.12.2016                         Kurs Masaż kobiet w ciąży 
2014-2016                         International Academy of Orthopedic Medicine, certyfikowany terapeuta  
                                               terapii manualnej i medycyny ortopedycznej 
19-20.09.2015                  Funkcjonalna Reedukacja Nerwowo-Mięśniowa wg. Prof. Eyal’a Ledermana 
02-05.12.2014                  Kurs stopnia pierwszego z zakresu neurofizjologicznych podstaw        
                                               Integracji Sensorycznej 
25.02-17.06.2012             Kurs Masażu Klasycznego (stopień podstawowy) 
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