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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia treningu jimzaje¢ sportowych z zakresu wybranych
dyscyplin sportowych o charakterze ogdlnorozwojowym z osobami uCzestniczacymi w aktywno$ci sportowej
wyczynowej i amatorskiej Wyposazenie studentow w wiedz¢ teoretyczna 1 umiejetnosci praktyczne organizowania
i prowadzenia zaj¢¢ z zastosowaniem c¢wiczen fizycznych (technicznych, taktycznych, ogoélnorozwojowych,
specjalnych) w celu indywidualnego rozwoju kompleksowej sprawnosci ogolnej oraz specjalnej z wykorzystaniem
bogatego zestawu przyborow.. Wyposazenie studentow, w 'wiedze teoretyczna i umiej¢tnosci praktyczne dotyczace
doboru i wykorzystania testow umozliwiajacych pemiar¥i ocen¢ ogolnej sprawnosci fizycznej. Wyposazenie
studentéw w wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne z zakresu przygotowania bazy metod, form i srodkow
treningowych pozwalajacych na zastosewamie ‘ichyw rozwoju motorycznym sportowcoéw roznych dyscyplin
sportowych Znajomos$¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas treningu i zaje¢ sportowych Znajomosé
przepisow z wybranych dyscyplin sportu.

Odniesienie do Odniesienie do
. , Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), | efektéw obszarowych
kierunkowych efektow . . . . . ; .
X umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich

K_W02
K_Wo8 P_W01 Rozumie znaczenie aktywnosci sportowej w zdrowym
K_W10 stylu z cia?it/1 onioZ eanCeZ;ie SR PO M2_WO2
K_Wi11 yluzy & ' M2_W06
K_W12
K \Wo3 P_Wo02 _Zna formy,_ $rodki i metody oraz _specyﬁkq organizacji M2 W11

- szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin oraz pracy z
KaWO09 . . . . . . M2_W10

= mtlodziezg, osobami dorostymi uczestniczgcymi w sporcie
K W11 .

Y wyczynowym lub amatorskim.

P_WO03 Zna zasady opracowywania autorskich programow M2 W07
K_W15 szkolenia sportowego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy -
innowacyjno-badawczej w sporcie.

K_W06 P_W04 Rozumie specyfike¢ prowadzenia zaj¢¢ sportowych z
K_WQ07 grupg mtodziezy i dorostych uprawiajgcych rozne dyscypliny M2 W08
K_ W14 sportu. -
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K_Uo7 P_UO01 Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego rozwoju M2_U05
K_Ul1 zawodowego oraz wybrac lub skonstruowaé programy szkolenia.
K_U01 P_UO02 Umie ocenia¢ prawidtowos¢ doboru programow ¢wiczen i
. . M2_U12
K_U04 obcigzen w zaleznos$ci od sprawnosci fizycznej 1 wieku 0sob -
K_U07 ¢wiczacych.
P_UO03 Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badan w oparciu o
— . M2_U01
K_U05 poznane metody wykorzystywane w badaniach spotecznych. M2 U02
K_U08 Potrafi samodzielnie interpretowac fakty spoteczne zwigzanych ze -
sportem.
K U07 P_U(’)ft Umie opracqwaé autorski program trepingu ’sportovx.fe’go M2LUOB
- dla réznych dyscyplin. Potrafi planowa¢, realizowac i oceniaé =
K_U11 o . . o :
jako$¢ sportu w instytucjach o§wiatowych i sportowych.
P_UOS5 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
K_U10 - e ‘. ) ;
K Ul4 wybranych form aktywnosci fizycznej i sportowej oraz potrafi je | M2_U11
- upowszechniaé.
K_Uo1
K_U02 P U06 Posiada zaawansowane umigjgtnosciyKierowania i
K_U03 realizowania zaje¢ sportowych w pracy z roznyani grupami | M2_U10
K_U04 sportowymi.
K _U10
P_S01 Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je
K KS04 planowo i profesjonalnie, potrafi kierowac zespotami ludzkimi M2A_KO04
- przy realizacji ztozonych zadan zawodowych o charakterze M2A_KO
sportowym .
K_KS03 P_S02 Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wlasne zdanie, skutecznie M2_KO03
K_KS06 negocjowac oraz postugiwac si¢ podstawowymi technikami M2_KO06
K_KS07 komunikacyjnymi. M2_KO08
PS03 Realizujgezadaniai cele uwzglednia obowigzujace akty
K KS08 prawne oraz bezpieezenstwo i zdrowie osob, ktore mu podlegajgi | M2_K07
- na rzecz ktéryeh pracuje. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo cwiczacych.
K KS09 P_&04 Demonstruje postawe promujacg zdrowie 1 aktywnos¢ M2_KO07
- fizyczng.
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