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CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie aktualnych zagadnien dotyczacych biochemii i fizjologii spertu? Poglebienie wiedzy studentow na
temat wptywu czynnikdéw egzo i endogennych na mozliwosci wysitkowe organizmu Przedstawienie aktualnych
pogladdéw dotyczacych biochemicznej kontroli przebiegu procesu treningowego.
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