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Podniesienie poziomu wiedzy oraz kompetencji stuzacych ochronie, utrzymaniu i doskonaleniu zdrowia w trakcie
uprawiania sportu. Identyfikowanie problemow zdrowotnych oraz nabycie umiejetno§ci ich'sozwiagzywania,
ksztaltowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych umozliwiajagcych podejmiowanig dziatan na rzecz zdrowia.
Przekazanie umiej¢tnosci kreowania programow prozdrowotnego trybu zyciatsportowcow. Ksztattowanie
zdrowego $rodowiska w jakim przebywa sportowiec. Pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia
przez systematyczne wzbogacanie i poglebianie wiedzy o wlasnymyorganizmie a takze o prawach rzadzacych
zdrowiem. Tworzenie postaw gwarantujgcych stosowanie zasad higiény, skuiteczng pielegnacje zdrowia,
zapobieganie chorobom, diagnozowanie zagrozen
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K W03 P_WOI. Analizuje i ocenid pro€esy, zwiazki i przyczyny zmian | M2_WO03
K W10 zachodzacych w organizmieeziowieka powstate w wyniku M2_W09
K W12 okreslonych zachowan,zdrowotnych i czynnikow M2_W10

- srodowiskowych M2 W06
E—wgg P_WO02. Pesiada wiedzg umozliwiajaca identyfikowanie M2_W0Q09

- potencjalny¢h problemow zdrowotnych sportowcow i zna M2_W03

sposobyiichirozwiazywania M2_W10

K_U07
K_U09 PAWUO1. Potrafi przygotowac program (projekt) prozdrowotnego mg—ggg’mg—ggg
KU_11 trybtbzycia sportowca i umie wlasciwie ksztattowaé M2 U 13’ M2 U14
KU_12 srodowisko wokot sportowca M 2:U 11
K KO1 P_SO01 Jest chetny 1 $wiadomy koniecznosci uaktualniania M2 KO1

- wiedzy w zakresie higieny sportu i dziatan na rzecz zdrowia. -
KAKO9 P_'SOZ Prgpagme zaqh_oyvanla prozdrqwotne | higieniczne w M2 K09

X dziatalnosci trenerskiej i w lokalnym $rodowisku -
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