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Forma zaliczenia  Zo2/E2 
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CELE PRZEDMIOTU 

Podniesienie poziomu wiedzy oraz kompetencji służących ochronie, utrzymaniu i doskonaleniu zdrowia w trakcie 

uprawiania sportu. Identyfikowanie  problemów zdrowotnych oraz nabycie umiejętności ich rozwiązywania,  

kształtowanie właściwych postaw prozdrowotnych  umożliwiających podejmowanie działań na rzecz zdrowia.  

Przekazanie umiejętności kreowania programów prozdrowotnego trybu życia sportowców. Kształtowanie 

zdrowego środowiska w jakim przebywa sportowiec. Pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia 

przez systematyczne wzbogacanie i pogłębianie wiedzy o własnym organizmie a także o prawach rządzących 

zdrowiem. Tworzenie postaw gwarantujących stosowanie zasad higieny, skuteczną pielęgnację zdrowia, 

zapobieganie chorobom, diagnozowanie zagrożeń 

 
 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów kształcenia  

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 

umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 

Odniesienie do efektów 

obszarowych  

K_W03 

K_W10 

K_W12 

P_W01. Analizuje i ocenia procesy, związki i przyczyny zmian 

zachodzących w organizmie człowieka powstałe w wyniku 

określonych zachowań zdrowotnych i czynników 

środowiskowych 

M2_W03  

M2_W09 

M2_W10 

M2_W06 

K_W03 

K_W10 

 

 

P_W02. Posiada wiedzę umożliwiającą identyfikowanie 

potencjalnych problemów zdrowotnych sportowców i zna 

sposoby ich rozwiązywania 

M2_W09 

M2_W03 

M2_W10 

K_U07 

K_U09 

KU_11 

KU_12 

 

P_U01. Potrafi przygotować program (projekt) prozdrowotnego 

trybu życia sportowca i umie właściwie  kształtować 

środowisko wokół sportowca 

M2_U05,M2_U07 

M2_U12,M2_U10 

M2_U13,M2_U14 

M2_U11 

K_K01 
P_S01 Jest chętny i świadomy konieczności uaktualniania 

wiedzy w zakresie higieny sportu i działań na rzecz zdrowia. 
M2_K01 

K_K09 
P_S02 Propaguje zachowania prozdrowotne i higieniczne w 

działalności trenerskiej i w lokalnym środowisku 
M2_K09 
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