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Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studentow z podstawowymi terminami i mechanizmami psychologicznymi z
zakresu wybranych konstruktow psychicznych, proceséw poznawczych, emocjonalno-
motywacyjnych i spotecznych oraz przygotowanie do korzystania z tej wiedzy podczas
wykonywania obowigzkéw zawodowych.

Cc2

Zapoznanie studentéw z zatozeniami psychologii rozwoju cztowieka, szczegdlnie zapoznanie
ich z pojeciem rozwoju, przebiegiem poszczegdlnych okreséw rozwojowych oraz z rozwojem
poszczegdlnych funkcji psychicznych.

c3

Przygotowanie studentdw do pracy z osobami chorujgcymi i osobami z niepetnosprawnoscia
oraz z ich rodzing. Zapoznanie ich z reakcjami cztowieka i jego otoczenia na-doznanie
choroby i niepetnosprawnosci, procesem adaptacji do niepetnosprawnosci oraz specyfika
doswiadczania dysfunkcji, zaburzen wrodzonych niepostepujacych i postepujgcych oraz
nabytych.

c4

Rozwijanie kompetencji spotecznych, zwtaszcza w zakresie ". komunikowania sie.
Przygotowanie w stopniu podstawowym do komunikowania'sie'z pacjentem i jego rodzing.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu | Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celéow do efektéw
obszarowych
WIEDZA
KW_01 - zna procesy 1. Rozumie pojecie rozwoju cztowieka, jego M1_ W01
rozwoju osobniczego uwarunkowania, zmiany rozwojowe oraz C1
od dziecinstwa opisuje metody:badania zmian C2
poprzez dojrzatos¢ do rozwojowych.
starosci oraz 2. Charakteryzuje gtéwne osiggniecia
podstawowe rytmy rozwojowe w od okresu prenatalnego do
biologiczne. okresu starzenia sie.

3., Posiada wiedze na temat procesow
poznawczych (uwagi, percepcji, pamieci,
myslenia) i ich przebiegu na przestrzeni
zycia.

4. Zna w podstawowym zakresie procesy
emocjonalne i specyfike ich rozwoju w
ciggu zycia.

5. Zna pojecie osobowosci, obrazu siebie,
samooceny.




KW_07 - zna metody Opisuje pojecie niepetnosprawnosci. C1,C3 M1P_WO03,
oceny zaburzen Zna reakcje osoby i jej otoczenia na M1P_WO04
strukturalnych i krytyczne wydarzenia zyciowe, w tym
funkcjonalnych doznanie niepetnosprawnosci i choroby.
wywotanych chorobg Charakteryzuje psychologiczne
lub urazem oraz konsekwencje doznania
podstawowe reakcje niepetnosprawnosci lub choroby w
cztowieka na chorobe i zaleznosci od ich rodzaju i przebiegu. Zna
bdl w zakresie specyfike doswiadczania zaburzen
niezbednym dla wrodzonych (postepujacych i
fizjoterapii niepostepujgcych) oraz nabytych.

Zna reakcje na bdl, jego wptyw na zycie

cztowieka i pozamedyczne sposoby

radzenia sobie z nim.
KW_09 - zna Zna role fizjoterapeuty w procesie C1,C2,C3 M1P_WO04
podstawowe pojecia i ksztattowania sie wspierania rozwoju i
mechanizmy obrazu siebie pacjenta.
psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem
i jego ochrong oraz ma
wiedze na temat
psychospotecznych i
psychopedagogicznych
aspektow pracy
fizjoterapeuty

UMIEJETNOSCI

K_Uo07 Potrafi karzystaé z technik komunikowania | C4 M1P_UO03
potrafi komunikowac sie w relacjiiz.drugg osobg i w
sie i pracowaé w podstawowym zakresie potrafi kierowac
zespole procesem porozumiewania sie.
interdyscyplinarnym Zna obowigzki psychologa w zespole
zapewniajgcym interdyscyplinarnym i potrafi sie z nim
ciggtosc opieki oraz komunikowac¢ w sprawach dotyczacych
komunikowac sie«z funkcjonowania pacjentow.
pacjentem ijego
rodzing
K_U08 M1P_UO4
potrafi rozpoznac i 1. Uznaje i przejawia w kontakcie z C1
zinterpretowac pacjentem podejscie holistyczne. C3
podstawowe 2. Potrafi dostrzec reakcje poznawcze, ca
problemy emocjonalne i behawioralne pacjenta i

psychologiczne oraz
spoteczne oséb
niepetnosprawnych
funkcjonujgcych w
spotecznosciach i
grupach

odpowiednio na nie zareagowac.

3. Potrafi przyjac perspektywe pacjentai
rozumie jego potrzeby i wspodlnie z
nim ustala cele terapii.




KOMPETENCIJE

K_KO02 Zna role i zadania psychologa oraz rozumie C1,c4 M1P_KO02,
potrafi okresli¢ zakres | potrzebe konsultowania z nim problemoéw
swoich  kompetencji | pacjenta.
zawodowych i
rozumie koniecznosc¢
wspotpracy ze
specjalistami o innych
kompetencjach
zawodowych oraz z
przedstawicielami
innych zawoddéw
K_KO03 Potrafi stosowaé podejscie holistyczne i C1,C3,C4 M1P_KO03,
uznaje prawo | socjokulturowe w relacji z pacjentem i jego M1P_K04
pacjentéw i innych | rodzing, dzieki czemu uznaje odmienne zasady
ludzi do okazywania | i obyczaje oraz przejawia szacunek wobec
im szacunku oraz sam | innych ludzi.
okazuje im szacunek
bez wzgledu na ich
pozycje i
przynaleznosci
grupowe
K_K04 Potrafi stosowac podejscie holistyczne i C1,C3,Cc4 M1P_KO04,
potrafi zidentyfikowac | socjokulturowe w relacji z pacjentem i jego M1P_KO5
i hierarchizowac | rodzing oraz potrafi analizowad
potrzeby jednostek i | funkcjonowanie pacjenta’korzystajac z
grup spotecznych odpowiednichklasyfikacji; dzieki czemu potrafi
okresli¢ potrzeby osoéb i'grup, z ktérymi
pracuje.

Tresci programowe

Tresci Odniesienie do efektéw
programowe Tytut wyktadu ksztatcenia
kierunkowych/przedmiotowych
WYKLADY
TP1 Psychologia jako nauka. Zastosowanie psychologii w K_W09, K_W01
fizjoterapii. Psychologiczne koncepcje cztowieka w
analizie funkcjonowania osoby doswiadczajgcej
problemdéw zdrowotnych.
TP2 Procesy poznawcze. Elementarne procesy K_W09, K_W01
poznawcze: percepcja, uwaga, pamiec. Zaburzenia
elementarnych procesédw poznawczych w wybranych
chorobach somatycznych.
TP3 Ztozone procesy poznawcze. Funkcje wykonawcze. K_W09, K_W01
Myslenie i inteligencja. Zaburzenia wybranych funkgcji.
TP4 Procesy emocjonalne. K_W01, K_ W09




TP5 Temperamentalne i osobowosciowe uwarunkowania | K_WO01, K_ W09
zachowan zdrowotnych.

TP6 Rozwdj cztowieka. Pojecie rozwoju, uwarunkowania, | K_WO01
modele.

TP7 Rozwodj cztowieka — charakterystyka okreséw rozwoju | K_ W01, K_ W09

TP8 Stres i krytyczne wydarzenia zyciowe. Fizjologia K_WO07, K_W09
stresu. Psychologiczne koncepcje stresu.

TP9 Cztowiek w obliczu utraty zdrowia i sprawnosci. K_WO07
Niepetnosprawnosc i choroba jako wydarzenie
krytyczne i zmiana zyciowa. Percepcja choroby.

TP10 Psychospoteczne aspekty choroby i K_WO07
niepetnosprawnosci. Percepcja choroby. Proces
adaptacji do niepetnosprawnosci. C.D.

TP11 Uwarunkowania adaptacji do K.WO07
niepetnosprawnosci / choroby przewlekte;j.

TP12 Wybrane aspekty procesu radzenia sobie i K_WO07
przystosowania sie do zmiany zyciowej
spowodowanej niepetnosprawnoscig (amputacja;
URK, stwardnienie rozsiane, zawat serca).

TP13 B4l i radzenie sobie z nim. K_Wo07

TP14 Komunikowanie sie z pacjentem i.w K_W07
interdyscyplinarnym zespole:

TP15 Komunikowanie sie z pacjentem i w K_W07
interdyscyplinarnym zespole.

Cwiczenia/zajecia praktyczne

TP16 Zajecia organizacyjne..Spotkanie z drugg osobg — K_W01, K_W09
¢wiczenia integrujace studentow.

TP17 Procesy poznawcze — aktywnos$¢ witasna. K_W09, K_K02
Wielomodalno$¢ zmystowa. Cwiczenia uwrazliwiajace

TP18 Wiedza o procesach poznawczych w pracy K_W09
fizjoterapeuty. Fizjoterapeuta jako dydaktyk. Zasady
podejscia skoncentrowanego na pacjencie.

TP19 Sfery funkcjonowania cztowieka a podejscie K_W09
skoncentrowane na kliencie.

TP20 Obraz siebie. Fizjoterapeuta jako osoba znaczaca. K_Wo01

TP21 Rozwdj psychomotoryczny. Aktywnosc wtasna w K_W07, K_U08
procesie rozwoju.

TP22 Rozwdj poszczegdlnych funkcji rozwoju cztowieka. K_KO03, K_K04
Okresy rozwoju. Praca wtasna studentéw

TP23 Cztowiek w obliczu niepetnosprawnosci. K_U07, K_U08, KU09, K_KO02,

K_K03, K_K04
TP24 Niepetnosprawnos$¢/choroba/ bél jako zmiana o K_U07, K_U08, KUQ9, K_KO02,

charakterze traumatycznym w perspektywie




rozwojowej — perspektywa dziecka i adolescenta. K_KO03, K_K04
TP25 Niepetnosprawnosé/choroba/ bél jako zmiana o K_U07, K_U08, KU09, K_K02,
charakterze traumatycznym w perspektywie K_KO03, K_K04
rozwojowej — perspektywa dziecka i adolescenta C.D.
TP26 Niepetnosprawnosé/choroba/ bél jako zmiana o K_U07, K_U08, KU09, K_K02,
charakterze traumatycznym w perspektywie K_KO03, K_K04
rozwojowej — perspektywa osoby doroste;j.
TP27 Niepetnosprawnos¢/choroba/ bél jako zmiana o K_U07, K_U08, KU09, K. K02,
charakterze traumatycznym w perspektywie K_KO03, K_K04
rozwojowej — perspektywa osoby doroste;j.
Komunikowanie sie z pacjentem.
TP28 B4l i radzenie sobie z nim. K_U07, KU08,;KU09, K_K02,
K_KO03;K.K04
TP29 Pierwszy kontakt z pacjentem i jego rodzina. K Uo7
TP30 zaliczenie K_Uo7
Samoksztatcenie
TP31 Elementarne i ztozone procesy poznawcze K_WO09
TP32 Procesy emocjonalne. K_W09
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw
Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia
programo kierunkowych/przedmiotowych
we
Tpl—-TP15 wyktadiinformacyjny K_W01, K_ W09
TP16- TP30 dyskusja, wyjasnienie, studium przypadku, K_U07, K_U08, K_K02, K_KO03,
¢wiczenia, scenki, instruktaz K_K04, K_W01, K_WO09,
Srodki dydaktyczne
4 Komputer
4 Rzutnik multimedialny
v Prezentacje tematyczne
Metody i kryteria oceniania
Tresci Metody oceniania osiggnie¢ studenta/metody Odniesienie do efektéw
program weryfikacji efektow ksztatcenia ksztatcenia
owe kierunkowych/przedmiotowych




Tpl-TP15 Dwuetapowy egzamin pisemny z pytaniami | K_WO01, K_WO09
otwartymi (czes¢ pierwsza obejmuje
zagadnienia TP1-TP7 i odbedzie sie w potowie
semestru, druga obejmuje tresci TP8-TP15 i
zostanie przeprowadzona w sesji
egzaminacyjnej)

/skale szacunkowe ocen

TP16-TP30 Sprawdzanie obecnosci, ,wejsciowki” na zaliczenie, K_U11, K_U13, K_K11
prezentacja na ocene; odpowiedzi na krétkie pytania
otwarte i pytania testowe;

TP31-TP32 Prezentacja, egzamin K_Wo1

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

Brzeziiska A. (red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka., . 4 (str. 67-79), r. 2. Gdanisk: GWP

Niedzwienska A. i Neckar J. (red.) (2009). Poznaj samego siebie, czyli o zrédtach samowiedzy, r.1 (str.

22-30) r.2. Warszawa: SWPS.

Strelau J. (2007). Psychologia. Podrecznik akademicki, t.1;t.2. Gdanisk: GWP

Bee H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. r.1. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka

Shaffer H.R. (2006). Psychologia dziecka, r. 6 i 7. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Hall C.H., Lindzey G., Cambell J.B. (2006). Teorie osobowosci (rozdziat 12, str. 481-492 i 496- 510).

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

7. Terelak J.F. (2008). Cztowiek i stres. Kancepcje, zrddta, reakcje, radzenie sobie, modyfikatory (r.1.1.2,
1.2.3,1.2.4,1.2.5, 1.3.5, 3.1). Bydgoszcz-Warszawa: Oficyna Wydawnicza Branta

8. Kowalik S. (2007). Psychologia rehabilitacji, str. 72-91. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i
profesjonalne.

9. Jakubowska-Winecka A., WtodarczykD. (red.) (2007). Psychologia w praktyce medycznej, str. 126-152.
Warszawa: PZWL

Literatura uzupetniajaca:

1. ByraS. (2012). Przystosowanie do zycia z niepetnosprawnosciag ruchowa | chorobg przewlekta.
Struktura i uwarunkowania. Rozdziat 1 (str. 34-78). Lublin UMCS.

2. Cierpiatkowska L. (2007). Psychopatologia, r.6.4. Warszawa: Wyd. Naukowe Scholar.

3. Damentko M., Maison, D., Mrugalska K., Paradowska J.,Pawelec R. (2002). Dekalog méwienia o
niepetnosprawnosci intelektualnej

4. Gajewska E. (2009). Nowe definicje i skale funkcjonalne stosowane w mézgowym porazeniu
dzieciecym. Neurologia Dziecieca, 18(35), 67-71

5.%.Michatowicz M. (red.), Mézgowe porazenie dzieciece. roz.. 1, roz. 18. Warszawa

N

oukWw

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60




Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 15
Przygotowanie do egzaminu 5

Razem =90 godz. = 3 ECTS




