Streszczenie

Wstep: Celem badan bylo poréwnanie obrazu i zadowolenia z wlasnego ciata oraz metod
kontroli i oceny masy ciala, a takze poziomu zdrowia psychicznego i zadowolenia z zycia
kobiet, matek matych dzieci, uprawiajacych w czasie wolnym taniec oraz kobiet
podejmujacych inne formy aktywnosci fizycznej (fitness) i nie¢wiczacych.

Material i metody: Badaniem objeto lacznie 152 kobiety w wieku od 23 do 38 lat,
posiadajace co najmniej jedno dziecko w wieku od 3 miesigcy do 6 lat. Pierwszg grupg
stanowily tancerki-amatorki (n=54) - kobiety trenujace taniec regularnie co najmniej
60 minut 1-3 razy w tygodniu (Tancerki), dwie kolejne grupy traktowane byly jako grupy
odniesienia: kobiety systematycznie ¢wiczace 1-3 razy w tygodniu gléwnie w klubach
fitness (n=48) (Fitness) oraz kobiety niepodejmujace systematycznej aktywnodci fizycznej
(n=50) (Nie¢wiczace). Zastosowano zmodyfikowane dla celéw badania badz standardowe
narzedzia psychologiczne: Test Sylwetkowy, Skala BSS, Skala Metod Poprawiania
Wygladu, Skala Metod Kontroli Masy Ciala, Skala Metod Oceny Masy Ciala,
Kwestionariusz Ogélnego Stanu Zdrowia GHQ-12, Skala Satysfakcji z Zycia SWLS, IPAQ
(wersja krotka) oraz autorski kwestionariusz ankiety. Zastosowano test t-Studenta oraz
analize regresji.

Wyniki: Grupy nie roznily si¢ istotnie pod wzglgdem rzeczywistych i idealnych
parametrow ciala; rozbieznosci migdzy realng i idealng wysokoscia ciata i BMI byly
wigksze u kobiet nieéwiczacych. Kobiety uprawiajgce taniec bardzie] akceptowaly wlasng
sylwetke niz kobiety nie¢wiczace. Tancerki byly najbardziej, akobiety niecwiczace
najmniej zadowolone z wilasnego ciata. Kobiety nie¢wiczace rzadziej stosowaly metody
poprawiania wygladu i kontroli masy ciala niz kobiety uprawiajace taniec i fitness.
Kobiety uprawiajyce taniec charakieryzowaly sie wigkszym zadowoleniem z zycia
i lepszym stancm zdrowia psychicznego niz kobiety z grupy fitness i kobiety niecwiczace.
Whioski: Zréznicowanie obrazu ciata matek malych dzieci uprawiajgeych taniec, fitness
i nicéwiczgcych jest widoczne zardwno w wymiarze poznawezyin, emocjonalnym,
jak i behawioralnym. Wyniki sugeruja, ze aby by¢ szczesliwg mamg, nalezy byc aktywna
fizycznie, najlepiej w ulubionej dyscyplinie sportowej, uprawianej z przyjemnoscia, a nie
w celu schudnigcia.
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