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Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1

Wyposazenie studenta w podstawowg wiedze z zakresu zajec¢ gimnastycznych i muzyczno-
ruchowych oraz rozumienie specyfiki takich zaje¢.

C2

Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ gimnastycznych (zgodnie z zasadg
pokazu, objasnienia, rozliczania, uzywajgc odpowiedniego nazewnictwa gimnastycznego,
stosujgc rozne metody asekuracji i zasady bezpieczerstwa) oraz muzyczno-ruchowych
(rytmizacjg, prowadzeniem taficéw integracyjnych, towarzyskich, ludowych)

c3

integracyjnych, towarzyskich i nowoczesnych form gimnastycznych w pracy z osobami z
réznymi niepetnosprawnosciami.

Zapoznanie studenta z mozliwosciami nauczania i wykorzystywania gimnastyki oraz taﬁcéf ‘ﬂ‘b

C4

Przygotowanie studenta do umiejetnosci samodzielnego tworzenia ¢wiczen gimngs
ksztattujgcych na podstawie zdobytej wiedzy.

ch

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoteczny

dmiotu

)

Efekt ksztatcenia Tres$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie do
kierunkowy efektow
obszarowych
Wiedza A
K_W14 1. Charakteryzuje rézne formy gimna , C3 M1P_WO05,
ma wiedze w i taneczne. M1P_WO06
zakresie doboru 2. Posiada wiedze na temat prob HW
roznych form medyczno-funkcjonalnych W rozny
aktywnosci dla oséb | formach zajeé gimnastyczmyciyj muzczno-
ze specjalnymi ruchowych u oséb zdrow :\vbranymi
potrzebami niepetnosprawnosciamj
K_ W16 1. Zna ¢wiczenigk Mt e ce'chy C2,C3,C4 | M1P_WO01,
ma wiedze z zakresu | motoryczne, tr&\ konac i M1P_WOQ5,
kinezjologicznych modyflkowacN osci od potrzeb i M1P_WQ7
zasad opisujgcych mozliw ybranymi
czynnosci i kontrole mepe’f 2 . osciami z uwzglednieniem
ruchéw prostych oraz | z Jnych i profilaktycznych.
ztozonych w réznych | 2 odyke nauczania: ¢wiczen
warunkach, a takze z%nposciowo-akrobatycznych, ¢wiczen
procesu ich uczenia attujacych, ¢wiczen muzyczno-
zna formy ¢wi uchowych, taricow towarzyskich, tancow
posiada ich ludowych i integracyjnych.
odpomedn@
aby 3
zada icze,
\Qﬁktyczne
% 1. Zna stownictwo stosowane w dyscyplinach | C1,C2,C3 | M1P_W10
na problematyke gimnastycznych oraz z zakresu ¢wiczen
dyscyplin sportowych | muzyczno-ruchowych, tancéw towarzyskich,
dla osdb zdrowych i ludowych i integracyjnych.
dotknietych
niepetnosprawnoscia
Umiejetnosci
K_Uo4 1. Posiada umiejetnos¢ metodycznego C2,C3 M1P_U01,




potrafi wyjasnic
ksztattowanie sie
kontroli postawy
ciata, wzorcow i
nawykdéw ruchowych,
wykorzystac rézne
formy aktywnosci w
nauczaniu ruchow i
planowaniu oraz
kontrolowaniu
procesu
opanowywania
umiejetnosci

nauczania réznych form ruchéw
gimnastycznych i muzyczno-ruchowych.
2. Posiada umiejetnos¢ tworzenia krétkich
uktaddw gimnastycznych oraz muzyczno-
ruchowych.

M1P_UO3,
M1P_U11

é\)‘b

rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate
zycie oraz
koniecznos¢
ustawicznego

réznych form aktywnosci fizycznej, dla
poszerzania swojej wiedzy i kompetencji
zawodowych.

ruchowych A
K_U15 1. Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie | C24 M1P_U11
posiada ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych
specjalistyczne potrzebne do prowadzenia zajec .
umiejetnosci gimnastycznych.
ruchowe z zakresu 2. Posiada podstawowy poziom spra
wybranych form fizycznej potrzebny do prowadzenia'z
aktywnosci fizycznej | zakresu gimnastyki podstawowe;j
(rekreacyjnych, 3. Posiada podstawowy pozjpom spNfwrOsci
zdrowotnych, fizycznej i umiejetnosci patrzegne d
sportowych i prowadzenia zajec tanec uzyczno-
estetycznych) ruchowych.
K_U16 1. Posiada umiejeths¥ PYeygotowania C1,C2,C3, | M1P_U10,
potrafi planowac i danego zada.n&x%\w az oraz wykonania. | C4 M1P_U11
kontrolowac oraz 2. Posiada umjgj ¢ korygowania
prowadzi¢ proces wykonamn%nia przez siebie i 0séb
nauczania i uczenia wspotéys h.
sie ruchéw z 3 %uczac’ ¢wiczen ksztattujgcych,
uwzglednieniem z %ﬂyke nauczania ¢wiczen
aspektow z% Sciowo-akrobatycznych i tanecznych.
rozwojowych i otrafi asekurowac wspotéwiczgcego przy
metodyki nau ia vkonywaniu podstawowych ¢wiczen
ruchuz ¢ zwinnosciowo-akrobatycznych zgodnie z
wykorzyst (b metodykg nauczania i zasadami
fach bezpieczenstwa.
naze ¢wiczen | 4. Stosuje stownictwo gimnastyczne i
Ad réznymi taneczne.
ozllWosciami 5. Potrafi projektowac ¢wiczenia i tworzy¢
\ kcfOnalnymi uktady gimnastyczne.
Kompetencje spoteczne
K_KOl 1. Ma $wiadomos¢ potrzeby poznawania C1,C2,C3 | M1P_KO1




ksztatcenia sie i
rozwoju
zawodowego

K_K12

potrafi okresli¢
poziom sprawnosci
niezbedny do
wykonywania
zawodu
fizjoterapeuty oraz
aktywnie
uczestniczy¢ w
roznych formach
dziatan z zakresu
aktywnosci fizycznej i
promocji zdrowia

1. Posiada Swiadomos¢ korzystnego wptywu | C1, C2, C3
sprawnosci fizycznej na wszystkie sfery zycia
oraz jego utrzymywania na jak najwyzszym
poziomie.

M1P_K09

é\)‘b

Tresci programowe

A

dniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow Odniesienie
programow :? ksztatcenia do celow
e . hd kierunkowych przedmiotu
\ /przedmiotowyc
N\ :
brak
éwiczeh IA PRAKTYCZNE
TP1 Wprowadzenie do ginTnasi\ki® K _W14/1,2 C1,C2,C3
Poznanie podsta %5 d obowigzujgcych na | K_U04/1,3
zajeciach gimnastygz . K _U15/1,2
Wprowadzggicd @nalenie ¢wiczen K _U16/1,2,4,5
ksztattujacy owych (pokaz, objasnienie, K_Kol/1
rozlic ie%«/ ictwo dotyczace pozycji i K_K12/1
wy ruchéw)
TP2 konalenie podstawowych ¢wiczen K_W22/1,2 C1,C2,C3
o Sciowo-akrobatycznych (np. przewroty w K_U04/1,2,3
i tyt, przerzut bokiem, stanie na rekach) K_U15/1
(\/\ K_U16/1,2,3,4
b ¢ K_Kol/1
A K_K12/1
TP Poznanie wybranych uktadow/ ¢wiczen z K _W14/1,2 C1, C2, C3,
gimnastyki z Olimpiad Specjalnych K_W22/1,2 c4
K_U04/1,2,3
K_U15/1
K_U16/1,2,3,4
K_Kol/1
K_K12/1
TP4 Poznanie ¢wiczen w dwdjkach, ksztattujgcych K _W14/1,2 C1, C2, C3,
prawidtowg postawe, site miesniowg oraz K _W16/2 Cc4




koordynacje ruchowa. K _W22/1,2
Nauka i doskonalenie piramid dwdjkowych. K_U04/1,2,3
Poznanie wybranych ¢wiczen z ruchu rozwijajgcego | K_U15/1
Weroniki Sherborn K _U16/1,2,3,4,5
K_KOl/1
K_K12/1
TP5 Poznanie ¢wiczen rytmizujgcych K _W14/1,2 C1, C2, C3,
Nauka wybranych taricéw integracyjnych K _ W16/1,2 Cc4
K_W22/2
K_U15/3
K_U16/1,2,3,4,5 (b‘

K_KOI/1

K_K12/1 %
TP6 Nauka tanca ludowego na wybranym przyktadzie K_W14/1 , C2,C3,
(np. polka, krakowiak) K_W c4
Nauka podstaw tarica towarzyskiego na wybranym | KW
przyktadzie (np. walc angielski, cha-cha) 04/1
'ﬂ 5/3
_r6/1,3,4,5
\ KOl/1

% K_K12/1

[ ]
Planowane formy/dziatania/; etocN dydaktyczne

o Odniesienie do efektéw
Tresci Metoda dydakt z@ ksztatcenia kierunkowych/

programowe przedmiotowych
TP1-6 pogadanka, opis, pokaz 9 do cwiczen, K _W14/1,2

NS
objasnianie, Wyjaéniaﬁ%alenie i utrwalanie, K_W16/1,2
¢wiczenia przedmigt ‘3\1 K W22/1,2
K_U04/1,2,3

(b K_U15/1,2,3
@ K_U16/1,2,3,45

K_KOI/1
K_K12/1
Srodki dydaktyé¥ge:

Przyrzady tnp. t e, taweczki, drabinki)
Sprzet do o ia muzyki
Sala g Y z matg gimnastyczng

na z drewnianym parkietem

Metody i kryteria oceniania

fektgksztatcenia Typy/ Metody oceniajgce
dla przedmiotu Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

formujgce, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zataczonej listy walidacji wynikéw

K_KOI/1K_K12/1 | TP1-TP6 obecnosé¢ na ¢wiczeniach, ankieta z zakresu postaw
i zachowan
K_U04/1,3 TP1 F- sprawdzian pisemny, zaliczenie praktyczne

K_U16/1,2,4,5




K_U15/1,2 TP2 zaliczenie praktyczne
K_W22/1,2 TP-3 zaliczenie praktyczne
K_U15/1,2
K_W14/1,2
K_U15/1,2 TP-4 zaliczenie praktyczne
K_U15/1,2 TP6 Zaliczenie praktyczne
K_W14/1,2

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja ,obserwacja , P - egzamin pisem i
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

A, \
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o

Punk 21 pkt - 30 godz. pracy studenta ( kontaktowych + samodzielnych)
RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30

Razem =30 godz. = 1 ECTS




