Przedmiot: REKREACJA TERAPEUTYCZNA
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Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z zakresu rekreacji 0sob
niepetnosprawnych oraz rekreacji terapeutycznej

C2 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zajec rekreacji rekreacyjnej w relacji do
rodzaju niepetnosprawnosci klientéw

Cc3 Zapoznanie studenta z podstawowg wiedzg z zakresu teorii i praktyki rekreaiA
terapeutycznej

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu,

‘>
2

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie
kierunkowy do celédw elektow
arowych
Wiedza
K_ W13 1. Ma wiedze na temat podstaw edukacji C1, C2, M1A_ W06,
ma wiedze z zdrowotnej, profilaktyki zdrowia M1A W10
zakresu podstaw prowadzonej w ramach rekreacji A
edukacji terapeutycznej.
zdrowotnej, 2. Zna podstawy profilaktyki
promocji zdrowia niepetnosprawnosci oraz zasad ed i
oraz profilaktyki z klientéw (pacjentow) z réznymi rodz
uwzglednieniem niepetnosprawnosci prowad23 mi w
zjawiska ramach rekreacji terapeutyczagj.
niepetnosprawno Q\.
sci
K_ W14 1. Znardzine formy®ak g fizycznej C2,C3 M1A_WO05,
ma wiedze w przeznaczong RD ¥ specjalnymi M1A_ W06
zakresie doboru potrzebami.
roznych form 2. Znaws xeciwwskazania
aktywnosci dla dotycz 7 sowania wybranych form
0s0b ze %zycznej u 0sob z réznymi
specjalnymi jalpi niepetnosprawnosci.
potrzebami
K_ W21 pojecia rekreacji i turystyki oraz C1,C3 M1A W10
zna terminolagie ekreacji i turystyki oséb
i ma x niepetnosprawnych.
uporza®k \% 2. Zna pojecie rekreacji terapeutyczneji jej
wiedz c% e zwigzek z wychowaniem fizycznym,
nie % wno rekreacjg oraz rehabilitacja.
Sci
owe
polgcia dotyczace
cat®ksztattu
rehabilitacji
medyczne;j i
fizjoterapii oraz
kultury fizycznej
Umiejetnosci
K_U16 1. Potrafi konstruowac ¢wiczenia i C2,C3 M1A_U10




potrafi planowac
i kontrolowad
oraz prowadzi¢
proces nauczania
i uczenia sie
ruchéw z
uwzglednieniem
aspektow
rozwojowych i
metodyki
nauczania ruchu
z wykorzystaniem
fachowego
nazewnictwa
¢wiczen dla oséb
z réznymi
mozliwosciami
funkcjonalnymi

wykorzystywac fachowe nazewnictwo
¢wiczen wykorzystywanych w rekreacji
terapeutycznej z klientami (pacjentami) ze
specjalnymi potrzebami.

Kompetencje spotecz

Q

ne
K_K12 1. Potrafi propagowac i aktywnie kreow@, 2,C3 M1A K09
potrafi okresli¢ zdrowy styl zycia i promocje zdrowig.
poziom
sprawnosci °
niezbedny do ® \
wykonywania
zawodu Q
fizjoterapeuty ° cb
oraz aktywnie \‘
uczestniczyé w ® \\
réznych formach
dziatan z zakresu Q
aktywnosci %
fizycznej i %
promocji zdrowia .
o
Tresci programowe
Odniesienie do
Tresa Tytut wyktadu efektéw Odniesienie
program ksztatcenia do celéw
(\) kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
WYKtADY
TP1 Podstawowe pojecia z zakresu teorii i metodyki K_W13/1,2 C1,C2,C3
rekreacji. Funkcje i cele rekreacji terapeutycznej. K_W21/1,2
TP2 Czas wolny i rekreacja oséb niepetnosprawnych. K_W13/1,2 C1,C2,C3
Formy spedzania czasu wolnego przez osoby K_W21/1,2
niepetnosprawne oraz ich wartosc rekreacyjna i
autokreacyjna. Biologiczne podstawy rekreacji
ruchowej.
TP3 Spoteczne podstawy uprawiania rekreacji ruchowej. | K W13/1,2 C1,C2,C3




K_W21/1,2

TP4 Proces rekreacji terapeutycznej. K_W13/1,2 C1,C2,C3
K_W21/1,2
TP5 Rekreacja terapeutyczna w wybranych rodzajach K_W14/1,2 C1,C2,C3
schorzen: dysfunkcje narzadu ruchu. K_W21/1,2
K_U16/1
K_K12/1
TP6 Rekreacja terapeutyczna w wybranych rodzajach K_W14/1,2 C1,C2,C3
schorzen: uszkodzenia rdzenia kregowego K_W21/1,2
K_U16/1
TP7 Rekreacja terapeutyczna w wybranych rodzajach K_W14/1,2 c, &
schorzen: zaburzenia neurologiczne K_W21/1,2 %
K_U16/1
K_K12/1
TP8 Rekreacja terapeutyczna w wybranych rodzajach K_W1 C1,C2,C3
schorzen: niepetnosprawnos¢ intelektualna. K_W21
6/1
K21
TP9 Rekreacja terapeutyczna w wybranych rodzajach WH¥1,2 C1,C2,C3
schorzen: uszkodzenia narzgdu wzroku W21/1,2
ule/1
% K_K12/1
TP10 Rekreacja terapeutyczna w wybranygh'r dzaja K_W14/1,2 C1,C2,C3
schorzen: uszkodzenia narzadu stuchu & K_W21/1,2
c)\ K_U16/1
K_K12/1
TP11 Rekreacja terapeutyczna & v@w rodzajach K_W14/1,2 C1,C2,C3
schorzen: autyzm i chp% czne K_W21/1,2
K_U16/1
\ K_K12/1
TP12 Rekreacja terap w wybranych rodzajach K_W14/1,2 C1,C2,C3
schorzen: agb %unkcjonowania uktadu K_W21/1,2
krazenia i ego. K_U16/1
K_K12/1
TP13 R ia tefapeutyczna z osobami starszymi. K_W14/1,2 C1,C2,C3
K_W21/1,2
K_U16/1
® K_K12/1
TP ekreacja terapeutyczna w chorobach K_W14/1,2 C1,C2,C3
nowotworowych i cywilizacyjnych. K_W21/1,2
K_U16/1
K_K12/1
TP15 Najnowsze tendencje zwigzane z rozwojem K_W13/1,2 C1,C2,C3
rekreacji terapeutycznej. Ocena znajomosci K_W14/1,2
podstaw rekreacji terapeutycznej. K_W21/1,2
K_U16/1
K_K12/1




Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektow

Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1 - TP15, wyktad informacyjny, pokaz (film), dyskusja K_W13/1,2
dydaktyczna K_W14/1,2

K_W21/1,2 Cb,
K_U16/1
K_K12/1
Srodki dydaktyczne: ‘F
Komputer; (\)
Rzutnik multimedialny. %

Metody i kryteria oceniania

Efekt tody oceniajgce
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D — oceniaNe nostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formuj nie podsumowujace * lub

wybor nej listy walidacji wynikéw

K_W13/1,2 TP1-TP15 F-T rotkiej odpowiedzi,

K_W14/1,2 .

K_W21/1,2

K_U16/1

[ ) \
K_K12/1 \
*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzi i nf,dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybdr z zataczonej walidacji wynikéw, ©
. \\

ZaledhaYysta lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa

1. Austin D.R., Crawfor apeutic Recreation. An Introduction. Allyn & Bacon 2001

2. Janiszewski M. Rekr owa dla oséb niepetnosprawnych. £édz 1989

3. tobozewicz T <@ ). tyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych. WSE Warszawa 2000

4. TasiemskiT. UslgWM¥anie po urazach rdzenia kregowego. Trening samoobstugi i techniki jazdy
wozkiem'ingalidzn. Poznan 2001

5. Mol B -Mucha J. Rekreacja terapeutyczna [w:] N. Morgulec-Adamowicz, A. Kosmol, B.

Moli %ana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutdw. PZWL, 123-133
Litara etniajaca
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Szkota Hotelarstwa, Gastronomii i Turystyki, . Wyd.2, Warszawa

Slezynski J., Petryriski W.(red.) [1995]: Postep w turystyce na rzecz oséb o specjalnych potrzebach.
Zarzad Gtowny PSON, Krakéw.

6. Winnick J.P.: Adapted Physical Education and Sport. Human Kinetics 1995
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Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samoksztatcenia)

RODZzAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zajeé 2
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 3
Przygotowanie do zaliczenia 10

Razem =30 godz. =1 ECTS




