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DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE  

01/10/2012–Obecnie Adiunkt
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Warszawa (Polska) 

01/10/2012–Obecnie Kierownik Studenckich Praktryk Zawodowych
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Warszawa (Polska) 

10/02/2012–01/10/2013 Nauczyciel Akademicki
ALMAMER Szkoła Wyższa, Warszawa (Polska) 

01/10/2011–Obecnie Nauczyciel akademicki
Wyższa Szkoła Rehabilitacji, Warszawa (Polska) 

01/10/2007–01/10/2012 Asystent
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Warszawa (Polska) 

01/10/2007–10/12/2009 Kierownik Projektu DS 110
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Warszawa (Polska) 

WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE 
SZKOLENIA  

10/06/2011–Obecnie Doktor nauk o kulturze fizycznej
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Warszawa (Polska) 

01/10/2005–20/06/2008 Studia doktoranckie
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Warszawa (Polska) 

01/10/2000–24/01/2005 Studia mgisterskie
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego, Warszawa (Polska) 

01/09/1996–20/05/2000 Szkoła średnia
Liceum Ogólnokształcące im. Kazimierza Jagiellończyka, Sieradz (Polska) 

INFORMACJE DODATKOWE  
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Publikacje Publikacje MNiSW 17

Konferencje

Czynny udział - 15

Bierny udział - 2

Nagrody i wyróżnienia Nagroda indywidualna III stopnia - REKTOR AWF (2011)

Wyróżnienie na Międzynarodowej Konferencji "Majówka Młodej Fizjoterapii" (2008 i 2011)

Kursy Rehabilitacja w nietrzymaniu moczu- moduł I i II (2014)

Technika Pilatesa w zaburzeniach statyki narządów rodnych (2013)

Reaktywacja mięśni miednicy mniejszej z wykorzystaniem metody Renate Tranzberger (2013)

Akupresura i masaż w opiece nad kobietą w ciąży, połogu i w czasie porodu (2012)

Nowoczesny szpital położniczo-ginekologiczny (2012)

Sztuka prowadzenia aktywnej szkoły rodzenia (2012)

Kinesiology taping (2011)

Profesjonalne przygotowanie do prowadzenia zajęć w szkole rodzenia (2011)
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