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1. Imig¢ i nazwisko:
Agnieszka Zalewska - Meler
Akademia Pomorska w Stupsku
Wydzial Nauk Spotecznych
Instytut Pedagogiki i Pracy Socjalnej
Zaktad Pedagogiki Ogo6lnej i Podstaw Edukacji

2. Wyksztalcenie - posiadane dyplomy, stopnie naukowe:

e 1995 — piecioletnie studia magisterskie, magister pedagogiki o specjalnosci pedagogika
wczesnoszkolna i przedszkolna, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Stupsku; tytut pracy:
Przystosowanie emocjonalne dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszoszkolnym w
warunkach izolacji szpitalnej.

e 1996 — dwuletnie studia podyplomowe, specjalnos¢: logopedia, Uniwersytet Gdanski,
tytut pracy dyplomowej: Wady postawy ciata i niewlasciwy typ oddychania jako
przyczyna bledow artykulacyjnych.

e 2002 — doktor nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku; tytut dysertacji: Edukacja zdrowotna na progu szkoly podstawowej a

kompetencje ucznia.

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:
e 1997/98 — 2000/01 zatrudnienie a Akademii Pomorskiej na stanowisku asystenta w
Zaktadzie Pedagogiki Ogoélnej i Podstaw Edukaciji,
e 0d 2001/02 zatrudnienie na stanowisku adiunkta w Zakladzie Pedagogiki Ogolnej i
Podstaw Edukacji Akademii Pomorskiej w Stupsku.

4. Wskazanie osiagnie¢ wynikajacych z artykulu 16 ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytulach naukowych:
4.1. Jako osiagniecie wynikajace z powyzszej ustawy wskazuje monografie:

Agnieszka Zalewska—Meler, Codzienno$é¢ doswiadczen zdrowotnych a tozsamosé
zawodowa nauczycieli kultury fizycznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2014, ISBN 978-83-7850-636-2, ss. 354



4.2. Opis osiagniecia naukowo — badawczego wykazanego w punkcie 4.1.

Pozycja, ktora uznaje za znaczaca w przewodzie habilitacyjnym jest moja ostatnia
publikacja, tzn. Codzienno$¢ doswiadczen zdrowotnych a tozsamo$¢ zawodowa nauczycieli
kultury fizycznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2014. Celem docickan badawczych tego
opracowania bylo przesledzenie po6l aktywno$ci nauczyciela kultury fizycznej - poznanie
rozumianych przez nich celow, dazen, przekonan oraz sposobow ich warto§ciowania ze
szczegdlnym uwzglednieniem kontekstow nabywania przez nich do§wiadczen zdrowotnych.
Proces poszukiwan badawczych zwigzano z nastepujagcymi pytaniami badawczymi:
1. W jakich przestrzeniach ,bycia — w — $§wiecie” nauczyciele KF nabywajg swoje
doswiadczenia zdrowotne i ktorym sposrod nich przypisuja kluczowe znaczenie oraz jak je
interpretuja?, 2. W jakich okoliczno$ciach zwigzek migdzy zdrowiem a jego znaczeniem
zmienia si¢ -zacie$nia, przeksztalca (wzbogaca) badZz ubozeje 1 czy rzutuje to na ksztatt
profesjonalnej praktyki edukacyjnej badanych nauczycieli KF ?, 3. Jaki obraz wlasnego ciata
posiadaja nauczyciele KF 1 w jakim zwigzku pozostaje on z jako$cig aktywno$ci wobec
wlasnego zdrowia aktywno$¢ wobec wlasnego zdrowia?, 4. Jakie do§wiadczenia zwigzane z
dbatoscia o zdrowie staly si¢ wspodlne dla badanych nauczycieli KF, a ktére maja charakter
lokalny ($rodowiskowy). Tym co =zawigzalo sytuacj¢ problemowa i1 pozwolito na
zrekonstruowanie sposobow nadawania znaczen doswiadczeniom zdrowotnym badanym
nauczycielom KF jest codzienno$¢, a zatem przezycia w sytuacjach z najblizszymi,
przyjaciotmi, podejmowana praca, w ktorej pojawiaja si¢ dylematy i nieoczekiwane zwroty
akcji. Na tle powyzszych ustalen, okreslitam nastgpujacy problem badawczy: Jak osobiste
doswiadczanie aktywno$ci zdrowotnej zogniskowane w strumieniu codziennos$ci zmienia
tozsamos¢ zawodowa nauczycieli kultury fizycznej 1 umozliwia im (samo)zrozumienie
stawianych przed nim zadan promotora zdrowia. Subiektywny charakter karier zdrowotnych
nauczycieli KF, gdzie osoba postrzega swoje zdrowie z perspektywy powtarzajacych sie¢
sytuacji, zdarzen dnia codziennego, sktonit mnie do poszukiwania metody badan dajacej
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mozliwos¢ wniknigcia ,,w glagb” relacjonowanych doswiadczen zwigzanych z warto$cig
zdrowia (przynalezng intymne;j stronie natury cztowieka) czyli metodzie biograficznej. Wybor
tej] metody wigzat si¢ z istotng dla mnie okoliczno$cia czyli mozliwos$cig rozpoznawania
indywidualnych doswiadczen zdrowotnych (zaréwno ich struktury, ale przede wszystkim
odkrywania 1 interpretacji ich intencji 1 znaczen) w profilu doswiadczen zyciowych w
przebiegu czasowym, co jak si¢ okazato - modyfikowalo system znaczen oraz zaangazowania

badanych nauczycieli KF w obszarze ich praktyki zawodowej. Poszukujac takze ukrytych



struktur generujacych aktywno$¢ zdrowotng badanych, staralam si¢ nie pomingé specyfiki
jezyka zdrowotnych curriculum vitae badanych nauczycieli. Przyjete podejscie biograficzne
(teoretycznie porzadkowane przez paradygmat interpretatywny) — staralam si¢ opisaé i
uzasadni¢ w rozdziale omawianej monografii poswigconej zalozeniom badawczym badan
jakosciowym nad postacig nauczyciela wychowania fizycznego akcentujagc otwartosé
procedury badawczej (kotowa posta¢ postepowania badawczego niosgca mozliwosé
powracania do wczesniejszych ustalen, przeformutowywanie celow i pytan badawczych w
wyniku konfrontacji z nowymi danymi). W odniesieniu do umocowania problemu
badawczego, wybdr wywiadu narracyjnego F. Schiitza (skoncentrowanie na osobie narratora
czyli indywidualnej perspektywie doswiadczanych zdarzen i1 nadawanych przez niego
znaczen) uznatlam za optymalne empiryczne zaplecze dla zaproponowanej perspektywy
badan. Badany kierujac si¢ wtasng logika komunikacji jednostkowych doswiadczen - odstania
okreslone sfery subiektywnie postrzeganej rzeczywistosci, ktéore z kolei poddawatam
reinterpretacji w rozbudowanym biograficzno - analitycznym postgpowaniu badawczym.
Zasada, ktorg szczegllnie przestrzegalam na etapie analizy 1 interpretacji materiatu
zgromadzonego podczas wywiadu narracyjnego bylo dazenie do przejrzystosci prezentacji
danych (pokazywanie etapoéw analizy nie zas$ wytacznie ich efektu koncowego, ktora odstania
zarowno moj wysitek poznawczy towarzyszacy praktykowaniu zaleceni formutowanych przez
metodologi¢ jakosciowa jak rowniez daje mozliwo$¢ przesledzenia drogi wiodacej do
uzyskanych wynikow czyli w tym przypadku teorii rzeczowej (teoria budowana jest przy
wykorzystaniu orientacji indukcyjnej). Prezentowany projekt badawczy przeprowadzono w
miescie nalezacym do wojewoddztwa pomorskiego. Zbieranie danych zakonczono z chwilg
osiggnigcia teoretycznego nasycenia (analiza kolejnego przypadku nie wnosila Zadnych
nowych informacji — pozyskiwanie oséb do badan odbywalo si¢ na podstawie biezgcej
analizy pozyskanych danych). Podstawa analizy stanowil transkrybowany zapis wywiadu
(utrwalony na dyktafonie) czyli dane w postaci tekstu, zawierajace okreslone fakty oraz
odniesienia do kontekstu ich stanowienia. W trakcie calego procesu analizy wynikow badan
zwigzanych z taczeniem faktow, zdarzen majacych odzwierciedlenie w narracjach w
okreslone struktury i kategorie — szukano ich potwierdzenia poprzez stosowanie zasady
porownywania przypadkow (stosowanie kontrastu minimalnego i maksymalnego). Ponadto,
bodzcem pozyskiwania informacji pojawiajacych si¢ w strumieniu narracyjnym -
uzupetniajacych przebieg relacjonowanych historii przez badanych nauczycieli KF — okazata
si¢ fotografia. Technika fotografii ,,danej” (uprzednio przygotowanej) prowokowaty badanych

do ponownej narracji, szczegolnie w zakresie okoliczno$ci aktywno$ci na rzecz wilasnego
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zdrowia. W uzupetnieniu dodam, ze rozwazania (zaréwno teoretyczne jaki filozoficzne)
zawarte w czterech pierwszych rozdziatach to rodzaj wstepnej wiedzy badacza postuzyly
prezentacji aparatury pojeciowej (bedacej pochodng zalozen ontologicznych przyjetego
paradygmatu interpretatywnego) jak i1 okreslity kierunek potencjalnych analiz materiatu
badawczego. Pozyskany materiat badawczy uzmystowit, ze zawdd nauczyciela KF to zawod
heterogeniczny — wewngtrznie zrdéznicowany, gdzie codzienno$¢ staje si¢ niejednokrotnie
zrodtem stawianych celow. W toku postgpowania a analitycznego dostrzegltam, iz staltym
elementem wszystkich biografii jest sukces, ktory bioragc pod uwage kontekst podejmowane;j
aktywnos$ci przyjmowat rozne odcienie (tzn. pojawila si¢ kategoria: 1. sukcesu rynkowego —
osigganego w warunkach rywalizacji, gdzie satysfakcja z efektywnego dziatania obliczona
byla na uznanie spoleczne za sprawg osigganych sukcesow sportowych, 2. sukcesu
indywidualnego — osigganego w warunkach samorealizacji, zwigzanego z aktywizowaniem
potencjalu rozwojowego podopiecznych, 3. sukcesu zawodowego — zwigzanego z
poszerzaniem dotychczasowych dziatan (wyznaczaniem nowych celow, inicjatyw, osigganych
w warunkach poczucia wsparcia spotecznego) 1 odczuwanej satysfakcji z mozliwosci
naprowadzania na pozadane rozwigzania w obszarze KF, 4. sukcesu zyciowego -
utozsamionego z poczuciem mistrzostwa zawodowego i samoakceptacji, sprzezonych z
pokora wobec wlasnych osiggnie¢ oraz dazeniem do integracji doswiadczen. Pozostale z
kategorii ujawnionych w toku analizy, czyli: charyzmat, animacja, (wspot)bycie, otwartos¢ —
umozliwity réwniez identyfikacje pol aktywnosci zawodowej badanych nauczycieli KF,
zanurzonych w lokalnym $wiecie znaczen. Ponadto, wyodrgbniona na poczatku analizy
kategoria komfortu pracy, znalazta swoje odzwierciedlenie we wlasciwosciach
wygenerowanych powyzej kategorii oraz okazata si¢ by¢ istotnym elementem ksztaltowanych
przez badanych obrazéw zdrowia. Pozyskany material badawczy postuzyt do identyfikacji
typow karier zawodowych nauczycieli KF, tzn. cztowieka sukcesu, lidera spotecznika (gdzie
dokonano zréznicowania na: lidera charyzmatycznego, animatora uczacych sie, tutora),
nauczyciela dzialajacego w modelu adaptacyjnym oraz nauczyciela prezentujacego
przetamany typ kariery zawodowej. Zrekonstruowane zasady lezace u podstaw wzorow
dziatania badanych w poszczegolnych profilach aktywnosci, uwypuklity znaczenie satysfakcji
zawodowe] czyli kategorii, ktora pojawita si¢ na drodze okreslania konsekwencji
doswiadczen badanych. Przesledzony kontekst ich nabywania badz ich braku uzmystowia, iz
jest to istotny element pracy nauczyciela KF. Satysfakcja odnoszona do subiektywnej oceny

wlasnych poczynan zawodowych (okreslana w kategoriach emocjonalnych 1 poznawczych),



staje si¢ katalizatorem autoedukacji badanych nauczycieli, ktora nie stanowi odrgbnej $ciezki
aktywnosci, lecz wynika z zapotrzebowania na dopetienie roli nauczyciela KF:

e podejmowanie aktywnosci, ktoéra nie ogranicza si¢ do jednego obszaru, tzn. sfery
wspotzawodnictwa sportowego;

e odnoszenie si¢ do tego co znane (zastane/blizsze) 1 nowe (szukanie polaczen migdzy
nimi);

e wykazywanie przedsigbiorczosci edukacyjnej czyli edukabilno$ci rozumianej tu jako
odpowiadanie na wyzwania codziennej aktywnos$ci na podstawie uprzedniej identyfikacji
potrzeb;

e dolgczanie znaczenia do podejmowanego dziatania, wynikajacej ze $wiadomosci
zrdznicowanych celow aktywnosci w obszarze KF;

e uruchamianie w procesie WF uczenia si¢ afektywnego (wzbudzanie emocji i rozumienie
swoich doswiadczen, upatrywaniu w aktywnos$ci fizycznej potencjalnego sposobu na
zycie) czyli kreowania przestrzeni dla KF, w ktorej si¢ co§ wydarza (dzialanie + emocje
+ refleksja);

e odnawianie posiadanych kompetencji zawodowych, ktore nie wystarczaja ,,raz na cale
zycie” czyli uwzglednianie czasu jako kategorii weryfikujacej posiadane zasoby;

e kreowanie warunkow oddziatywania przez KF na srodowisko lokalne.

Powyzsze ustalenia wiodty do przekonania, iz wyodrgbnione typy profili zawodowych
nauczycieli KF to nie tylko kwestia kompetencji w zakresie roli, co postawa wobec KF, ktora
dokonuje si¢ nie tylko w polu lekcyjnej aktywno$ci badanego, ale — jak pokazaty badania — w
procesach aktywnos$ci: spolecznikowskiej, trenerskiej, kulturalnej, stowarzyszeniowej oraz
szczegblnie mnie interesujacej czyli zdrowotnej. Charakterystycznym rysem przejawianej
przez nauczycieli KF aktywnosci jest relacyjny charakter posiadanego pakietu
kompetencyjnego (nabywanie kompetencji i ich doskonalenie jest wyrazem interakcji z
bodZcami, sytuacjami, zdarzeniami, ktore stanowig wyzwanie) konfluencyjnie postrzegany z
do$wiadczaniem ich interpretacji.

Rekonstrukcja sposobow postrzegania zdrowia przez badanych nauczycieli KF
uswiadomita, iz rozumieniu pojecia zdrowie towarzyszy uzywanie zardwno j¢zyka
pojeciowego jak 1 postrzezeniowego. Wielokrotnie badani koncentrowali si¢ na
wlasciwosciach zdrowia dostepnych obserwacji (odwotanie si¢ do codziennych sytuacji). W
prezentowanych formach rozumienia zdrowia dostrzegtam tendencj¢ do tworzenia kolekcji,

tworzonych na zasadzie waznosci elementoéw kojarzonych ze zdrowiem w nastgpstwie
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czasowym. W siatce dziatan na rzecz wlasnego zdrowia pojawiajg si¢ sporty zycia (w tym:
rekreacyjna jazda na nartach, rowerze, ptywanie, jogging, nordic — walking, tenis ziemny),
turystyka kwalifikowana, prowadzenie ¢wiczen ogolnorozwojowych w srodowisku lokalnym.
Dbatos¢ o zdrowie jest identyfikowana przez badanych nauczycieli KF z przejawianiem
aktywnos$ci fizycznej na co dzien. Dodatkowo, w odniesieniu do prezentowanych praktyk
zdrowotnych — wykorzystatam analiz¢ pol semantycznych. Siatka dziatan badanych wyrazona
orzeczeniami modalnymi (wyrazajacymi dzialania wobec zdrowia) ujawnita, iz aktywnos$¢ na
rzecz wlasnego zdrowia oparta jest na motywacji wewngtrznej pochodzacej z wyzwan
stawianych przez sytuacje zycia codziennego. Indeks czasownikéw modalnych zawieral w
wiekszo$ci czynnosci wskazujace na bezposrednie dziatania niz na sytuacje, gdzie badany nie
kieruje dzialaniem lecz podlega dzialaniu. Samodzielnie wzbudzana aktywnos$¢ na rzecz
zdrowia ukierunkowana jest na realizacje celdéw osobistych (stanowionych w odniesieniu do
przejawianych zainteresowan) jak rowniez przekonan zwigzanych z postrzeganiem
aktywnos$ci fizycznej jako rdzenia zachowan prozdrowotnych. Czgsty wybor operatorow
modalnosci w trybie oznajmujagcym, w formie osobowej jak rowniez ich konstrukcje
odczasownikowe wskazywaty na zaangazowanie badanych na rzecz wilasnego zdrowia oraz
dazenie do sprawowania kontroli nad wtasnym zdrowie. Kontekst spoleczny oraz fizyczny
doswiadczen zdrowotnych badanych uzmystowil, iz przejawiane formy aktywnosci petnig
funkcje etykiet aktywnego stylu zycia. Obraz praktyk zdrowotnych badanych nauczycieli KF
ulegt nasyceniu, poprzez odwotanie si¢ w trakcie wywiadu do uprzednio przygotowanych
fotografii. W toku wznowionej (za ich sprawa) narracji udalo si¢ uchwyci¢ refleksyjne
odniesienie do sposobdéw doswiadczania siebie w zdrowiu, tzn. przypisywaniu dbatosci o
zdrowie nowych znaczen w perspektywie czasowej, co wigzalo si¢ z fazami zycia osobistego
1 zawodowego. Zwigzek miedzy zdrowiem a jego znaczeniem zacie$niat si¢ (wzbogaca) w
sytuacjach deficytow zdrowotnych, przej$ciem na emeryture lub zblizaniem si¢ tego okresu.
Biografie badanych wskazywaty rowniez na mozliwo$¢ przeksztalcenia znaczenia
przypisywanemu zdrowiu w sytuacji wzrastajacej liczby obowigzkéw zawodowych. Istotnym
jest tu transfer czesci obowigzkow zawodowych z uwspolnionej przestrzeni szkolnej do sfery
prywatnej, co wigzalo si¢ ze spychaniem dbatosci o zdrowie na obrzeza codziennosci.
Zwiazek migdzy zdrowiem a jego znaczeniem ulegal zubozeniu w sytuacji ,,$cierania si¢” z
zyciem czyli podejmowaniu zadan rozwojowych zwigzanych z wczesng dorostoscig. Ponadto,
przeksztatcenie kodowanych semantycznie obrazow zdrowia na kod konkretno — obrazowy,
stalo si¢ impulsem okreslenia gléwnej potrzeby zdrowotnej wspodtokreslajacej poczucie

komfortu psychicznego czyli wyciszenia (harmonii wewnetrznej) w kontakcie z naturg. W
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rekonstruowanych karierach zdrowotnych badanych nauczycieli — watek stylu do§wiadczania
wlasnego ciata jedynie przebija si¢. Badani nie tyle koncentrujg si¢ szczegélowo na formach
dbatosci o wtasne cialo, co podkreslaja znaczenie stanu zdrowia dla jakosci zycia w
rozumieniu egzystencjalnym. Odkrywanie nowych potrzeb zdrowotnych (glownie
higienicznych, rekreacyjnych) oraz poszerzanie wiasnych mozliwosci poprzez realizacje
projektow nasyconych trescig KZ ale i jak si¢ okazato KF (gdzie podkreslg, iz sposdb w niej
uczestnictwa jest sposobem rozumienia zdrowia) stanowi przejaw kreacji osobowosci
zdrowotnej (tozsamosci zdrowotnej Ja). Posiadanie tozsamosci zdrowotnej jest zatem
zwigzane z jej odkrywaniem czyli postrzeganiem siebie jako aktywnego uczestnika dziatan
zdrowotnych oraz $wiadomos$cig zalezno$ci miedzy refleksyjnym dziataniem w obszarze
zdrowia a pomyslnoscig zyciowg badanych zycia. Z uwagi, na towarzyszace badaniom
jakosciowym ,,otwarcie badacza na niespodziankg” — nie udalo si¢ zrekonstruowac na
podstawie pozyskanych narracji aranzacji zdrowotnych towarzyszacych procesom socjalizacji
i edukacji formalnej. Ten aspekt zdrowotnych curriculum vitae znajduje odniesienie jedynie
do motywu edukacji zdrowotnej w okresie studiow wyzszych (gtownie AWF), co tym

bardziej sktania do badan w tym zakresie.

Odnoszac si¢ do calosci rezultatéw badan, daje si¢ zauwazy¢ napawajacy
optymizmem obraz nauczyciela KF. Zdrowotne doswiadczenia badanych nauczycieli wpisujg
si¢ w szerokie pole KF ktorych przejawy ( jak dowiedziono) przecinajg spoteczno-
biograficzng przestrzen ich funkcjonowania na co dzien. Filozofia zdrowia oraz zachowania
je okreslajace przemawiaja za podmiotowa intencjonalnosciag badanych. Budowanie siebie w
zdrowiu dzigki wykorzystaniu mozliwosci ustawicznego ustosunkowania si¢ do sytuacji zycia
codziennego, stuzy ich zawodowemu ,,stawaniu si¢” — wyrazanym w charakterystycznym dla
siebie zaangazowaniu oraz sposobach formulowanych przez siebie celow. Zroznicowane
sensy zdrowia ujawniaja si¢ w obserwacjach zycia codziennego (spostrzezeniach) i
wyobrazeniach jej towarzyszacych, obrazach pamigciowych (do ktérych badani odwotywali
si¢ w narracjach), intuicjach oraz doznaniach emocjonalnych i cielesnych — co w catoksztalcie
przynalezy do egzystencjalno — fenomenologicznej kategorii przezycia. Warto w tym miejscu
podkresli¢, iz w znaczeniach nadawanych zdrowiu przez badanych nauczycieli odbijajg si¢
ich pasje, ktore opisuja przezywane sposoby zycia. Z badan zatem nie wytania si¢ usredniony
(bezkrytycznie dostrojony do oczekiwan zewnetrznych) obraz realizacji zadan jakie niesie za
sobg bycie nauczycielem KF. Dos$wiadczenia zdrowotne, ktére nie sa odizolowane od

praktyki zycia codziennego zapewniaja samorealizacje jak 1 emancypacje w polu



funkcjonowania zawodowego. Poczucie satysfakcji — obecne niemal we wszystkich

narracjach badanych — wyzwala mozliwo$¢ wykorzystania wlasnego potencjalu w sferze

wolnosci, kreatywnos$ci oraz interpretacji skutkow wilasnego dziatania. Doswiadczenia
zdrowotne badanych nauczycieli KF, bedace elementami wyodrebnionych w  toku
postepowania analitycznego karier zawodowych stanowia element zmiany zar6wno:

e ich samych w aspekcie uruchamiania samodzielnych dziatan eksploracyjnych stuzacych
utrzymywaniu 1 regeneracji sil witalnych odnoszonych do codziennosci otwartej na
przysztos¢, gdzie podkreslic nalezy dostrzeganie przeksztatcenia prywatnego $wiata
znaczen nadawanych zdrowiu (w ukladzie: ,,dawniej” — ,,dzi$”), w oparciu o ktore
projektowana jest aktywno$¢ badanych nauczycieli KF, dokonywana jest ich ocena, co
sprzyja rozpoznawaniu siebie jako promotora (wartosci) zdrowia;

e otoczenia, gdzie dotychczasowe zaangazowanie badanych wywotuje zmiany w sposobie
funkcjonowania o0s6b znajdujacych si¢ w Srodowisku ich zZycia, czyli: uczniow,
absolwentow, ich najblizszych jak i 0s6b nalezacych do kregu sasiedzkiego.

Sformulowana przez badanych nauczycieli KF koncepcja siebie w zdrowiu oraz nastawienie

na promowanie autorskich pomystéw zdrowego Zycia na co dzien wigze si¢ zatem z

tworczym przetwarzaniem posiadanej wiedzy o zdrowiu czyli kreowaniu wiedzy aktywnej i

zdolnej do pobudzania aktywnos$ci zdrowotnej swoich podopiecznych.

Prezentujac powyzsze prawidlowosci pragne zauwazy¢, iz prezentowana teoria oraz
wnioski, pochodza z materialu empirycznego oddajacego codzienne do$wiadczenia
nauczycieli KF w danym czasie i miejscu tzn. maja status zdecentrowanej teorii o charakterze
lokalnym. ldentyfikacja regularnosci odbywata si¢ tu nie z punktu widzenia czgstotliwosci
wystepowania w zbiorowos$ci lecz w sensie teoretycznego prawdopodobienstwa, co stwarza
pole do dalszych poszukiwan.

Przedstawiana monografia sktada si¢ z sze$ciu rozdziatéw, podsumowania wynikoéw
badan oraz aneksow zawierajagcych wybrane merytorycznie protokoty wywiadow z

nauczycielami kultury fizycznej i fotografie wykorzystane w ich trakcie.

4.3. Pozostate osiggniecia.
Moje osiggni¢cia naukowe oscyluja wokot nastepujacych obszarow:

1. edukacji zdrowotnej, gdzie przedmiotem moich rozwazan uczynitam:
a) kompetencje zdrowotne uczniéw klas miodszych i starszych szkoly podstawowe;j

(w kontekscie calozyciowej troski 1 potrzeby pomnazania zdrowia wilasnego i innych),



b)

d)

gdzie podj¢tam problem luki edukacyjnych wptywoéw, tzn. braku droznosci i kontynuacji
poczynan kulturalizacyjnych w dziedzinie zdrowia migdzy przedszkolem a szkota
za sprawg zarowno luki programowej jak 1 dowiedzionej empirycznie instrumentalno —
technologicznej orientacji nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej oraz wychowania
fizycznego; szczegodlnie istotnym w realizacji przyjetego projektu badawczego okazato
si¢ wykorzystanie kategorii zmiany 1 krytyki (rozwazania osadzono w nurcie teorii
krytycznej).

w dalszej kolejnosci podjetam problematyke wieloptaszczyznowego obrazu zdrowia,
gdzie skoncentrowatam si¢ na sposobach udzielania odpowiedzi co do jego natury oraz
porownywaniu zakresOw znaczeniowych gtownych paradygmatow zdrowia (zwrocenie
Uwagi na poszerzanie si¢ granic paradygmatu socjoekologicznego za sprawag
pojawiajacych si¢ nowych faktow w jego obszarze oraz istnieniu luk pojeciowych
rozumianych jako trudno$ci towarzyszace analizie podejmowanych problemow przy
uzyciu istniejacej aparatury pojeciowej); w dokonywanych analizach wykorzystatam
autorskie rozumienie kategorii opresji oraz posredniosci;

znaczenie edukacji zdrowotnej w praktyce spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
przeobrazen systemu edukacyjnego (krytycznej refleksji towarzyszacej okreslaniu jej
pozadanego modelu); problematyke ta staralam si¢ przesledzi¢ poprzez osadzenie
rozwazan dotyczacych edukacji zdrowotnej na tle wspolczesnego dyskursu
pedagogicznego, gdzie zwrocitam uwage na role ideologii edukacyjnych (typow
racjonalnos$ci) w interpretacji zalozen jej glownych modeli (swoisty ,klucz”
interpretacyjny).

,bycie liderem zdrowia”, gdzie staralam si¢ poddac refleksji gotowos¢ nauczycieli do
wypelniania tej roli a przede wszystkim konieczno$¢ mentalnych przeobrazen oraz
interpretacji wlasnego zaangazowania na rzecz zdrowia; problem ,,powinnosci”
i ,,mozliwo$ci” nauczycielskich pojawit si¢ zarbwno w przygotowanej przeze mnie
monografii jak i stanowil element rozwazan dotyczacych aktywnosci podmiotow

edukacji zdrowotnej;

Publikacje powigzane z omawianym zakresem to:

o Zalewska — Meler A., Edukacja zdrowotna — nowa jako$¢ w zyciu czlowieka, ,,Edukacja.

Studia. Badania. Innowacje” 2001 nr 4
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2)

Zalewska — Meler A., Edukacja zdrowotna i jej przemiany — spojrzenie pedagoga, [W:]
Ksztatlcenie nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej, red. B. Woynarowska,
Wydawnictwo UW, Warszawa 2005

Zalewska — Meler A., Tradycjonalizm i nowatorstwo w edukacji zdrowotnej. Przemiany
i perspektywy, ,,Edukacja. Studia. Badania. Innowacje” 2005 nr 2

Zalewska — Meler A., Idea przesunigcia paradygmatycznego w obszarze zdrowia czlowieka,
[W:] Tozsamos$¢ w $wiecie nieustannych zmian, red. E. Bilifiska — Suchanek, Wydawnictwo
Uczelniane PAP, Stupsk 2005

Zalewska — Meler A., Zapomniane obszary zdrowia — zdrowie psychiczne, [W:] Futurologia
pedagogiczna. Niekonwencjonalne sposoby rozwigzywania konwencjonalnych problemow w
edukacji, red. E. Gawel — Luty, M. Szczepanska, Wydawnictwo Uczelniane PAP, Stupsk
2005

Zalewska — Meler A., Lider zdrowia w edukacji — migdzy wyzwaniem a zaniechaniem,
Wydawnictwo Naukowe AP, Stupsk 2007

Zalewska — Meler A., Zmiana stylow myslenia w obszarze zdrowia cztowieka — mozliwosci i
oczekiwania, [W:] Narracja — krytyka — zmiana. Praktyki badawcze we wspolczesnej
pedagogice, red. E. Kurantowicz, M. Nowak — Dziemianowicz, Wydawnictwo DSWE PTP,
Wroctaw 2007

Zalewska — Meler A., By¢ liderem. Zmagania wspotczesnego nauczyciela, [W:] Zachowania
zawodowe nauczycieli i ich uwarunkowania, red. E. Koziot, E. Kobylecka, Oficyna
Wydawnicza UZ, Zielona Goéra 2008

Zalewska — Meler A., Migdzy poczuciem braku a mozliwoscig. O koniecznosci budowania
pedagogiki nadziei, [W:] Nauczyciel na drogach i bezdrozach wspodtczesnosci. Migdzy
bezradnoscia a nadzieja, red. E. Murawska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009
Zalewska — Meler A., Zerwane wiezi wychowania i higieny szkolnej — uczen w opresji
higienicznej, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2010 nr 11

Zalewska — Meler A., Relatywistyczne sensy zdrowia. O uniwersalng wzgledno$¢ potencjatu
witalnego czlowieka, [W:] Osobowo$¢, kompetencje 1 powinnosci nauczyciela
i wychowawcy, red. S. Juszczyk, J. Ogrodnik, E. Przybyta, Wydawnictwo AWF, Katowice
2011

Zalewska — Meler A., Zabiegi hartujace jako nickonwencjonalne sposoby pozyskiwania
i ochrony zdrowia, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2013 nr 7

Zalewska — Meler A., Bezpieczenstwo — pierwsza pomoc — profilaktyka, ,,WWychowanie
W Przedszkolu” 2014 nr 1

przywracania zdr o wia, gdzie zainteresowalam si¢ problematyka

doswiadczania (przezywania) choroby i niepelnosprawnosci; w rozwazaniach
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odwotywatam si¢ podejscia kontekstualnego, akcentujac egzystencjalny aspekt

funkcjonowania w obliczu deficytow zdrowotnych; przedmiotem rozwazan uczynitam:

a) kreowanie otwartych (elastycznych) scenariuszy zycia w chorobie, w analizie ktorych
wykorzystatam zatozenia logoterapii V. E. Frankla jako istotnego elementu

ksztattowania jakoS$ci zycia chorego;

b) biograficzng koncepcje¢ choroby na tle ktorej przeanalizowatam typy reakcji na chorobg
(strategie radzenia sobie z chorobg), ktore skonfrontowatam z funkcjonalno —
strukturalnym ujeciem tego zagadnienia; rozwazania dotyczace zadaniowego Stylu
pokonywania choroby zestawitam w kolejnych tekstach z kategoria wsparcia
spotecznego oraz jego braku (kategorii osamotnienia) jako warunkow rzutujacych na

zaangazowanie w praktyki zdrowotne (przywracania zasobow witalnych);

c) i1dei wykorzystania aktywnosci fizycznej w poprawie funkcjonowania na co dzien osob
przewlekle chorych i niepetnosprawnych, gdzie przywotatam tradycje specjalnego WF
oraz wspoltczesnie no$ng kategorie dostosowanej aktywnos$ci ruchowej (pojecia

wyznaczonego dorobkiem KF i pedagogiki specjalnej).

Syntetyzujac, ten nurt moich dociekan znalazt odzwierciedlenie w publikowanej od 2005 roku
serii wydawniczej: Pedagogika specjalna — koncepcje i rzeczywisto§¢ oraz monografii,
w ktorej czgs¢ mojego autorstwa poswiecona jest KF 1 jej znaczeniu w wyzwalaniu
zaangazowania na rzecz wlasnego zdrowia (zardOwno przywracania jak i doskonalenia), gdzie
zatozytam, iz cztowiek w chorobie dokonuje niejednokrotniec powtérnego oswajania
z ,siebie” z KF wynikajacego z odkrywania (a nast¢pnie nadawania) pozytywnych sensow

aktywnos$ci ruchowej jako warunku procesu zdrowienia.
Publikacje zwigzane z omawianym zakresem to:

o Zalewska — Meler A., Duchowy wymiar zdrowia — jako$¢ zycia cztowieka chorego, [W:]
Pedagogika specjalna — aktualne osiagnigcia i wyzwania, red. T. Zotkowska, Oficyna
IN PLUS, Szczecin 2005

o Zalewska — Meler A., Choroba w zyciu cztowieka — style chorowania, [W:] Pedagogika
specjalna — koncepcje i rzeczywisto$é. Konteksty pedagogiki specjalnej, red. T. Zotkowska,
PRINT Grup, Szczecin 2007

e Gliniecka M., Maksymowicz L., Zalewska — Meler A., Tajemniczy $wiat muko.
O problemach codziennego zycia z mukowiscydozg, GRAWIPOL, Stupsk 2007 (M) wktad
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okreslam na 30%, ktory polegal na przygotowaniu rozdziatu dotyczacego merytorycznej
zaleznosci choroby, zycia w chorobie i pomocy w jej trakcie oraz podmiotowego traktowania
osoby chorej, uznania jej prawa do opieki i obowigzku do zdrowienia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywno$ci fizycznej w procesie przywracania zdrowia);

o Zalewska — Meler A., Od bliskosci do samotnosci. ,,Ciemny i jasny” portret czlowicka
chorego, [W:] Pedagogika specjalna. Socjopedagogiczne aspekty rehabilitacji 0sob
niepetnosprawnych, red. T. Zoétkowska, M. Wlazto, Zapol, Szczecin 2008

o Zalewska — Meler A., Od izolacji do adaptacji — funkcjonowanie dziecka w $rodowisku
szpitalnym, [W:] W kregu niepetnosprawnosci - teoretyczne i praktyczne aspekty poszukiwan
w pedagogice specjalnej, red. T. Zotkowska, L. Konopska, Wydawnictwo PG, Szczecin 2009

e Zalewska — Meler A. Zywienie jako element stylu Zycia — o znaczeniu mitéw i stereotypoéw
w zdrowiu i chorobie, [W:] Uszkodzenie, niepelnosprawno$¢, uposledzenie — aspekty
teoretyczne i praktyczne w pedagogice XXI wieku, red. T. Zolkowska, L. Konopska,
D. Szarkiewicz, Volumina.pl, Szczecin 2011

o Zalewska — Meler A., Od usprawniania do dostosowanej aktywnosci ruchowej osob
niepelnosprawnych — rozwazania (przed)wstepne, [W:] Pedagogika specjalna — koncepcije
i rzeczywisto$¢. Edukacja i rehabilitacja oséb niepelnosprawnych. Oblicza terapii, red.

T. Zoétkowska, M. Wlazto, Minerwa. Wydawnictwo Naukowe WH, Szczecin 2013

3) zainteresowanie r e t o r y k g zdrowia - tzn. jezykowym instrumentarium w obszarze
edukacji zdrowotnej (co zawdzigczam jezykoznawcze] pasji rozwijanej na studiach
podyplomowych na UG) — wyzwolito nowy kierunek w przygotowywanych prze ze mnie
tekstach; dostrzegajac luke w kategoriach opisu aktywnosci prozdrowotnej, przedmiotem
moich zainteresowan uczynitlam kategorie: madro$ci, humoru, czasu (w tym czasu
wolnego), autorytetu, higieny, radoSci oraz oporu — ktore wykorzystatam do poszerzenia
horyzontu dotychczasowych ich potaczen ze zdrowiem czlowieka; uznatam réwniez
za zasadne uscislenie uzywanego dotychczas intuicyjnie pojgcia kategorii, co staralam si¢
pokaza¢ w monografii: (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia czlowieka, Oficyna

Wydawnicza ,,Impuls” 2009. Wsréd wytypowanych do analizy kategorii znalazty si¢:

— kategorie obecne w jezyku potocznym, do ktoérych dodano nowe znaczenie, takie jak:

dialog — inicjacja — lider;

— kategorie osadzone w nowym polu tematycznym, takie jak jakos$¢ zycia, ktorej
semantyka wywotuje poprzez ruch kolejne kategorie: styl zycia, odpowiedzialnos¢,

codziennos$¢ 1 dzien §wigteczny;
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— kategoria nudy, ktora wywotano zaprzeczajac tak pozadanemu elementowi kompetencji
edukatoréw zdrowia jak zaangazowanie oraz monolog jako przejaw wynaturzenia

w obszarze dydaktyki zdrowia.

Dopetieniem podejmowanej w prezentowanym obszarze tematyki byla proba wypetnienia
(wlasnej jak 1 =zaproszonych do wspdlpracy osob) luki poznawczej zwigzanej
z odczytywaniem zbieznych z zainteresowaniami autorow tekstow literackich, w celu
dokonania ich recepcji dla praktyki edukacyjnej. W przygotowywanej pod moja redakcja
monografii: Poszukiwanie (kon)tekstow dla edukacji. Migracje stowa i obrazu, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2011 — wyrazam przekonanie, iz ,,stowo” 1 kierowany przez nig
,obraz” nie pozostaje funkcja jedynie wyobrazni lecz przynalezy do glgbszych warstw kultury
(w moim przypadku: kultury fizycznej i zdrowotnej, czego wyrazem jest tekst: Miedzy

absurdem a groteskg — potencjaly znaczeniowe ciala w tworczosci Witolda Gombrowicza).
Publikacje zwigzane z omawianym okresem to:

o Zalewska — Meler A., Nieodpowiedzialno$¢ za stowo — opor wobec nowoczesnej retoryki
zdrowia, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2006 nr 4

o Zalewska — Meler A., Madro$¢ — implikacje pedagogiczne w kontek$cie zdrowia, ,,Edukacja.
Studia. Badania. Innowacje” 2004 nr 1

e Zalewska — Meler A., Humor — dla zdrowia, dla wsparcia, dla zycia, [W:] Teatr. Terapia —
Edukacja — Asertywno$¢ — Tworczos¢ — Rozwdj, red. M. Gliniecki, L. Maksymowicz,
Grawipol, Stupsk 2004

e Zalewska — Meler A., Mitologizacja czasu wolnego — opor wobec zdrowia, [W:] Przestrzenie
oporu w edukacji, red. E. Bilinska — Suchanek, P. W. ,,Warex”, Torun 2006

o Zalewska — Meler A., Autorytet — od afirmowanej zalezno$ci do emancypacji w obszarze
zdrowia cztowieka, ,,Lider” 2006 nr 10

e Zalewska — Meler A., Kategoria codzienno$ci w obszarze zdrowia czlowieka, ,,Edukacja.
Studia. Badania. Innowacje” 2006 nr 4

e Zalewska — Meler A., Spotkanie z Hygieya — transpozycje w obszarze jej znaczen, ,,Lider”
2007 nr 9

o Zalewska — Meler A., (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia czlowieka, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls” 2009

o Zalewska — Meler A. , W poszukiwaniu nowych kategorii pedagogicznych — mariaz zdrowia
i radosci zycia, [W:] Wspotczesna rzeczywistos¢ w wybranych problemach spotecznych, red.

G. Durka, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2010
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o Zalewska — Meler A., Poszukiwanie (kon)tekstow dla edukacji. Migracje stowa o obrazu,

Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011

4) sposoby doswiadczania Kkultury fizycznej — przyblizenie jej etosu (systemu

wartosci oraz sposobow jej wyrazania), a zwlaszcza:

a) odniesienie do symbolicznych aspektow KF jako formy poszerzania §wiadomosci granic
wlasnego ciata, poglebiania zwigzkow miedzy kanonem wartosci estetycznych,

etycznych a ciatem — mapowanie taczacych je relacji;

b) wykorzystanie potencjatu rozwojowego w sferze motorycznej dziecka (w wieku
przedszkolnym), gdzie staralam si¢ zainteresowaé wspoélzaleznosciami migdzy
pedagogicznym  dziataniem nauczyciela (realizujacego edukacje  zdrowotng
w przedszkolu sprz¢zong z edukacja fizyczng dziecka) z kontekstem tego dzialania, tzn.
przestrzeni wyzwalajacej badZ ograniczajacej, hamujacej ekspresj¢ ruchowa dziecka
oraz realizacj¢ wiodacej potrzeby w tym okresie czyli spontanicznego ruchu;
przedmiotem zainteresowan stala si¢ takze mozliwos¢ regulowania aktywnosci

zyciowej poprzez ruch (ze wskazaniem na 0soby 50+);

C) wynaturzenia wzoréw kultury ciata, tzn. przejawow dziatan przeciwko cialu, co
w analizach zwigzalam z antywarto$ciami i ich symbolami w obszarze KF; podjecie tej
problematyki skierowato moja uwage na mozliwosci realizacji KF w warunkach
»Szczegolnych”, stad tez zainteresowanie resocjalizacyjnymi aspektami aktywnosci

fizycznej w izolacji penitencjarnej;

d) przygladajac si¢ problematyce jawnej i ukrytej niecheci uczniéw wobec wychowania
fizycznego, w analizie w tym zakresie wykorzystatam kategorie oporu, poprzez ktora
odniostam si¢ do zawieszania uczestnictwa w zajeciach WF (tzw. absencja chorobowa)

oraz bezradnos$ci nauczycieli KF wobec tego problemu.
Publikacje zwigzane z tym zakresem problematyki to:

o Zalewska — Meler A., Pantomima — cyrk — taniec — balet. Impresje wokdt symbolicznych
aspektow kultury fizycznej, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2007 nr 2

o Zalewska — Meler A., Estetyka i (anty)estetyka ciata, ,,Lider” 2008 nr 1

o Zalewska — Meler A., Odebranie godnosci ciatu. Filozofia natogu, [W:] Szkota w nurcie
koncepcji badan i doéwiadczen, red. M. Zurawska, A. Lukasik, Wydawnictwo Adam

Marszatek, Torun 2008
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Zalewska — Meler A., Instrumentalizm wobec ciata — mtodociani w izolacji wieziennej, [W:]
Psychospoteczne determinanty niedostosowania spolecznego oraz nowatorskie polaczenie
dziatan zaradczych, red. A. Jaworska, L. Wirkus, P. Koztowski, Wydawnictwo Naukowe
PAP, Shupsk 2007

Zalewska — Meler A., Sport w kulturze — op6r kultury w sporcie, ,,Edukacja. Studia. Badania.
Innowacje” 2008 nr 4

Zalewska — Meler A., Filozofia rownowagi pigkna i zdrowia — spelnienie cztowieka w tancu,
,,Lider” 2009 nr 4

Zalewska — Meler A., Kultura fizyczna jako $rodek oddziatywania penitencjarnego —
zatozenia systemowe a mozliwos$¢ ich realizacji, [W:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne,
spoleczne i metodyczne, red. A. Jaworska, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2009

Zalewska — Meler A., Opdér wobec lekcji WF-u. Obszary buntu szkolnego wychowania
fizycznego, [W:] Kreatywno$¢ oporu w edukacji, red. E. Bilinska — Suchanek, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2009,

Zalewska — Meler A., Opor wobec lekcji wychowania fizycznego. Rodzicu, czy twoje dziecko
¢wiczy?, ,,Mukowiscydoza” 2009 nr 25

Zalewska — Meler A., Dodawanie zycia do lat — aktywizacja ruchowa 0s6b p6znej dorostosci,
[W:] Edukacja wobec wspotczesnych problemoéw spotecznych, red. G. Durka, Wydawnictwo
Naukowe Contact, Poznan 2013,

Zalewska — Meler A., Potrzeba ruchu a aranzacja przestrzeni — o statusie aktywnosci fizycznej
dziecka w wieku przedszkolnym, [W:] Swiat matego dziecka, red. H. Krauze — Sikorska, M.
Klichowski, K. Kuszak, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2013,

Zalewska — Meler A., W poszukiwaniu istoty wspotpracy nauczyciela wychowania fizycznego
z rodzicami, [W:] Uczen w teorii i praktyce pedagogicznej - dylematy wspotczesnej edukacji,

red. Skibska J., Kochanowska E., Wydawnictwo Naukowe ATH, Bielsko Biata 2013

Zwrot w zainteresowaniach badawczych zawdzigczam uczestnictwie w 2007 roku w

,intensywnym kursie metodologicznym” (Dolnoslgska Szkota Wyzsza Edukacji Towarzystwa

Wiedzy Powszechnej we Wroctawiu — obecnie Dolnoslaska Szkota Wyzsza) w zakresie

dokumentarnej interpretacji dyskusji grupowych a nastepnie w 2010 i 2011 roku kolejnej

edycji kursu (organizowanej rowniez przez DSW we Wroctawiu oraz Uniwersytetu

Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie) poswigconej analizie wywiadéw narracyjnych i

fotografii, nagran wideo przygotowywanych przez uczestnikow (lideréw projektow).

Wymiana doswiadczen w zakresie jako$ciowych (rekonstrukcyjnych) badan spotecznych a

takze uczestnictwo w IV Ogolnopolskim Seminarium Metodologii Pedagogiki w Gdansku w

2010 roku — pozwolito mi na przygotowanie projektu pracy habilitacyjnej, tzn. Codzienno$¢
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doswiadczen zdrowotnych a tozsamo$¢ zawodowa nauczycieli kultury fizycznej, Oficyna

Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2014. Oswojeniu Kkategorii znaczenia (interpretacji),

biografii, narracji postuzyty nastepujace publikacje:

4.4,

Zalewska — Meler A., Warsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego — wokoét zakresow i
znaczen, [W:] By¢ nauczycielem — opiekunem — wychowawcg. Formacja intelektualna czy
rzemiosto?, red. J. Maciag, 1. Stelmasiak, Wydawnictwo Adam Marszatek,

Zalewska — Meler A., Wywiad narracyjny a ,,bycie w $wiecie” nauczyciela wychowania

fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2014 nr 1

Bibliometryczne podsumowanie prac naukowych
IF = brak, IC = 3,80, liczba punktow KBN/MNiSW = 227

5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowych:

e wyjazd do zagranicznej uczelni partnerskiej w ramach ERASMUS PROGRAMME:

Univerzita J. E. Purkyné w Usti nad Labg (Czechy) — Wydzial Pedagogiczny, Katedra

Psychologii (18-28.05.2013); tematyka prowadzonych wyktadow to: Pespektywa badan

jakosciowych w pedagogice zdrowia.

Dzialalnos¢ dydaktyczna, spoleczna (na rzecz sSrodowiska):

Prowadzenie zaje¢ dla stuchaczy studiow stacjonarnych 1 niestacjonarnych z
przedmiotow: biomedyczne podstawy rozwoju i1 wychowania, metodyka kultury
fizycznej, pedagogika lecznicza, edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia, zdrowie
publiczne, logopedia, podstawy opieki i rehabilitacji gerontologicznej, planowanie i
monitorowanie zdrowotnych programéw edukacyjnych, seminaria dyplomowe i
magisterskie

Promocja prac licencjackich: 73 0soby (dane tylko z okresu ostatnich pieciu lat)

Promocja prac magisterskich: 75 0soby (dane tylko z okresu ostatnich pieciu lat)

Liczba recenzowanych prac licencjackich: 62 (dane tylko z okresu ostatnich pieciu lat)

Liczba recenzowanych prac magisterskich: 149 (dane tylko z okresu ostatnich pigciu lat)
Ksztalcenie podyplomowe nauczycieli — prowadzenie zaje¢ z przedmiotow:
biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, metodyka kultury fizycznej, pedagogika

zdrowia.
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e Udzial w komitecie organizacyjnych konferencji naukowych;

e Drziatalno$¢ organizacyjna na rzecz uczelni, instytutu oraz czlonkostwo Ww

organizacjach:

1

2.
3.
4.

5

. czlonkostwo w senacie Akademii Pomorskiej w Stupsku,

cztonkostwo w senackiej komisji uczelnianej na rzecz rozwoju AP,

cztonkostwo w radzie wydziatu (obecnie Nauk Spotecznych AP),

pelnienie w latach 2002-2005 funkcji wicedyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
organizacji studiow zaocznych i1 nauki Pomorskiej Akademii Pedagogicznej w
Stupsku (obecnie Akademii Pomorskiej),

. cztonkostwo w Polskim Towarzystwie Pedagogicznym

e Popularyzacja nauki w ramach wyktadow w Usteckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku

— Zyj Kolorowo; tematyka przeprowadzonych wyktadow:

1
2
3
4,
5
6
7

. Mie¢ czas na zdrowie — o wspotczesnych rytuatach zdrowotnych Polakow (2006/2007),

. Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka (2007/2008),

. Sporty zycia osdb w starszym wieku a poprawa jakosci ich zycia (2008/2009),
Umiejetnosci zyciowe —sposoby ich ksztaltowania w cyklu zycia (2009/2010),

. Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych do osob 50+ (2010/2011),

. Edukacja zywieniowa senioréw — dekalog racjonalnego odzywiania (2011/2012),

. Ocali¢ od zapomnienia — poetyckie parafrazy problematyki zdrowia i ruchu (2012/2013).

e Wyktady na radach szkoleniowych dla nauczycieli w stupskich przedszkolach miejskich

nr

231 32,

e Wspolpraca ze wszystkimi dyrektorami Przedszkoli Miejskich w Stupsku w zakresie

ewaluacji wdrazanych w ich placowkach projektéw i programow promocji zdrowia —

opieka merytoryczna nad pracami dyplomowymi w tym zakresie.

o Wspotpraca z komitetem redakcyjnym i publikacje popularnonaukowe na tamach

magazynu ,,Mukowiscydoza”, wydawanym przez Polskie Towarzystwo Walki

z Mukowiscydoza,

\)E;)mwmu Qoewska = Meler’

Zatacznik nr 4. Wykaz opublikowanych prac
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