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Wymagania wstepne:
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mechanizmdw dziatania komadrek budujgcych
podstawowe tkanki ciata ludzkiego.




1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka.

Cc2

Zapoznanie studenta z prawidtowa budowg organizmu cztowieka oraz funkcjami jego
czesci, co jest warunkiem podstawowym przy realizacji zadan z zakresu przedmiotéw
medycznych dotyczacych patologii (i leczenia) réznych uktadow.

c3

Zapoznanie studenta z naukowsg - polskg i tacifnska - terminologig anatomiczng, ktorej
przyswojenie pozwoli korzystac z literatury specjalistycznej oraz utatwi zrozumienie
okreslert medycznych

c4

Przygotowanie studenta do biegtego i odpowiedzialnego postugiwania sie wiedza
anatomiczng podczas wykonywania czynnosci zawodowych.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie
uczenia sie do celéow
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W1 budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny C1,C2,C3
gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja,
gtowa) i czynnosciowym (uktad kostno- stawowy, uktad
miesniowy, ukfad krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy,
narzady zmystow, powtoka wspdlna);
A.W3 udziat uktadow i narzgddéw organizmu w utrzymaniu jego C1,C3
homeostazy;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
A.U1 postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz | C1-C4
wykorzystywac znajomosc topografii narzaddw ciata ludzkiego;
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie C1-Ca
A.K7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.
Tresci programowe
Tytut wyktadu ¢wiczen Odniesienie
do efektow
uczenia sie
TK1 Wprowadzenie w anatomiczng terminologie ogdlng. Podstawowe | AW1, A.W3,
pojecia w naukach morfologicznych. Podziaty topograficznej ciata. | A.K7
Plan budowy ciata ludzkiego: osie i ptaszczyzny ciata. Budowa i
funkcie poszczegdlnych elementow uktadu pokarmowego
TK2 Topografia poszczegdlnych elementow. uktadu oddechowego. AW1, AW3,
Omowienie.ich budowy i funkgii. A.K7
TK3 Topografia i funkcja elementow uktadu moczowo-piciowego. AW1, AW3,
Omowienie.ich budowy i funkgii. A.K7
TK4 Topografia elementow ukfadu krwionosnego i limfatycznego. AW1, AW3,




Szczegdtowa budowa serca i omodwienie uktadu wiericowego. A.K7
Budowa i funkcja wybranych narzadéw uktadu limfatycznego.

TK5 Charakterystyka ogdlna uktadu ruchu cztowieka. Podziat na czes¢ AW1, AWS3,
bierng i na czes¢ czynna. Podziat czynnosciowy i morfologiczny A.K7
pofaczen kostnych.

TK6 Osteologia czaszki, kregostupa i klatki piersiowej- budowa i AW1, AWS3,
potaczenia wybranych elementéw szkieletu osiowego. A.K7

TK7 Osteologia koriczyny gérnej- budowa i potgczenia. Oméwienie AW1, AWS3,
ruchdéw w osiach i ptaszczyznach w poszczegdlnych stawach A.K7
konczyny gérnej.

TK8 Osteologia koriczyny dolnej- budowa i potgczenia. Omodwienie AW1, AWS3,
ruchdéw w osiach i ptaszczyznach w poszczegdlnych stawach A.K7
konczyny dolne;j.

TK9 Omoéwienie wybranych miesni gtowy, grzbietu, klatki piersiowej i AW1, AWS3,
brzucha. przyczepy i funkcje miesni. Podziat miesni na grupy A.K7
miesniowe i omdwienie ich dziatania na stawy koriczyny gérne;j.

TK10 Omoéwienie wybranych miesni koficzyny gérnej i dolnej- przyczepy i AW1, AWS3,
funkcje miesni. Podziat miesni na grupy miesniowe i omoéwienieich | A.K7
dziatania na stawy koriczyny dolne;.

TK11 Wprowadzenie do neuroanatomii: funkcja uktadu nerwowego; AW1, AW3,
wyjasnienie podstawowych pojec zwigzanych z uktadem AK7
nerowywm. Podziaty uktadu nerwowego.

TK12 Anatomia i charakterysyka centralnego uktadu nerwowego. AW1, AWS3,
Charakterystyka ogdlna budowy zewnetrznej i wewnetrznej A.K7
rdzenia kregowego.

TK13 Anatomia i charakterysyka centralnego uktadu nerwowego. AW1, AWS3,
Charakterystyka ogélna budowy zewnetrznej i wewnetrznej A.K7
rdzenia wybranych czesci mézgowia. Omodwienie lokalizacji opon
madzgowych. Omodwienie krazenia ptynu mdzgowo-rdzeniowego.

TK14 Anatomia i charakterysyka obwodowego uktadu nerwowego. AW1, AWS3,
Omdwienie topografiii funkcji zwojéw i nerwéw czaszkowych i A.K7
rdzeniowych. Podziat i charakterystyka autonomicznego uktadu
nerwowego. Omowienie osrodkdw i drég uktadu
piramidowego i pozapiramidowego.

TK15 Omoéwienie wybranych osrodéw i drég zmystowych. Narzady AW1, AW3,
zmystoéw i gruczoty dokrewne- topografia, budowa i funkcja. A.K7
Woptyw narzagddéw na homeostaze organizmu.

Cwiczenia

TK16 Przedstawienie zasad BHP obowigzujgcych w trakcie ¢wiczen z A.Ul, AK7
Anatomii. Uktad pokarmowy — topografia, budowa i funkcja
poszczegdlnych narzadow.

TK17 Ukfad oddechowy- topografia, budowa i funkcja poszczegdlnych A.U1, AK7
narzgdow.

TK18 Ukfad moczowo-ptciowy — topografia, budowa i funkcja A.U1, AK7
poszczegdlnych narzadow.

TK19 Ukfad krwionosny i limfatyczny- topografia, budowa i funkcja A.U1, AK7
poszczegdlnych naczyn. Omowienie budowy serca. Przedstawienie i
przeanalizowanie krazenia duzego i matego.

TK20 Podziat uktadu ruchu na cze$¢ bierng i czynng. Wprowadzenie do A.U1, AK7

osteologii. Omowienie ptaszczyzn i osi ciata. Przedstawienie i
nazewnictwo poszczegoélnych ruchéw zachodzacych w stawach ciata
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cztowieka.

TK21

Omowienie budowy i pofaczen czaszki, kregostupa i klatki
piersiowej. Omdwienie ruchéw zachodzacych w poszczegélnych
stawach.

A.U1, AK7

TK22

Omoéwienie budowy i potgczen koriczyny gérnej i dolnej. Omdwienie
ruchéw zachodzacych w poszczegdélnych stawach.

A.U1, AK7

TK23

Topografia, przyczepy i funkcje poszczegdlnych miesni gtowy,
grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. Omoéwienie dziatania
poszczegdlnych grup mie$niowych.

A.U1, AK7

TK24

Topografia, przyczepy i funkcje poszczegdlinych miesni koriczyny
gornej i dolnej. Omdwienie dziatania poszczegdlnych grup
miesniowych. .

A.U1, AK7

TK25

Wprowadzenie do neuroanatomii. Przedstawienie podstawowych
poje¢ anatomicznych zwigzanych z uktadem nerwowym.

A.U1, AK7

TK26

Omowienie budowy zewnetrznej i wewnetrznej rdzenia kregowego
na przekroju poprzecznym.

A.U1, AK7

TK27

Budowa i funkcja wybranych elementéw mdzgowia. Omowienie
lokalizacji wybranych zwojéw nerwéw czaszkowych. Przedstawienie
funkcji nerwéw czaszkowych.

A.U1, AK7

TK28

Budowa i funkcja wybranych zwojéw rdzeniowych. Podziat nerwéw
rdzeniowych na sploty. Omdwienie topografii i funkcji wybranych
nerwow konczyny gornej i dolne;j.

A.U1, AK7

TK29

Lokalizacja i funkcje osrodkéw i drég czuciowych i ruchowych.
Podziat, budowa i funkcja autonomicznego uktadu nerwowego.

A.U1, AK7

TK30

Lokalizacja, budowa i funkcja wybranych gruczotéw dokrewnych i
ich wptyw na homeostaze organizmu.

A.U1, AK7

Samoksztatcenie:

TK1 - TK30

Formy samoksztatcenia obejmujg przyswojenie materiatu z
zakresu:

1. Btony surowicze (topografia i funkcja).

2. Miejsca stabego oporu w $cianach tutowia (wrota przepuklin).
3. Budowa ptuc (segmenty i drzewo oskrzelowe —w nawigzaniu
do drenazu ptuc).

4. Specyfika budowy i funkcji dwdch czesci uktadu krazenia
(krwionosny i limfatycznych)

5. Budowa serca (w nawigzaniu do patologii miesnia sercowego,
zastawek, uktadu bodzcotwdrczego)

6. Budowa mikroskopowa i makroskopowa kosci (w
nawigzaniu do osteoporozy).

7. Rozwdj kosci (w nawigzaniu do zaktécen w procesie
kosciotworzenia).

8. Elementy ochrony biologicznej stawdw (w nawigzaniu do
uszkodzen i stanéw zapalnych i obrazen).

9. Budowa makroskopowa i mikroskopowa miesnia (w
nawigzaniu do patologii miesnia).

10.Narzgdy pomocnicze miesni (w nawigzaniu do uszkodzen
mechanicznych i stanow zapalnych).

11.Charakterystyka zespotéw miesniowych dziatajacych na
wybrane stawy tutowia i konczyn.

12.12. Gruczoty dokrewne (w nawigzaniu do nadczynnosci i
niedoczynnosci danego gruczotu)

AW1, AWS3,
AU1, AK7
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Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci Odniesienie
. Metoda dydaktyczna do efektow
ksztatcenia ..

uczenia sie

TK1 - TK15 Wyktady — wyktad informacyjny AW1, AWS3,
A.U1, AK7

TK16 — TK30 Cwiczenia z wykorzystaniem modeli czesci ciata (fantomy), AW1, AWS3,
atlaséw anatomicznych, prezentacji multimedialnej, plansz A.U1, AK7

anatomicznych.

TK1 —-TK30 Samoksztatcenie- referat AW1, AWS3,

A.U1, AK7

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) — prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik i prezentacja
multimedialny)

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) — (komputer, rzutnik i prezentacja multimedialny, szkielety ludzkie,
modele czesci ciata, atlasy anatomiczne, pokaz z objasnieniem, dyskusja, wyjasnienia, ¢wiczenia
utrwalajace;

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla Tresci programowe | Typy / Metody oceniajace

przedmiotu wedtug (TP) D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

standardu formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow

AW1, AW3 TK1-TK15 Obecnos¢ na wyktadach

D - test pisemny wielokrotnego wyboru
jednokrotnej odpowiedzi / oceny w skali 2-5. W
czasie egzaminu koncowego egzekwowane s3
wiadomosci dotyczgce materiatu
¢wiczeniowego, wyktadowego oraz wszystkich
tematéw podanych do samoksztatcenia.
Egzamin w formie pisemnej (test) po drugim
semestrze z materialu ¢wiczeniowego i
wyktadowego obu semestrow.

Stosuje sie nastepujaca skale ocen:

1) 95 - 100% bardzo dobry (5.0);

2) 87 - 94% plus dobry (4.5);

3) 80 - 86% dobry (4.0);

4) 75 - 79% plus dostateczny (3.5);

5) 68 - 74% dostateczny (3.0);

6) ponizej 68% niedostateczny (2.0).

W przypadku obnizenia progu zaliczenia
minimalny prég musi wynosic¢ 61%.

AUl TK16-30 Zaliczenia materiatu ¢wiczeniowego w formie
ustnej i pisemnej. Warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen — kolokwia wg
punktacji przedstawionej powyze;j.

W czasie zaliczania semestru, niezaleznie od




niego, studenci sktadajg referaty
przygotowywane w grupach 4-osobowych z
wybranych tematow (tematy sg podawane na
poczatku semestru).

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:

Podreczniki i atlasy do wyboru:

1. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. red Ciszek B., Maciejewski R.
Urban & Partner 2012

2. Anatomia cztowieka - J. Sokotowska-Pituchowa wyd. PZWL 2006, W-wa

3. Anatomia cztowieka - Z. Ignasiak, Urban&Partner cz. 1, 2014

Literatura uzupetniajaca:

1. Anatomia cztowieka: A. Bochenek; M. Reicher wyd.X, PZWL, W-wa, t.1,2, 3,4, 5.

2. Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego; B. Gotgb wyd.lll, PZWL,

3. Atlas anatomii palpacyjnej; Anna Gawryszewska, Marcin Fluder, Rafat Marciniak MedPharm
Polska 2019

Inne:

1. Anatomia uktadu ruchu cztowieka — I. Wiszomirska, wyd. Frel, 2015

2. Atlas anatomii cztowieka — J. Sobotta ,wyd. Urban & Partner,wydanie V, 2019

3. Atlas anatomii cztowieka" — Netter Elsevier Urban & Partner 2015 z maianownictwem polskim
lub inne atlasy na poziomie akademickim

Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny kontaktowe 60 godz
Samoksztatcenie 20 godz.
Razem 80 godz. =3 ECTS




