Streszczenie

Taniec sportowy z powodu swojej atrakcyjnosci i coraz lepszego dostgpu do wiedzy
dotyczacej tej dyscypliny jest sportem preznie rozwijajacym si¢. Ze wzgledu na ciagly rozwoéj
Swiatowej Federacji Tafca Sportowego i na jej dazenie do wiaczenia tafica sportowego do
grona dyscyplin olimpijskich udoskonalenie systemu oceniania stosowanego do wylonienia
zwycigzcow zawodéw nalezy obecnie do jej najwazniejszych celow. Swiatowy organ
zarzadzajacy zobowiazuje si¢ do ciaglego ulepszania metod i systeméw oceny, aby byly one
bardziej przejrzyste, transparentne, oraz do wyeliminowania wszelkich mozliwych niejasnosci
w tym procesie. Nowy system i sposob oceny opracowany na podstawie systemu uzywanego
w lyzwiarstwie wydaje si¢ obiektywny. Literatura wskazuje jednak, ze zawarte w nim definicje
taneczne oraz komponenty i podkomponenty oceny, jak rowniez ich skala powinny zostac¢
opisane dokladniej. Ruchy przeciwstawne, przechylajace i wahadlowe s3 glownymi
sktadowymi podkomponentu oceny akcji ciata, a ponadto uwazane sa przez ekspertow za trzy
fundamentalne ruchy, ktére szczegélnie uwzglednia si¢ podczas oceny sedziowskiej. Obecny
stan wiedzy dotyczacy tanca sportowego nie daje odpowiedzi na pytania zwigzane ze Scistym,
kinematycznym opisem ruchu najlepszych tancerzy sportowych w stylu standardowym.
Ewaluacja kinematyczna wybranych ruchéw podczas tanca zawodnikéw klasy mistrzowskiej z
uzyciem przyspieszeniomierzy moze wykaza¢ swoja przydatnos¢ w zakresie uczenia par
tanecznych techniki ruchu, a takze ilosciowej oceny technicznej ich tarica. Hipotetycznie, opis
kinematyczny najlepszych par moglby przyczyni¢ si¢ do opracowania wzorca ruchowego
mistrza, a w dalszej perspektywie pomoc sedziom w skutecznej i zobiektyzowanej ocenie par
tanecznych.

Celem badan bylo wskazanie obiektywnych kinematycznych kryteriéw oceny techniki
ruchu w stylu standardowym w komponencie oceny jakosci technicznej oraz okreslenie ich
zwigzku z subiektywna oceng s¢dziowskg. Grupe badanych osob stanowily dwie grupy
tancerzy sportowych. Grupg¢ pierwsza — mistrzowskg — stanowilo szes¢ par tanecznych
1 sktadata si¢ ona z szesciu me¢zczyzn (wiek 31 + 3,6 lat, wysokos¢ ciata 182 + 3,8 cm, masa
ciata 71,3 = 3,0 kg, BMI 21,6 + 1,0, staz treningowy 22 + 2,6 lat) oraz szesciu kobiet (wiek 28
+ 3,9 lat, wysokos¢ ciata 170 + 6,3 cm, masa ciata 52,7 + 4,0 kg, BMI 18,2 + 0,4, staz
treningowy 19 + 3,1 lat). Grupe drugg — srednio zaawansowang — stanowilo sze$¢ par
tanecznych i skladata si¢ ona z szesciu mezczyzn (wiek 20 + 2.4 lat, wysokos¢ ciata 181,5 +

3,4 cm, masa ciala 72,7 £ 4,1 kg, BMI 22,1 + 1,3, staz treningowy 11.8 + 1,5 lat) i szesciu
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kobiet (wiek 19,7 = 2,0 lat, wysokos¢ ciala 170,8 = 4,9 cm, masa ciata 52,8 = 5,7 kg, BMI 18,1
+ 1,3, staz treningowy 12,7 + 2,1 lat). W grupie mistrzowskiej trzy z szesciu par tanecznych
uczestniczylo w finale mistrzostw $wiata w 2019 roku; byli to mistrzowie $wiata z Litwy,
drudzy wicemistrzowie $wiata z Rosji, czwarta para mistrzostw $wiata z Litwy. Pozostale dwie
pary ulokowaly si¢ na miejscach péifinalowych i pochodzily z Rumunii i Niemiec. Grupa
$rednio zaawansowana skladala si¢ zszesciu par sportowych Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Top Dance” z Pruszkowa. Zawodnicy posiadali sportowe klasy tane¢zne Il
(trzy pary) i III (trzy pary).

Do pomiaréw zmiennych kinematycznych zastosowano metod¢ akcelerometryczna.
Przebiegi badanych sygnaléw rejestrowano za pomocg zestawu pomiarowego przyspieszen
ZPP-3D/BC; JBA Zb. Staniak. Ze wzgledu na niewielkie rozmiary sprzg¢tu badawczego
uzyskano mozliwo$¢ wykonania badan w Moskwie (Rosja), w Treviso (Wlochy), w Wilnie
(Litwa) i w Pruszkowie (Polska). Przys$pieszeniomierze umieszczono na grzbietowej czgsci
obreczy biodrowej (staw krzyzowo-biodrowy) oraz na odcinku piersiowym (ThS) kregostupa
badanych tancerzy. Predkosci katowe mierzono podczas wykonywania przez pary taneczne
obrotu w prawo. Wszystkie pary z grupy mistrzowskiej oraz z grupy $rednio zaawansowanej
wykonaly identyczne trzy serie pelnych trzech obrotéw w prawo po linii prostej. Pary sportowe
taficzyly w rytm muzyki majacej tempo 60 taktow na minute. Kazde z trzech powtérzen
nagrano kamera w jakosci 4K, 30 kl./s. Wszystkie proby par tanecznych poddane zostaly ocenie
szesciu sedziéw posiadajacych miedzynarodowa licencje sedziowska Swiatowej Federacji
Tanca Sportowego (WDSF). Sedziowie ocenili kazde z trzech powtérzen tanecznych
zawodnikéw pod wzgledem jednego z kryterium — jakosci technicznej w skali od 1 do 10
zgodnie ze skalg ocen z systemu oceny uzywanego na turniejach Swiatowej Federacji Tanca
Sportowego. Ze wzgledu na to, ze pierwszy obrét w prawo jest polagczony z ruchem
przygotowawczym, a ostatni z ruchem hamujacym, zdecydowano si¢ do analizy kinematycznej
charakterystyki tanca i oceny sedziow wziag¢ pod uwage jedynie kazdy drugi obr6t w prawo
badanej pary.

Wedlug pi$miennictwa jednym z gléwnych podkomponentéw skladajacych .si¢ na
komponent jakosci technicznej s3 rotacje. Ztego wzgledu postanowiono zbadaé trzy
podstawowe rotacje wystepujace w literaturze tanecznej. Ruch przeciwstawny — wzgledem osi
pionowej czlowieka, ruch przechylajacy — wzgledem osi strzatkowej czlowieka, i ruch
wahadlowy — wzgledem osi poprzecznej czlowieka. Sedziowie zgodnie stwierdzili, ze pary
mistrzowskie réznig si¢ od $rednio zaawansowanych pod wzgledem komponentu jakosci
technicznej. Wspoélczynnik zgodnosci Kendalla ocen dla obu grup 1acznie wyniost K = 0,992
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(p=0,0006). Wysoka zgodno$¢ ocen przyznawanych przez s¢dzidow wykazano w grupach
mistrzowskiej (K =0,981, p=0,0117) i $rednio zaawansowanej (K =0,975, p=0,0121).
Jakos$¢ ruchu tanecznego kobiet i m¢zczyzn w grupach mistrzowskiej i Srednio zaawansowane;j
roznita si¢ w wigkszosci badanych zmiennych kinematycznych. Wykazano silny zwiazek
wybranych zmiennych kinematycznych z oceng s¢dziowska w ruchu przeciwstawnym,
przechylajacym i wahadlowym. W wyniku przeprowadzenia analizy kowariancji stwierdzono,
ze Srednie kwadraty réznicy predkosci rotacji katowej obreczy biodrowej i odcinka piersiowego
kregostupa zwigzane sa silnie z oceng sedziowska (F19=11,5; p = 0,0240; n,> = 0,449) i sa
dobrym kryterium oceny ruchu przeciwstawnego. Duza cze$¢ teoretycznych opiséw techniki
ruchu znajduje swoje potwierdzenie w wynikach niniejszego badania. Warto jednak podkresli¢,
iz czg$¢ opisOw w literaturze tanecznej jest bardzo uproszczona. Na podstawie wynikéw
pomiaréw zmiennych kinematycznych par mistrzowskich zauwazono nowe, do tej pory
nieodnotowane w pismiennictwie zjawiska. Wyniki badan wskazuja na zlozono$¢ ruchéw
rotacyjnych, szczegélnie u tancerzy o wysokim stopniu zaawansowania. Badane zmienne
kinematyczne w badaniach wlasnych najlepszych tancerzy $wiata umozliwiaja prébe
teoretycznego opisu bardziej kompleksowych ruchéw oraz rozréznienie ruchéw wykonanych
przez obrgcz biodrowg i piersiowy odcinek krggostupa tancerzy sportowych. Zastosowana
metoda pomiarowa umozliwia dokonanie ilosciowego opisu kompleksowych ruchéw
rotacyjnych oraz rozr6znienie ruchéw wykonanych przez obrgcz biodrows i piersiowy odcinek
kregostupa tancerzy sportowych. Uzyskane w pracy opisy wykonania kompleksowych ruchéw

rotacyjnych moga znalez¢ swoje zastosowanie w analizie, nauczaniu i ocenie par tanecznych.

Stowa kluczowe: kinematyka, taniec sportowy, walc wiedenski, styl standardowy, dancesport,

ocena techniki ruchu
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