Przedmiot: BIOMECHANIKA KLINICZNA

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Podstaw Fizjoterapii

Nazwa przedmiotu

BIOMECHANIKA KLINICZNA

Kod przedmiotu FV-12
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj ksztatcenia Obowiazkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia
(np. pierwszego lub drugiego
stopnia)

5-letnie Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

Semestr

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

dr hab. prof. AWF Michalina Btazkiewicz,
michalina.blazkiewicz@awf.edu.pl

Program (programy) studidw,
w ktérym realizowany jest
przedmiot

FIZJOTERAPIA

Sposob realizacji zajec
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

Stacjonarny

Wymaganie wstepne
i dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: biomechaniki stosowanej i ergonomii,
biofizyki, anatomii prawidtowej i rentgenowskiej, anatomii
funkcjonalnej, biochemii, fizjologii ogdlnej, kinezjologii




Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zastosowaniem nowoczesnej aparatury pomiarowej i metod
analizy wynikéw w badaniach biomechanicznych.

C2 Zapoznanie studenta z biomechaniczng analizg chodu.

Cc3 Zapoznanie studenta z wiedzg o istotnych i najnowszych problemach biomechaniki
klinicznej.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Odniesienie do

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie przedmiotowe Odn|e5|?n|e charakterystyk Il
do celéw ;
stopnia PRK
Wiedza
Zna:
o.w4.
zasady oddziatywania sit
mechénlcznych e or.gamzm 1. Posiada wiedze z zakresu metod
cztowieka zdrowego i .
oceny narzadu ruchu cztowieka dla
chorego, w tym osoby . Il
N . wyjasnienia zaburzen ich struktury oraz
starszej, z roznymi ..
. PP . funkcji.
dysfunkcjami i réznymi
chorobami, w réznych 2 Posiada wiedze na temat P7SM_WG
warunigght n;)woczesne' a aqratu omiarowej €1,€2,C3, | P7SM_WG
stosowanej \JN tfiomecrlea?\ice J c4 FSM_ViK
A.W12. zewnetrzne czynniki ) )
f|zyczr'1e igh WD,WW na 3. Posiada wiedze w zakresie analizy
organizm cztowieka; .. . . .
chodu fizjologicznego i patologicznego.
A.W13. biomechaniczne
zasady statyki ciata oraz
czynnosci ruchowych
cztowieka zdrowego i
chorego.
Umiejetnosci
Potrafi: ] . ;
0.U9 1. Potrafi przeprowadzi¢ analize
T .. | biomechaniczng chodu.
planowac wtasng aktywnosc
Zgi::tca\ffjcr;?': IsiStavlvecelu 2. Potrafi zastosowac odpowiednie
aktualizacii wi?adz . metody analizy wynikdw w badaniach P7SM_UU
) vi biomechanicznych. C1,C2,C3 | P7SM_UW
P7SM_UW

A.U10. przeprowadzic¢
szczegbtowq analize
biomechaniczng prostych i
ztozonych ruchow cztowieka
w warunkach prawidtowych

3. Potrafi wykorzystac¢ analize
kinematograficzng do analizy ruchu
ciata cztowieka.




i w przypadku réznych
zaburzen uktadu ruchu;

A.U11l. przewidzie¢ skutki
stosowania réznych
obcigzen mechanicznych na
zmienione patologicznie
struktury ciata cztowieka.

Kompetencje spoteczne

Jest gotéw do:

0.K4. przestrzegania praw
pacjenta i zasad etyki
zawodowej;

0.K5. dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych;

0.K6.
korzystania z obiektywnych
zrédet informacji;

0.K9.

przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnos$ci zawodowej, w
tym w kategoriach
bezpieczenstwa whasnego i
innych osob.

1. Zna zasady BHP, dotyczace
zachowania sie w warunkach
klinicznych, majgce wptyw na
bezpieczenstwo witasne i chorego.

2. Umie nawigza¢ dobry kontakt z
pacjentem.

3. Posiada zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie.

4. Rozumie potrzebe uczenia sie przez
cate zycie oraz koniecznos¢
ustawicznego ksztatcenia sie i rozwoju
zawodowego.

C1,C2,C3

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR




. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tresci Tytut wyktadu efektédw uczenia sie celéw
programowe ze standardu/ )
przedmiotowych przedmiotu
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP1 Wprowadzenie do biomechaniki klinicznej. gigﬁ’i
Podstawowe zasady BHP stosowane w O:K9:/1:4 C1,C2,C3
pracowni biomechaniki i laboratorium. AW12./1
TP2 o.w4/1
Opis dynamiki bryty sztywnej. Stopnie 0.U3./2
swobody, osie obrotu w stawach. Uktady O.K6./4 C1
wspotrzednych. AW12/1
A.W13./1
A.U10./2
TP3 0.K4./1-4
Przypomnienie wiadomosci o chodzie. 0.K6./1-4
Wprowadzenie do analizy kinematograficznej | 0.K9./1-4 c1
ze szczegblnym uwzglednieniem systemu o.w4./1,2
Vicon. AW12./1,2
A.W13./1,2
TP4 0o.w4/1-3
0.U9./1-3
Zasady przygotowania sprzetu, laboratoriumi | 0.K4./2,3,4
pacjenta. Zapoznanie sie z systemami do 0.K9./2,3,4 c1 2
analizy chodu. Zajecia praktyczne w A.W12./1,2 !
laboratorium. A.W13./1,2
A.U10./1,2,3
A.U11./1,2,3
TP5 0.w4/1-3
0.U9./1-3
Zasady przygotowania sprzetu, laboratoriumi | 0.K4./2,3,4
pacjenta. Zapoznanie sie z systemami do 0.K9./2,3,4 1
analizy chodu. Zajecia praktyczne w A.W12./1,2 !
laboratorium. A.W13./1,2
A.U10./1,2,3
A.U11./1,2,3
TP6 0.w4/1-3
0.U9./1-3
0.K4./2,3,4
Parametry czasowo-przestrzenne i 0.K9./2,3,4 1
kinematyczne chodu oséb zdrowych. AW12./1,2 !
A.W13./1,2
A.U10./1,2,3

A.U11./1,2,3




TP7 0.W4/1-3
Wyznaczanie katéw w stawach konczyn 0.U9./1-3
dolnej na podstawie danych o potozeniach AW12./1,2 C1,C2
markerow. A.W13./1,2
A.U10./1,2,3
A.U11./1,2,3
TP8 AW12./1,2
. . | AW13./1,2
Parametry kinetyczne chodu osoby zdrowej. AU10./123 C1,C2
AU11./1,2,3
TP9 AW12./1,2
Parametry kinetyczne chodu - Zadanie A.W13./1,2 c1C C3
odwrotne dynamiki. A.U10./1,2,3 S
A.U11./1,2,3
P10 Analiza udziatéw poszczegdlnych sit AW12./1,2
mies$niowych w chodzie. Zadanie statycznej AW13./1,2 C1,C2
optymalizacji. A.U10./1,2,3
A.U11./1,2,3
TP11 . , . . AW12./1,2
Analiza parametréw kinematycznych i AWI3./12
kinetycznych dla przyktadowych chodéw A:U10../1,,2,3 C1,C2,C3
0s6b niepetnosprawnych. AULL/123
TP12 Analiza parametréw kinematycznych i 0.K6./3,4
kinetycznych dla przyktadowych chodéw A.W13./1,2,3 c3
0séb niepetnosprawnych. A.U10./1,2,3
TP13 0.K5./1,2,3,4
. .. . 0.K6./1,2,3,4
Zaliczenie ¢éwiczen. AW13./12,3 C3
A.U10./1,2,3
TP14 0.K5./2,3,4
Powtdrzenie wiadomosci i przygotowanie do | 0.K6./2,3,4
. C1,C2,C3
egzaminu. A.W13./1,2,3
A.U10./1,2,3
TP15 0.K5./2,3,4
Poprawa — ponowna préba zaliczenia 0.K6./2,3,4
éwiczen. A.W13./1,2,3 ¢1,¢2,¢C3

A.U10./1,2,3




Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Odniesienie do efektéw uczenia sie

Metoda dydaktyczna ze standardu/

przedmiotowych

Cwiczenia — pokaz czynnosci z udziatem
pacjenta, pokaz z objasnieniem, dyskusja,
TP1-15 wyjasnienia, studium przypadku.
Prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik
multimedialny).

0.K4./1-4
0.K5./1-4
0.K6./1-4
0.K9./1-4
0.w4/1-3
0.U9./1-3
AW12./1-3
A.W13./1-3
A.U10./1-3
A.U11./1-3

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)
Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz czynnosci z udziatem pacjenta, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
przedmiotowe, dyskusja, wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia utrwalajgce.

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektdw uczenia
sie ze standardu/
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy / Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow

0.k4./1-4
0.k5./1-4
0.k6./1-4
0.K9./1-4
0.w4/1-3
0.U9./1-3
AW12./1-3
A.W13./1-3
A.U10./1-3
A.U11./1-3

TP1-TP15

- obecnos¢ na ¢wiczeniach

- D - test pisemny wielokrotnego wyboru
/jednokrotnej odpowiedzi / oceny w skali 2-5
(ocena przygotowania sie studenta do ¢éwiczen z
materiatu biezgcego na poszczegdlnych jednostkach
¢wiczeniowych )

- F - zaliczenie praktyczne/ oceny w skali 2-5
(zaliczenie ¢éwiczen na ostatnich zajeciach)

-P — egzamin pisemny (lub ustny) obejmujgcy
rowniez tematyke przedmiotu Biomechanika
Stosowana i Ergonomia oraz wyktadu. O typie
egzaminu (ustny czy pisemny) studenci sg
informowani na poczatku semestru.

Studenci posiadajacy zaliczone wyktady i majacy z

przedmiotu Biomechanika Stosowana i Ergonomia
oraz Biomechanika Kliniczna kombinacje ocen: (5;

5); (4.5; 5); (4.5; 4.5) moggq przystapi¢ do egzaminu
ustnego w terminie zerowym.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow.




Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. PerryJ.(1993). Gait Analysis: Normal and Pathological Function. Slack Inc., USA.

2. Grimshaw, P., Lees, A., Fowler, N., Burden, A. (2010). Krdtkie wykfady biomechaniki sportu. PWN
Warszawa.

3. Btaszczyk, J. (2004). Biomechanika kliniczna. PZWL Warszawa.

4. Winter, D. (2009). Biomechanics and Motor Control of Human Movement. Wiley Online Library

Literatura uzupetniajaca:
1. Strona internetowa programu OpenSim: https://opensim.stanford.edu/
2. Strona internetowa program AnyBody:
http://www.anybodytech.com/downloads/documentation/
3. Zatsiorsky V.M. (1998). Kinematics of human motion. Human Kinetics.
4. Yamaguchi G.T. (2005). Dynamic modeling of musculoskeletal motion: A vectorized approach
for biomechanical analysis in three dimensions. Kluwer Academic Publishers.

Prowadzacy uzupetnia liste o dodatkowe pozycje w kazdym roku trwania zajec. Jezeli taka koniecznos$é
nastgpi, studenci dostajg jg wéwczas w wersji elektronicznej na pierwszych zajeciach.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zaje¢
Zapoznanie sie ze wskazana literatura
Przygotowanie do egzaminu
Razem =30 godz. =1 ECTS
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