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Załącznik nr 1  
do Uchwały nr 16 Rady Wydziału Turystyki i Rekreacji  

z dnia 04.06.2019 

   

Efekty uczenia się  dla kierunku i ich relacje z  uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia  

oraz  charakterystykami drugiego stopnia  

 

 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: 

 

Wydział Wychowania Fizycznego 
 

Kierunek stadiów: 

(nazwa kierunku musi być adekwatna do 

zawartości programu studiów a zwłaszcza do 

zakładanych efektów uczenia się) 

 

Turystyka i Rekreacja 

Poziom kształcenia: 

(studia pierwszego, drugiego stopnia, 

jednolite studia magisterskie) 

 

Poziom PRK: 

 

Studia I stopnia 

 

 

6 

 

 

Profil kształcenia: 

(ogólnoakademicki, praktyczny) 

 

Praktyczny 

 

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie 

naukowej/dyscyplinach naukowych - 

wskazanie dyscypliny wiodącej: (wraz z 

uzasadnieniem) 

 

Dyscyplina wiodąca: nauki o kulturze fizycznej (55%) 

Pozostałe dyscypliny: nauki o zarządzaniu i jakości (22%), 

ekonomia i finanse (17%), nauki o zdrowiu (6%)  

Uzasadnienie: Kierunek „Turystyka i rekreacja” zakwalifikowano 

do dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, ekonomii i finansów oraz 

nauk o zarządzaniu i jakości. Wynika to ze szczególnego zakresu 

zainteresowań – ruchliwości przestrzennej, aktywności 

ekonomicznej oraz aktywności fizycznej człowieka poszukującego 

interakcji i różnorodności, zarówno motywowanej kulturowo, jak 

również związanej z zachowaniem i poprawą jego zdrowia oraz 

kompensowaniem zagrożeń cywilizacyjnych. Oba aspekty 

stanowią ważny element gospodarki, a także indywidualnej 

działalności człowieka, czy to jako właściciela przedsiębiorstwa 

turystycznego bądź rekreacyjnego czy to jako pracownika takich 

jednostek. Kierunek ten korzysta z metodologii właściwej naukom 

ekonomicznym i finansowym oraz naukom o zarzadzaniu i jakości 

w zakresie relacji międzyludzkich i ekonomicznych 

charakterystycznych dla podróży i aktywności czasu wolnego, jak i 

metod oraz języka nauk o kulturze fizycznej, w zakresie następstw 

jakie dla zdrowia i samopoczucia jednostki niesie przyjęty styl 

życia i aktywność fizyczna. Dorobek dyscyplin ekonomia i finanse 

oraz nauk o zarządzaniu i jakości jest podporządkowany ujęciu 

kierunku Turystyka i Rekreacja jako zjawiska z punktu widzenia 

jednostki, jej potrzeb, zainteresowań i możliwości potrzeb, 

zainteresowań i możliwości ujmowanych od strony nauk o 

kulturze fizycznej . 
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Tabela odniesień 

Opis kierunkowych efektów uczenia się  i odniesienie ich do charakterystyk I i II 

stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych 

 

 

KEUs 

 

(Kod 

składnika 
opisu**) 

Po ukończeniu studiów I stopnia / 

jednolitych studiów magisterskich, 

na kierunku Turystyka i Rekreacja 

o profilu praktycznym 

absolwent osiąga następujące efekty 
uczenia się: 
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1. 2. 3. 4. 5. 

 

WIEDZA 

K_W01 

Zna i rozumie podstawy budowy 

organizmu w zakresie biernego i 

czynnego układu ruchu oraz podstawowe 

procesy fizjologiczne zachodzące w 

organizmie człowieka podczas pracy i 

wypoczynku. 

P6U_W P6S_WG 
Nauki o zdrowiu, nauki o 

kulturze fizycznej 

K_W02 

Zna metody oceny stanu 

psychofizycznego człowieka, w zakresie 

niezbędnym dla oceny możliwości 

podejmowania przez niego aktywności 
turystycznej i rekreacyjnej. 

P6U_W P6S_WG 
Nauki o zdrowiu, nauki o 

kulturze fizycznej 

K_W03 

Zna i rozumie podstawy historyczne 

ukształtowania współczesnej kultury 

czasu wolnego oraz zjawiska turystyki i 

rekreacji. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W04 

Zna w podstawowym zakresie 

dziedzictwo kultury i sztuki i rozumie 

jego wartość, szczególnie dla tożsamości 

społeczeństw i atrakcyjności wyjazdów 

turystycznych. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W05 

Zna i rozumie podstawowe czynniki 

cywilizacyjne kształtujące styl życia 

współczesnego człowieka. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W06 
Zna psychologiczne podstawy 

kształtowania zachowań człowieka. 
P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W07 

Zna podstawy i formy organizacji życia 
społecznego, procesy przemian 

społeczeństw i kształtowania się kategorii 

czasu wolnego oraz turystyki i rekreacji 

jako form jego spędzania. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W08 

Rozumie pojęcie turystyki i rekreacji jako 

form aktywności społecznej oraz 

psychosomatycznej. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W09 

Zna i rozumie pojęcie i funkcjonowanie 

ekosystemu, relacje zachodzące między 

człowiekiem (jako jednostką biologiczną) 

a środowiskiem oraz związane za tym 

zagrożenia. 

 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W10 

Zna metody oceny atrakcyjności 
środowiska przyrodniczego i 

antropogenicznego oraz sposoby jego 

zagospodarowania dla turystyki i 

rekreacji. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W11 

Zna i rozumie podstawy tworzenia i 

stosowania prawa, w szczególności w 

zakresie jego regulacji w działalności 

turystycznej i rekreacyjnej. 

 

P6U_W P6S_WK 
Nauki o zarządzaniu i 

jakości 
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K_W12 

Zna podstawowe pojęcia ekonomiczne i 

finansowe,  rozumie funkcjonowanie 

mechanizmów gospodarczych w skali 

mikro- i makroekonomicznej; rozumie 

wzajemne oddziaływanie turystyki, 

rekreacji i gospodarki. 

P6U_W P6S_WK Ekonomia i finanse 

K_W13 

Posiada podstawową wiedzę z zakresu 
zarządzania i marketingu, oraz 

funkcjonowania podmiotów 

organizujących turystykę i rekreację. 

P6U_W P6S_WK 
Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_W14 

Zna i rozumie podstawowe pojęcia 

charakteryzujące turystykę, klasyfikację 

zjawisk turystycznych i typologie 

turystów, strukturę aktywności 

turystycznej różnych grup społecznych 

oraz funkcje i dysfunkcje turystyki. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W15 

Zna i rozumie istotę i znaczenie rekreacji 

ruchowej różnych grup społecznych  w 

różnych okresach życia człowieka. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W16 

Rozumie rolę, wypoczynku, rekreacji 

ruchowej i turystyki aktywnej w promocji 
zdrowia i profilaktyce chorób 

cywilizacyjnych. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W17 
Zna zasady udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 
P6U_W P6S_WG Nauki o zdrowiu 

K_W18 

Zna metody i narzędzia, w tym techniki 

pozyskiwania danych, właściwe dla 

turystyki i rekreacji, pozwalające 

opisywać struktury i instytucje 

społeczne oraz procesy w nich i między 

nimi zachodzące. 

P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W19 

Zna ogólne zasady tworzenia i rozwoju 

form indywidualnej przedsiębiorczości 

właściwych dla turystyki i rekreacji. 

P6U_W P6S_WK 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_W20 

Zna i rozumie mechanizmy tworzenia 

produktu turystycznego i oferty 

rekreacyjnej dla różnych grup 
społecznych. 

P6U_W P6S_WG 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 
jakości 

K_W21 
Posiada podstawową wiedzę z zakresu 

ochrony własności intelektualnej. 
P6U_W P6S_WK 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 

Potrafi zorganizować przedsięwzięcia 

turystyczne i rekreacyjne dostosowane do 

określonych warunków oraz 

zainteresowań i potrzeb uczestników. 

P6U_U P6S_UO 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U02 

Potrafi zorganizować imprezy turystyczne 

i rekreacyjne dostosowane do potrzeb 

uczestników zróżnicowanych pod 

względem wieku, stanu zdrowia, poziomu 

wiedzy i zainteresowań oraz możliwości 

finansowych. 

P6U_U P6S_UU 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U03 

Potrafi wyszukać, zinterpretować i 
zastosować podstawowe przepisy prawa 

niezbędne do prowadzenia działalności w 

zakresie turystyki i rekreacji. 

P6U_U P6S_UW 
Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U04 

Potrafi poprowadzić zajęcia w wybranych 

formach turystycznych i rekreacyjnych i 

posługiwać się podstawowym sprzętem i 

aparaturą stosowaną w turystyce i 

rekreacji. 

P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej 

K_U05 
Potrafi wykonywać zadania związane z 

obsługą turystów na wybranych 
P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 
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stanowiskach pracy związanych z 

turystyką i rekreacją. 

 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U06 

Potrafi ocenić i zagospodarować dla 

potrzeb turystyki i rekreacji przestrzeń 

geograficzną uwzględniając występujące 

walory przyrodnicze i antropogeniczne. 
 

P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej 

K_U07 

Potrafi sformułować cele, dobrać metody 

oddziaływania i przygotowywać osoby z 

różnych grup społecznych do 

racjonalnego spędzania czasu wolnego. 

 

P6U_U P6S_UU Nauki o kulturze fizycznej 

K_U08 

Potrafi pozyskiwać i wykorzystywać 

informacje niezbędne do prowadzenia 

działalności turystycznej i rekreacyjnej. 

 

P6U_U P6S_UK 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U09 

Potrafi posługiwać się typowymi 

systemami informatycznymi 

wykorzystywanymi w pracy biurowej 

oraz zarządzaniu organizacjami. 
 

P6U_U P6S_UK 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U10 

Potrafi ocenić, przy wykorzystaniu 

podstawowych parametrów, możliwości 

podejmowania wysiłku przez uczestników 

różnych form turystyki i rekreacji. 

 

P6U_U P6S_UW 
Nauki o kulturze fizycznej, 

Nauki o zdrowiu 

K_U11 

Potrafi wykorzystać podstawową wiedzę 

teoretyczną i praktyczną oraz pozyskiwać 

dane do analizowania konkretnych 

procesów i zjawisk społecznych w 

zakresie turystyki i rekreacji. 

 

P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U12 

Ma umiejętność rozpoznawania 

warunków funkcjonowania podmiotów 

organizujących turystykę i rekreację na 

podstawie podstawowych wskaźników 
ekonomicznych i społecznych. 

 

P6U_U P6S_UW Ekonomia i finanse 

K_U13 

Ma umiejętność oceny podmiotów 

działających w sferze turystyki i rekreacji, 

z wykorzystaniem wybranych 

wskaźników ekonomicznych, 

finansowych. 

P6U_U P6S_UW Ekonomia i finanse 

K_U14 

Potrafi przygotować biznes plan (studium 

wykonalności) typowego przedsięwzięcia 

z zakresu turystyki i rekreacji. 

 

P6U_U P6S_UO 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U15 

Potrafi identyfikować przy wykorzystaniu 

podstawowych metod badawczych 
wybrane problemy społeczne, 

gospodarcze i środowiskowe, związane z 

rozwojem turystyki i rekreacji. 

 

P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze fizycznej, 
Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U16 

Ma umiejętność oceny sytuacji i 

postępowania w miejscu wypadku w 

różnych stanach zagrożenia zdrowia i 

życia, zwłaszcza w związku z 

aktywnością turystyczną i rekreacyjną. 

 

P6U_U P6S_UW 
Nauki o kulturze fizycznej, 

Nauki o zdrowiu 

K_U17 

Potrafi wypowiadać się na podstawowe 

tematy zawodowe z zakresu turystyki i 

rekreacji wykorzystując terminologię 
adekwatną do omawianego zagadnienia. 

P6U_U P6S_UK 
Nauki o kulturze fizycznej, 
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K_U18 

Ma umiejętność przygotowania 

sprawozdania (pisemnego lub ustnego) ze 

zrealizowanego projektu lub badania. 
P6U_U P6S_UK 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U19 

Potrafi wyrazić własną opinię w ważnych 

sprawach społecznych, zawodowych i 

światopoglądowych. 
P6U_U P6S_UK 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 
jakości 

K_U20 

Ma umiejętność rozumienia 

biologicznych, psychicznych, 

społecznych, kulturowych i 

ekonomicznych determinantów 

podejmowania aktywności w zakresie 

turystyki i rekreacji. 

 

P6U_U P6S_UW 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_U21 

Ma umiejętności w zakresie znajomości 

języka obcego zgodne z wymaganiami dla 

poziomu B2 Europejskiego Systemu 

Opisu Kształcenia Językowego. 

 

P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze fizycznej 

 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K0l 

Dba o poziom sprawności fizycznej 

niezbędny do kształcenia się i 

wykonywania zadań zawodowych. 

 

P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze fizycznej 

K_K02 

W pracy zawodowej stosuje ogólne 

zasady i normy etyczne obowiązujące w 

społeczeństwie. 
P6U_K P6S_KR 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_K03 

Myśli i działa w sposób przedsiębiorczy. 

P6U_K P6S_KO 

Ekonomia i finanse, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_K04 

Współdziała i pracuje w grupie, 

przyjmując w niej różne role. P6U_K P6S_KO 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Nauki o zarządzaniu i 

jakości 

K_K05 

Komunikuje się z ludźmi, także w 

warunkach stresu. P6U_K P6S_KO 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Nauki o zarządzaniu i 
jakości 

K_K06 

Swoją postawą inspiruje uczestników 

imprez turystycznych i zajęć 

rekreacyjnych do podejmowania 

samodzielnej aktywności turystycznej i 

rekreacyjnej. 

 

P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze fizycznej 

K_K07 

Rozumie potrzebę uczenia się przez całe 

życie. 

 

P6U_K P6S_KK Nauki o kulturze fizycznej 

K_K08 

Jest odpowiedzialny za swoje działanie, a 

także zachowanie osób powierzonych 

jego opiece, prawidłowo wykonuje swoje 

zadania, szczególnie działając w ramach 
złożonych przedsięwzięć. 

 

P6U_K P6S_KK 

Nauki o kulturze fizycznej, 

Nauki o zarządzaniu i 
jakości 

K_K09 

Wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób 

uczestniczących w zajęciach 

rekreacyjnych i imprezach turystycznych. 

 

P6U_K P6S_KK 
Nauki o kulturze fizycznej, 
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Tabela pokrycia 

 

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja 

Profil kształcenia: praktyczny 

Poziom kształcenia: pierwszy 

Poziom PRK: 6 

Dyscyplina wiodąca: Nauki o kulturze fizycznej (55%) 

Pozostałe dyscypliny: Nauki o zarządzaniu i jakości (22%) 
                                    Ekonomia i finanse (17%) 

                                    Nauki o zdrowiu (6%) 

 

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia się   

 

Dyscyplina 

naukowa*** 

 

Charakterystyki I i II stopnia 

PRK (symbole*) 

 

Treść charakterystyk I i II stopnia 

Polskiej Ramy Kwalifikacji 

Absolwent: 

 

Pokrycie efektami 

kierunkowymi (symbole**) 

 I stopnia  II stopnia    

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 
zarządzaniu i 

jakości, Nauki 

o zdrowiu 

P6_UW P6S_WG 

Zakres i głębia – kompletność 

perspektywy poznawczej i 

zależności 

Od K_W01 do K_W10 

Od K_W14 do K_W17; 

K_W20 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

P6_UW P6S_WK 

Kontekst – uwarunkowania, 

skutki 

Od K_W11 do K_W13; 

K_W18; K_W19; K_W21 

Nauki o 

kulturze 
fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości, Nauki 

o zdrowiu 

P6U_U P6S_UW 

Wykorzystanie wiedzy – 

rozwiązywane problemy i 
wykonywane zadania 

K_U03; K_U05; K_U06; 

K_U10; od K_U11 do K_U13; 
K_U15; K_U16; K_U20 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 
zarządzaniu i 

jakości 

P6U_U P6S_UK 

Komunikowanie się – odbieranie i 

tworzenie wypowiedzi, 

upowszechnianie wiedzy w 

środowisku naukowym i 

posługiwanie się językiem obcym 

K_U08, K_U09; K_U17, 

K_U18; K_U21 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

P6U_U P6S_UO 

Organizacja pracy – planowanie i 

praca zespołowa 

K_U01; K_U04; K_U14 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 
Ekonomia i 

P6U_U P6S_UU 

Uczenie się – planowanie 

własnego rozwoju i rozwoju 

innych osób 

K_U02, K_U07 
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finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 
Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

P6U_K P6S_KK 

Oceny – krytyczne podejście od K_K07 do K_K09 

Nauki o 

kulturze 

fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

P6U_K P6S_KO 

Odpowiedzialność – wypełnianie 

zobowiązań społecznych i 

działanie na rzecz interesu 

publicznego 

K_K0l, od K_K03 do K_K05 

Nauki o 

kulturze 
fizycznej, 

Ekonomia i 

finanse, 

Nauki o 

zarządzaniu i 

jakości 

P6U_K P6S_KR 

Rola zawodowa – niezależność i 

rozwój etosu 

K_K02; K_K06 

 

Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

(*) 

Zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporządzeniem MNiSW ws charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia 

się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

(**) 

K_  - kierunkowe efekty uczenia się  

_W – (po podkreślniku) kategoria wiedzy 

_U -  (po podkreślniku) kategoria umiejętności  

_K - (po podkreślniku) kategoria kompetencji społecznych  

(***)  

Zgodnie z rozporządzeniem MNiSW z dnia 20 września 2018 roku w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin 

artystycznych  
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Załącznik nr 5 

P 1 a n   s t u d i ó w  
 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wydział Turystyki i Rekreacji 

Kierunek studiów: 
(nazwa kierunku musi być adekwatna do zawartości 
programu studiów,  a zwłaszcza do zakładanych 
efektów uczenia się) 

 
Turystyka i rekreacja 

Poziom studiów: 
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia 
magisterskie) 

 

Studia pierwszego stopnia 

Profil studiów: 

(ogólnoakademicki, praktyczny) 

 

Praktyczny 

Forma studiów: 

(studia stacjonarne, studia niestacjonarne) 

 

Studia stacjonarne 

 

Specjalność: 

 

 

 

Rekreacja/ Turystyka i hotelarstwo  

 

Liczba semestrów: 

 
6 

 

Liczba punktów ECTS: 

 

180 (bez praktyk)/189 (z praktykami) 

 

Łączna liczba godzin zajęć: 

 

2094 (bez praktyk)/2814 (z praktykami) 

I semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 
godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia, ,Konsultacje 33 3 zaliczenie 

TR/1/PP/EKON Podstawy ekonomii Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 4 egzamin 

TR/1/PP/PMA 

 

Podstawy marketingu Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 4 egzamin 

TR/1/PP/PAN 
 

Podstawy anatomii Wykłady i ćwiczenia, 
Konsultacje 

33 2 zaliczenie 

TR/PP/SOC Podstawy socjologii Wykłady i ćwiczenia, 
Konsultacje 

33 3 Zaliczenie  

TR/1/PP/EOS Podstawy ekologii i ochrony 

środowiska (w ramach przedmiotu 

wycieczka ekologiczna) 

Wykłady i ćwiczenia, 

ćwiczenia terenowe, 

Konsultacje 

49 4 egzamin 

TR/1/PP/PSYCH Podstawy psychologii Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 3 egzamin 

TR/1/PK/PCW 
 

Pedagogika czasu wolnego Wykłady i ćwiczenia, 
Konsultacje 

33 2 zaliczenie 

TR/1/PP/HTR Historia turystyki i rekreacji Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 egzamin 

TR/1/PK/PTUR Podstawy turystyki Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje  

33 3 zaliczenie 
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TR/1/PK/PREK Podstawy rekreacji Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 zaliczenie 

TR/1/PK/PCW 

 

Animacja czasu wolnego Ćwiczenia, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/WF/PLYW Pływanie Ćwiczenia, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

Razem:   420 36  

II semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia, Konsultacje 33 3 zaliczenie 

TR/1/PK/ITI Informatyka i technologia 

informacyjna 

Ćwiczenia, Konsultacje 33 3 zaliczenie 

TR/1/PP/FIL Filozofia Wykłady, Konsultacje 33 2 zaliczenie 

TR/1/PP/ZARZ Podstawy zarządzania Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 4 egzamin 

TR/1/PP/PRAW Prawo w turystyce i rekreacji Wykłady, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/PK/KRAJ Krajoznawstwo Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 egzamin 

TR/1/PP/FIZ Fizjologia człowieka  Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 zaliczenie 

TR/1/PK/PPL Pomoc przedlekarska Ćwiczenia, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/PK/TMTUR Teoria i metodyka turystyki Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 egzamin 

TR/1/PK/TMREK Teoria i metodyka rekreacji Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 egzamin 

TR/1/PK/TWP 
 

Turystyka w praktyce Wykłady, ćwiczenia, 
ćwiczenia terenowe 

Konsultacje 

49 4 zaliczenie 

TR/1/PK/APL 
 

Animacja plenerowa Ćwiczenia, Konsultacje 33 3 zaliczenie 

TR/1/OB/LET Obóz letni turystyki 

przygodowej (12 dni) 

Wykłady i ćwiczenia  95 4 zaliczenie 

TR/1/WF/PLYW Pływanie Ćwiczenia, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

Razem:   470 34  
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Specjalność:  Rekreacja 

III semestr1 
 

Kod przedmiotu 
 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia, Konsultacje 33 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/PP/ZCZ 
 

Zarządzanie czasem Wykłady, konsultacje 17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/PP/PEU 
 

 

Psychologiczne i ekonomiczne 
uwarunkowania zachowań 

konsumenckich 

Wykłady, konsultacje 33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/PP/MB Menadżer biura Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/ZPR 
 

Zarządzanie Projektami w 

Rekreacji 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/TMTZ 
 

Teoria i Metodyka Treningu 

Zdrowotnego 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

66 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/KIN 
 

Komunikacja interpersonalna Wykłady i Konsultacje 33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/AFU 
 

Anatomia Funkcjonalna Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/WFZ 
 

Wysiłek fizyczny a 

zdrowie(fizjologia + profilaktyka 

chorób cywilizacyjnych) 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 egzamin 

TR/1/RR/RTOS 
 

Rekreacja i turystyka osób 

starszych 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 egzamin 

  

TR/1/RR/AND 
 

Andragogika Wykłady i ćwiczenia, 
Konsultacje 

33 3 egzamin 

wg. Wzoru 
TR/1/RR/PDW/ 
3 litery 
przedmiotu 
 

Przedmiot do wyboru Ćwiczenia, Konsultacje 33 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/GTU 
 

Geografia Turystyczna Ćwiczenia terenowe, 

Konsultacje 

33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/OB./Z 
 

 

Obóz zimowy turystyki 

przygodowej 

Ćwiczenia terenowe,  52 2 Zaliczenie na 

ocenę 

wg. Wzoru 
TR/1/WF_SdW/ 
3 litery 
przedmiotu 
 

Sport do wyboru Ćwiczenia 33 3 Zaliczenie na 

ocenę 

Razem:   442 33  
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IV semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/J/ANG Język angielski Ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 egzamin 

TR/1/PP/FRA 
 

Finanse i rachunkowość Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 4 egzamin 

TR/1/SEM Seminarium dyplomowe licencjackie Ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/SPC/………… Specjalizacje do wyboru Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

100 12 Zaliczenie na 

ocenę 

wg. Wzoru 
TR/1/RR/PDW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Przedmiot do wyboru Ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/RPR 
 

Relaksacja w programach rekreacji-

odnowa psychosomatyczna 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

 
TR/1/RR/ŻCD 

 

Żywienie człowieka i podstawy 

dietetyki 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 3 egzamin 

TR/1/RR/HAS 
 

Historia architektury i sztuki Wykłady i  

Konsultacje 

33 2 egzamin 

TR/1/RR/ANT 
 

Antropomotoryka  Wykłady 17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/TKW 
 

Turystyka kwalifikowana Wykłady 17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/OB./WEDR       
TR/1/OB./TRMP 

Obóz wędrowny/ Tramping (7 dni) Ćwiczenia 42 2 zaliczenie 

wg. Wzoru 
TR/1/WF_SdW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Sport do wyboru Ćwiczenia 33 3 Zaliczenie na 
ocenę 

Razem:   432 39  

 

 

 

 

V semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/PRK/5 Praktyki zawodowe 24 tygodnie Praktyki i 

Konsultacje 

750 9 Zaliczenie na 

ocenę 
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Razem:  720 9  

VI semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/SPC/………… Specjalizacje do wyboru Wykłady i ćwiczenia, 
Konsultacje 

34 4 egzamin 

wg. Wzoru 
TR/1/RR/PDW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Przedmiot do wyboru 

 

 

Ćwiczenia  

i Konsultacje 

33 3 zaliczenie 

TR/1/RR/PRR 
 

Program rekreacji ruchowej w 

samokontroli i samoocenie 

Ćwiczenia  

i Konsultacje 

17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/EMR 
 

E-marketing w rekreacji Ćwiczenia  

i Konsultacje 

17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/MPG 
 

Metody pracy z grupami 

rekreacyjnymi 

Wykłady  

i Konsultacje 

33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/OPC 
 

Odnowa i pielegnacja ciała Wykłady  

i Konsultacje 

17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/OPW 
 

Organizacje pozarządowe i 

wolontariat 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 
33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/FOR 
 

Formy organizacyjne w rekreacji Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 
33 2 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/NTFW 
 

Nowe trendy w fitness i wellness Wykłady  

i Konsultacje 

17 1 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/RR/GCS 
 

Grupy celowe i specjalistyczne w 

rekreacji 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 
33 2 egzamin 

TR/1/RR/ZRP 
 

Zagospodarowanie rekreacyjne w 

przestrzeni miejskiej i wiejskiej 

Ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/PK/W… Przedmiot do wyboru 

Rekreacja/Turystyka 

Wykłady, Konsultacje 33 3 Zaliczenie na 

ocenę  

 wg. Wzoru 
TR/1/WF_SdW/ 3 
litery przedmiotu 
 

Sport do wyboru Ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 Zaliczenie na 

ocenę 

TR/1/TR/PD Praca dyplomowa Konsultacje 30 10 Zaliczenie 

Razem:  330 38  

 

 

 

Specjalność Turystyka i Hotelarstwo 

III semestr1 
 

Kod przedmiotu 
 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 
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TR/1/PO/ANG Język angielski Ćwiczenia, Konsultacje 33 3 zaliczenie 

TR/1/PP/ZCZ Zarządzanie czasem Wykłady, konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/PP/PEU Psychologiczne i ekonomiczne 

uwarunkowania zachowań 

konsumenckich 

Wykłady, konsultacje 33 2 zaliczenie 

TR/1/PP/MBI Menadżer biura Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 zaliczenie 

TR/1/TH/ETU    Ekonomika turystyki Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 4 egzamin 

TR/1/TH/GTU Geografia turystyczna Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

66 6 egzamin 

TR/1/TH/ZTU Zagospodarowanie turystyczne  Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 egzamin 

TR/1/TH/RUT Rynek usług turystycznych Wykłady i ćwiczenia, 
Konsultacje 

49 5 egzamin 

TR/1/TH/BPOT Biura podróży i organizatorzy 

turystyczni 

Ćwiczenia, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/TLT Transport i logistyka w turystyce Wykłady, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/HOT Hotelarstwo Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 egzamin 

TR/1/OB/Z Obóz zimowy turystyki 

przygodowej 

Ćwiczenia  52 2 zaliczenie 

TR/1/WF_SdW/… Sport do wyboru Ćwiczenia, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/ĆT/TTPPH Targi turystyczne, praca 

przedsiębiorstwa hotelarskiego 

Ćwiczenia terenowe, 

Konsultacje 

17 1 zaliczenie 

Razem:   427 35  

 

IV semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/PO/ANG Język angielski Ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 egzamin 

TR/1/PP/FRA Finanse i rachunkowość Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

49 4 egzamin 
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TR/1/TH/SDY Seminarium dyplomowe licencjackie Ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 3 zaliczenie 

TR/1/TH/SPEC/… Specjalizacje do wyboru Specjalizacja, 

Konsultacje 

100 12 zaliczenie 

TR/1/TH/EMT E-marketing w turystyce Ćwiczenia, 

Konsultacje 

17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/TM Turystyka miejska Wykłady i ćwiczenia  30 3 zaliczenie 

TR/1/TH/TKU Turystyka kulturowa Wykłady 30 2 zaliczenie 

TR/1/TH/PKPT Projektowanie kompleksowego pakietu 

turystycznego 

Wykłady i ćwiczenia 45 4 egzamin 

TR/1/TH/MICE Przemysł spotkań - MICE Wykłady 17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/SYH Systemy hotelowe w Polsce i na 

świecie 

Wykłady 17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/ITU Informacja turystyczna Wykłady, Konsultacje 17 1 zaliczenie 

TR/1/OB/W Obóz wędrowny/ Tramping (7 dni) Ćwiczenia 42 2 zaliczenie 

TR/1/WF_SdW/… Sport do wyboru Ćwiczenia 17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/ĆT/ITWU Impreza turystyczna, wycieczka do 

uzdrowiska 

Ćwiczenia 17 1 zaliczenie 

Razem:   432 39  

V semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba punktów 

ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/TH/PRZ Praktyki zawodowe 24 tygodnie Praktyki i 

Konsultacje 

750 9 zaliczenie 

Razem:  720 9  

VI semestr1 
 

Kod przedmiotu 

 

 
Nazwa grupy 

przedmiotów/przedmiotu 

 

Forma zajęć2 

 

Liczba 

godzin 

 
Liczba 

punktów 
ECTS 

 

Forma 

zaliczenia3 

TR/1/TH/SPEC/… Specjalizacje do wyboru Specjalizacja, 

Konsultacje 

34 4 egzamin 

TR/1/TH/TUZ Turystyka zrównoważona Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 zaliczenie 
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TR/1/TH/AGR Agroturystyka Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

33 2 zaliczenie 

TR/1/TH/NTT Nowe trendy w turystyce Wykłady, konsultacje  17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/USW Usługi SPA i wellness w hotelarstwie  Ćwiczenia, 

Konsultacje 

17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/PWY Pilotaż wycieczek Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 
33 2 zaliczenie 

TR/1/TH/PTW Przewodnictwo turystyczne. 

Wycieczka po mieście 

Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 
33 2 zaliczenie 

TR/1/TH/RPT Regionalny produkt turystyczny Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 
33 2 zaliczenie 

TR/1/TH/HAS Historia architektury i sztuki Wykłady i ćwiczenia, 

Konsultacje 

66 5 egzamin 

TR/1/TH/KOM Komunikacja międzykulturowa Ćwiczenia, 

Konsultacje 

17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/RIN Relacje interpersonalne Ćwiczenia, 

Konsultacje 

17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/PdW/…. Przedmiot do wyboru z rekreacji Wykłady, Konsultacje 17 1 Zaliczenie 

 

 TR/1/TH/TMS Turystyka w mediach 

społecznościowych i kulturze 

masowej 

Ćwiczenia, 

Konsultacje 

17 1 zaliczenie 

TR/1/WF_SdW/… Sport do wyboru Ćwiczenia, 

Konsultacje 

17 1 zaliczenie 

TR/1/TH/PDY Praca dyplomowa Konsultacje 30 10 zaliczenie 

Razem:  345 36  

 

Plan studiów obowiązuje od semestru I roku akademickiego 2020/2021 

Plan studiów został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Turystyki i Rekreacji w dniu 2 lipca 2019 r. 
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