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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmlotu jest ugruntowanie 1 usystematyzowanie wiedzy z zakresu budgw rgamzmu na
poziomie komorkowym 1 tkankowym. Omoéwienie wplywu wysitku ﬁzyczn na napoziomie
komoérkowym i tkankowym. Poszerzenie wiedzy na temat pozytywnego ine fywu wysitku

fizycznego na budowg i funkcje¢ komorek i tkanek organizmu. Przygotowanie

przedmiotow biologicznych, przewidzianych programem studlow

dbloru wiedzy z innych

Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia w&re&' wiedzy (P_W), efektow obszarowych
efektow umie jetnosci (P_U)i komp i Spglecznych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
P_WO01. Zna i rozumie budowe k cji poszczegdinych
K Wol organelli komérkowych. Potrafs zmiany zachodzace w M1 W01 M1_W02
- organizmie na poziomie ko i tkankowym pod wplywem M1 W03 SN_Wa
wysitku fizycznego.
P_W02. Potrafiw endo- i egzogenne wplywajace na M1 W01 M1 W02
K W02 strukture i funkcje anek organizmu. Zna genetyczne M1 W03 M1_W04
uwarunkowama 0 ogenetycznego oraz sprawnosci fizycznej. SN Wa
P_Wo03 a temat pozytywnych i negatywnych skutkow
aktywposc j w odniesieniu do budowy i funkcji komorek i M1 W01 M1_W02
K W03 tkane zumie udzial hormondéw w utrzymaniu M1 W07
ho oju. Zna procesy adaptacji hormonalnej organizmu do

sitku Znego.
4. Zna podstawowe etapy rozwoju embrionalnego cziowieka.

afi wymieni¢ czynniki wplywajace na rozwdj organizmu.

M1 _W04 M1_W05
SN_Wa SN_Wc
SN_Wd SN_We
SN Wf

P_WO05. Posiada podstawowa wiedze z zakresu genetyki klasycznej i
wspotczesnej. Rozumie wplyw czynnikéw genetycznych na
ksztattowanie cech motorycznych, jak rowniez na ich zmiany pod
wplywem aktywnosci fizycznej.

M1 W01 M1 W02
M1_W07 SN_Wa
SN We

P_UO01. Potrafi porowna¢ budowe¢ komoérek wyspecjalizowanych w
pehieniu okreslonych funkcji. Potrafi wskaza¢ i nazwac najwazniejsze
elementy strukturalne tkanek budujacych ludzki organizm. Potrafi
powiagza¢ budowg tkanek z ich funkcja.

M1 U0l M1_UO08
Ml UI3

K _U03

P_U02. Potrafiinterpretowa¢ zmiany zachodzace w komorkach i
tkankach pod wplywem aktywnosci fizycznej podejmowanej w réznych
etapach ontogenezy.

MI1_U04 MI_U05
M1 _U06 M1_U08
M1 _U09 M1_UI2
M1 UI3 SN Ua
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SN Ud
K U09 P_UO03. Potrafioceni¢ stan zdrowia ikondycje fizyczng na podstawie xi—ggg ﬁ}_g%
- analizy podstawowych parametréw hematologicznych i1hormonalnych. SN Ua -
M1 K01 M1_KO03
K Kol P_S01. Propaguje aktywnos¢ fizyczng wsrdd osob w roznym wieku oraz | M1_K04 M1 K06
- prowadzacych roézny tryb zycia. M1 K09 SN
SN Kb
M1 KO0l
C s . M1 _K
P_S02. Samodzielnie i w zespolach angazuje si¢ w realizacje ML %
K K02 stawianych przed nim celéw i1 zadan. Projektuje i wykonuje dziatania — N Kb
edukacyjne w roznych srodowiskach spolecznych. Kt
y KOl M1 _KO02
K _KO05 P_S03. Samodzielnie podejmuje zadania zwigzane z autoedukacj M1 K06 M1 K09
® N Ka
P_S04. Korzystajac z wiedzy o budowie i funkcjonowaf@§g or 1_KO03 M1_K06
K KO8 L SO . . . . M1 K07 M1_KO08
- podejmuje dziatania shuizace ochronie i poprawie zdrowia. SN Kd -
P_S05. Propaguje wykorzystanie wiedzy z zak®esu oW MI_K03 M1_KO04
K_K09 srodowiskowych pozytywnie i negatywnie wp ia a organizm MI_K05 MI_K07
' M1 K09 SN Kb
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