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Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Fizjologii i Medycyny Sportowej

Poziom studiow

e

Rok, semestr Il rok, sem. 3

Jezyk wyktadowy polskKi

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢¢: wyktady / éwiczenia 30/30

Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocene, egzamin

Charakter zajec

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie wiedzy o wybranych uktadach organizmu zaangazowanych w fykenywanie wysitku fizycznego i
fizjologicznych mechanizmach przystosowania do wysitkoéw Opanowanie podstaw przeprowadzania pomiarow
wskaznikéw fizjologicznych stosowanych w ocenie reakcji organizmu nagwysitk?fizyczne o réznej Wprowadzenie
w podstawowg problematyke metodyki i doboru sprzetu do oceny feakejiforganizmu na wysitki fizyczne statyczne
i dynamiczne Opanowanie opracowywania danych uzyskanych z pomiar6w fizjologicznych w celu oceny
wydolno$ci fizycznej intensywnosci

Odniesienie do
kierunkowych efektow
ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia,w zakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kempetencji spotecznych (P_S)

Odniesienie do
efektoéw obszarowych

K_WO01-03
K_WO05

P_WO01 Ma ugruntowanawiedze o fizjologii uktadow organizmu
zaangazowanych w wykonywanie wysitkow fizycznych, zna
terminologi¢ fizjelogiezna.

P_WO02 Posiada*wiedze w zakresie dziatania uktadow
funkcjonalnych czfowieka oraz zmian w funkcjonowaniu
organizmu podczas jednorazowego wysitku.

P_M/03Zna mechanizmy wptywu aktywnosci fizycznej na
organizmicztowieka oraz mechanizmy przystosowania do
wysitkow.

P_W04 Zna reakcje organizmu na wysitki dynamiczne i
statyczne, oraz submaksymalne, maksymalne i supramaksymalne
P_WO0S5 Zna zasady oceny zdolnosci wysitkowych cztowieka
P_W06 Ma wiedzg i zna terminologi¢ w zakresie fizjologii
treningu sportowego

M2_W01-02,
M2_W05
M2_W10

K, U05-07, K_U09,
KoU12

P_UO01 Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg
stosowana w fizjologii sportu i wysitku fizycznego.

P_UO02 Potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne w ocenie reakcji
organizmu na wysitki typowe dla wybranej dyscypliny sportu.
P_UO03 Potrafi zastosowa¢ wlasciwe metody do oceny
efektywnosci treningu sportowego

P_U04 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng do wskazania
wlasciwych sposobdw postepowania w zaburzeniach homeostazy
organizmu wywotanych wysitkiem fizycznym

M2_U02, M2_U08
M2_U10
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K_KO06, K_KO08

P_S01 Ma zdolnos¢ do syntetycznej oceny zdobytej wiedzy i M2_K01-02,
umiejetnosci M2_KO06

K_KO01-02, K_KO05

P_S02 Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas samodzielnego | M2_K01-02
wykonywania testow stuzacych do oceny wydolnosci fizycznej. M2_K05-06
P_S03 Potrafi wyjasnia¢ treningowe i po treningowe zmiany
zachodzgce w organizmie.

P_S04 Potrafi wyjasni¢ teoretyczne podstawy kontroli
efektywno$ci treningu w réznych dyscyplinach.
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