Wptyw aktywnosci fizycznej na procesy poznawcze dzieci i mtodziezy

Wspodtczesni rodzice bardzo dbajg o rozwdj umystowy swoich dzieci. Juz przedszkolaki uczestniczg w
zajeciach rozwijajgcych kreatywnos¢, uczniowie poza zajeciami szkolnymi poswiecajg wiele godzin na
dziatania stymulujgce rozwdj poznawczy. Czasami sg przy tym zwalniani z obowigzkowych lekgcji
wychowania fizycznego, gdyz — w percepcji rodzicdw — nie przynoszg one zadnych korzysci w sferze
umystowej. Tymczasem wyniki badan naukowych dowodza, ze aktywnos$¢ fizyczna zwieksza zdolnos¢
koncentracji uwagi, poprawia pamie¢, rozwija zdolnos¢ myslenia kreatywnego. Dzieci bardziej sprawne
fizycznie lepiej wykonujg zadania angazujgce réine funkcje poznawcze, uzyskuja lepsze wyniki w
testach inteligencji.

Rodzicu, chcesz miec inteligentne, kreatywne dziecko — zapewnij mu odpowiednig dawke ruchu.
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