Streszczenie

Wyniki badan Morgana prowadzonych w latach 80. XX wieku sugeruja istnienie
zaleznodci miedzy nastrojem a wynikiem sportowym. Opisany przez niego profil gory
lodowej (tzn. wyzszy od przecigtnej poziom wigoru; nizszy — negatywnych stanéw
emocjonalnych) charakteryzujacy zdaniem autora zawodnikéw sukcesu nie zawsze byl
potwierdzany w badaniach sportowcéw, a wyniki badan byty zréznicowane w zaleznoscei od
dyscypliny i poziomu sportowego. Opisany model wymaga wigc nadal potwierdzenia. Celem
badania byto ustalenie zalezno$ci migdzy nastrojem a wynikami sportowymi ptywakow.
Poszukiwano w nich czynnikéw warunkujacych rezultaty sportowe; wsrod ich potencjalnych
determinant uwzgledniono cechy osobowosci oraz cechy sytuacji startowej.

W badaniach pilotazowych stuzacych weryfikacji metod badawczych i procedury
badania grupe badana stanowilo 12 zawodnikow pigcioboju nowoczesnego. Badanie
wihasciwe obejmowato 31 ptywakow wyczynowych (w tym 9 kobiet i 22 mezczyzn) o $rednie]
wieku 18,1 lat (SD=2,397). Badanie stalych wiasciwosci psychicznych, przeprowadzone
zostalo po treningu plywackim, we wrzesniu w 2014 roku. Nastepnie, w okresie od
pazdziernika do grudnia 2015 r. w czasie imprez sportowych o réznej randze dokonywano
pomiaru stanéw afektywnych i nasilenia stresu. Przeprowadzono facznie 232 pomiary
nasilenia stresu i stanow nastroju ( w tym 164 dla me¢zczyzn i 68 dla kobiet) oraz 362 pomiary
stanow emocjonalnych przed startem (248 dla mezczyzn i 114 dla kobiet). Notowano
oczekiwany przez badanych rezultat i ich rekord zyciowy, rejestrowano takze osiagnigty
wynik. Wskaznikiem wyniku sportowego byl wyrazony w procentach stosunek rekordu
zyciowego do rezultatu uzyskanego w danej konkurencji. W pracy zastosowano standardowe
narzedzia badawcze: Formalna Charakterystyka Zachowania-Kwestionariusz Temperamentu
(FCZ-KT), Inwentarz Osobowosci NEO-FFI, Profil Nastroju (POMS), Skala Odczuwanego
Stresu (PSS-10), Skala Uczué¢ Pozytywnych i Negatywnych (SUPIN). Ponadto opracowana
zostala ankieta wlasna zawierajagca pytania dotyczace wieku, plci, stazu treningowego,
rekordow zyciowych na konkretnych dystansach.

Nasilenie statych wlasciwosci badanych mezcezyzn i kobiet bylo zblizone do wynikow
ogblnej populacji (poza sumiennoscig i otwarto$cia na doswiadezenie). U badanych tuz przed
startem dominowal niski poziom stresu, wysoki poziom emocji pozytywnych, za$ niski —
negatywnych. Nastr6j zawodnikéw byt dobry i podobny do profilu géry lodowej — zyczliwos¢
i wigor utrzymywaly si¢ na wyzszym poziomie niz negatywne stany nastroju.

Kobiety  ujawnily  wigksza  neurotyczno$¢,  reaktywno$¢  emocjonalna,



perseweratywno$¢ i sklonno$¢ do przezywania negatywnych emocji niz mezczyzni.
Mgzczyzni przezywali istotnie silniejszy gniew, ale stabsze zaklopotanie, przygnebienie i
napiecie niz ich kolezanki. Wérdd czynnikéw sytuacyjnych najwazniejsza dla wyniku okazata
si¢ ranga zawoddw, réznicujaca zardOwno nastroje jak i stan emocjonalny tuz przed startem.
State wiasciwosci osobowosci byly stabiej powigzane z wynikiem sportowym niz stany
afektywne.

Przeprowadzone badania potwierdzaja hipoteze, zgodnie z ktéra zachodzi zaleznos$¢
migdzy stanami afektywnymi i wynikiem osiagnigtym na zawodach. Analizy poréwnawcze,
korelacyjne, regresji oraz analizy skupien wykazaly pozytywny zwigzek miedzy
pozytywnymi stanami afektywnymi a rezultatami sportowymi ptywakow. Druga czesé
hipotezy mowiaca o tym, ze im wyzszy poziom standw pozytywnych i im nizszy poziom
stahéw negatywnych tym lepszy wynik sportowy zostata potwierdzona jedynie przez czgéé
analiz statystycznych. Sgq pewne podstawy, by przypuszcza¢, ze zbyt niski poziom emocji

negatywnych moze wigza¢ si¢ z osiagganiem przez zawodnika gorszych rezultatow.
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