AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU FIZJOTERAPIA
I ich relacje z efektami ksztatcenia dla obszaru kgatcenia nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Wydziat prowadzacy kierunek studiow: Wydziat Rehabilitacji
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

UMIEJSCOWIENIE KIERUNKU FIZJOTERAPIA W OBSZARZE KSZTALCENIA —
uzasadnienie*

Fizjoterapia jest integradn czgscia obszaru ksztalcenia nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Jest to nauka o metodach leczeinakami naturalnymi,
opartymi na rénych formach energii fizycznej, wygtujacej w srodowisku cztowieka, takich jak
ruch, bodce termiczne, kinetyczne, mechaniczne, elektrycawestine oraz chemiczne. Wedtug
definicji Swiatowej Konfederacii Fizjoterapii (World Confedécm for Physical Therapy — WCPT)
"Fizjoterapia” oznaczawiadczenie ustug wobec jednostek lub populacji psdpcych na celu
rozwijanie, utrzymywanie i przywracanie im maksymalh zdolnéci ruchowych i
funkcjonalnych. Ustugi te mag by¢ swiadczone tylko przez fizjoterapeutlub pod jego
kierunkiem i nadzorem. WCPT jasno oee ze w ramach swoich ustug fizjoterapeuta posiada
kompetencje do badania, oceniania, ewaluacji, dagriunkcjonalnej, prognozy, programowania
postpowania, a take przeprowadzenia powtdrnej oceny pacjenta na gmyrzprowadzonego
procesu terapeutycznego.

W Polsce wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polegaudzielaniu w sposéb bezpedni
swiadczé zdrowotnych, ustug o charakterze spotecznym {iteggodne z teeia Art. 18d ust. 1,
pkt 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 roku o zalkthdapieki zdrowotnej; Dz. U. nr 91 poz. 408 z
pézniejszymi zmianami - ,0soba wykorygp zawod medyczny to osoba, ktora na podstawie
odrgbnych przepiséw uprawniona jest do udzieladi@iadczér zdrowotnych, oraz osoba
legitymujaca sie nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielaniwiadczé zdrowotnych w
okreslonym zakresie lub w okéonej dziedzinie medycyny”.

Fizjoterapia jako dyscyplina zajmigp s¢ likwidacja skutkow lub tagodzeniem procesow
chorobowych i ich nagpstw, zapobieganiem im oraz przywracaniem sprdeincztowieka w
ciagu calego jegazycia, umiejscowiona jest vdziedzinie nauk medycznych, w dyscyplinie
medycyna i biologia medyczna Ze wzgtdu na swoj charakter, zwAany z metodycznie
prowadzonym procesem rozwijania, utrzymywania iypracania maksymalnych zdokud



ruchowych i funkcjonalnych cztowieka, czerpie zak dziedziny nauk o kulturze fizycznej, nauk
behawioralnych i spotecznych (psychologicznych, aggedjicznych i socjologicznych).
Uczestnicac natomiast w systemie ochrony zdrowia i stymadugachodzce w nim reformy
korzysta z dorobkulziedziny nauk o zdrowiu,ekonomicznych i nauk o zadzaniu. Fizjoterapia
mascisty zwiazek z bioetyk, zwtaszcza z aksjologi

Studia z Fizjoterapiiasscisle zwiazane z samodziedrpraktyka, ktéra wykorzystuje wiedz
z zakresu nauk podstawowych i klinicznych, na piyztworzenia, wykonywania oraz weryfikaciji
i modyfikacji programu rehabilitacji/fizjoterapiisdb z ranymi dysfunkcjami - stosownie do ich
stanu klinicznego i funkcjonalnego. Wymaga to pezedszystkim wiedzy z zakresu nauk
podstawowych, dotyezych teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii orahagnostyki funkcjonalnej,
a take umiegtnosci wykonywania zabiegow z fizykoterapii, kinezytpiia procedur terapii
manualnej i magal oraz stosowaniérodkéw, zabiegéw i metod specjalnych. Badania tytes
funkcjonalne s niezlzdne nie tylko dla wiciwego doborusrodkéw fizjoterapii i metod
terapeutycznych, ale sty takze kontroli uzyskiwanych efektow fizjoterapii, co zweala na
weryfikacje oraz modyfikagjpodgtego programu pogbowania terapeutycznego.

Oferta edukacyjna obejmuje studia | stopnia o ijurgdraktycznym (Licencjat) z zakresu
Fizjoterapii. Efekty ksztatcenia na studiach | stiapdotyca wiedzy z zakresu nauk podstawowych,
medycznych, klinicznych, behawioralnych i spoteaanyoraz nauk ekonomicznych i zdrowia
publicznego; umiefnosci zastosowania wygj wymienionej wiedzy w praktyce, zyzanych
nieodhcznie z koncepgj atrybutéw wynikajcych z ukaéczenia studiow na danym poziomie. Od
studentow oczekiwabedzie s¢ okreslonych kompetencji personalnych i spotecznych.

Fizjoterapia jest ze swej istoty nauktosowan, co oznaczaze zdefiniowane wzorcowe
efekty ksztatcenia zwrane g z wiedz i umiegtnosciami teoretycznymi, jak i praktycznymi oraz
kompetencjami spotecznymi a zawdd fizjoterapeutyaem zaufania spotecznego.



Efekty ksztatcenia dla kierunku
I ich relacje z efektami ksztatcenia dla obszaru kfatcenia

Wydziat prowadzacy kierunek studiow:

REHABILITACJI

Kierunek stadiow:
(nazwa kierunku musi bydebrania do zawarkgi programu
ksztalcenia a zwlaszcza do zaktadanych efektowat&sata)

FIZJOTERAPIA

Poziom ksztalcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolitel&u
magisterskie)

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztatlcenia:
(ogo6Iinoakademicki, praktyczny)

PRAKTYCZNY

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach)
ksztatcenia: (wraz z uzasadnieniem)*

Nauki medyczne, naukio zdrowil
oraz nauki o kulturze fizycznej,
w dziedzinie nauki medyczi
(dyscyplina  medycyna;  biolog
medyczna); w dziedzinie nauki
zdrowiu; w dziedzinie nauki o kultur
fizycznej.

(1) Symbol

K — kierunkoweefekty
ksztatcenia

Symbol po podkréniku

W — kategoria wiedzy

U —kategoria umiejtnosci

K — kategoria kompetencji
spotecznych

01, 02, 03 i kolejne -Aumer
efektu ksztatcenia

kierunku studiow

Kierunku: Fizjoterapia
Profilu: praktycznym,
absolwent osiga
efekty ksztatcenia:

(2) Efekty ksztatcenia dla

Po ukoinczeniu studiéw | stopnialM  —

nastpujacel kulturze fizycznej

(3) Odniesienie do efektéw
ksztalcenia w obszarze
ksztatcenia (symbole)

obszar ksztatcenia
zakresie nauk medycznyc
nauk o zdrowiu oraz nauk

1 — studia pierwszego stopnia
P — profil praktyczny




WIEDZA

Symbol

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow

Odniesienie
do efektéw
ksztalcenia
w obszarze
ksztalcenia

K_Wo01

Zna procesy rozwoju osobniczego od dziestiva poprzez dojrzaio
do staréci oraz podstawowe rytmy biologiczne

M1P_WO1,

K_WO02

ma wiedz na temat budowy mikroskopowej oraz Yd@vosci i
funkcji komorek, tkanek i nasgddédw cziowieka, jego budow
anatomicznej, funkcjonowania uktadow i ngidw oraz
podstawowej oceny stanu zdrowia, veystiacych patologii ora
niepetnosprawrkei.

M1P-WO02,
M1P_WO03,

K_WO03

zna i interpretuje zjawiska fizyczne zachade w ustroju po
wptywem zewrtrznych czynnikéw fizycznych

M1P_WOL1,
M1P_ W04

K_WO04

zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawyzkitegapii i
terapii manualnej, fizykoterapii i magaleczniczego oraz ergonomn]

[M1P_ w05,
M1A_ W07

K_WO05

zna aspekty rozwojowe aktéwruchowych czitowieka w thym
UjeCiu procesu uczeniagsi nauczania ruchéw

M1P_ W02,
M1P_WO07

K_WO06

zna metody ocenystanunarzdu ruchu cziowieka dla wyjaienia
zaburzé ich struktury i funkcji oraz dla potrzeb fizjotgigw
dysfunkcjach nardu ruchu i w chorobach wewtnznych)

M1P_WO03,

K_WO07

zna metody oceny zaburzé strukturalnych i funkcjonalnyd
wywotanych chorob lub urazem oraz podstawowe reakcje cztow]
na chorob i bol w zakresie nieziginym dla fizjoterapii

M1P_ W03,
M1P_ W04

K_WO08

zna metodyopisu i interpretacji podstawowych jednostek | zé&w
chorobowych w stopniu umbwiajacym racjonalne stosowar
srodkéw fizjoterapii i planowanie procesu rehabdjta

M1P_WO3,
M1P_WO1

K_WO09

zna podstawowe pegia i mechanizmy psychospoteczne zzeine z¢
zdrowiem i jego ochran oraz ma wiedz na temat
psychospotecznych i psychopedagogicznych aspektoracy
fizjoterapeuty,

M1P_WO04

10.

K_W10

zna zasadyudzielania medycznej pomocy przedlekarskiej

M1P_WO5,
M1P_WO03

11.

K_W11

zna i rozpoznajekulturowe oraz religijne normy i tradycjeaych|M1P_WO04,

spotecznéci, ktGre mog wplywat na nieporozumienia i sytuad
problemowe w opiece nad pacjentem

12.

K_W12

posiada podstawow wiedze z zakresupedagogiki specjalnej
procesie ksztalcenia i wychowywania 0séb niepetraxgpych

M1P_WOL1,
M1P_ W04

13.

K_W13

ma wiedz z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promg
zdrowia oraz  profilaktyki z  uwzgtnieniem  zjawisk
niepetnosprawrkei

M1P_WO06,
M1P_W10




14.

K_W14

ma wiedz w zakresie doboru #diych form aktywnéci dla oséb z
specjalnymi potrzebami

M1P_WOS5,
M1P_WO06

15.

K_W15

zna zasady dziatania przedmiotow ortopedycznych stoesgara w
rehabilitaciji

M1P_WO07,
M1P_WO05

16.

K_W16

ma wiedz z zakresu kinezjologiczniiczasad opisagych czynnéci
i kontrole ruchéw prostych oraz ztonych w r@nych warunkach,
takze procesu ich uczenia, zna formywiczen i posiada icl
odpowiedni zaséb aby realizovaadania lecznicze, korekcyjnq
profilaktyczne

M1P_WO1,
M1P_WO05
M1P_WO07

17.

K_W17

zna analiz biomechaniczg z zakresu prostych i ztonych ruchowy
cztowieka w warunkach prawidtowych i mdych zaburzeniag
uktadu ruchu i w rénych warunkach

M1P_WO7,

18.

K_W18

zna zasady prawnei ekonomiczne aspekty niepetnospradai
obowigzujace w placéwkach zajmagych sé rehabilitacj oséb
niepetnosprawnych, w kontékie prawa cywilnego i prawa prag
praw pacjenta i bhp

M1P_WO0S,

19.

K_W19

zna zasadyetyczne obowizujace w pracy z pacjentem

M1P_WO08

20.

K_W20

posiada wiedz ogolnaz zakresu historii rehabilitacji i fizjoterapi
Polsce i naswiecie, zna umiejscowienie fizjoterapii w krajowyd
strukturach ochrony zdrowia

M1P_WO09

21.

K_W21

zna terminologie i ma uporadkowary wiedze dotycace
niepetnosprawrkei, zna podstawowe paria dotycace catoksztatt
rehabilitacji medycznej i fizjoterapii oraz kultufigycznej

M1P_W10

22.

K_W22

zna problematyk dyscyplin sportowych dla oséb zdrowych
dotknictych niepetnosprawricia

M1P_ W10,

23.

K_W23

zna zasady prawa autorskiego i z zakresu ochrony wéas
przemystowej

M1P_W11

24,

K_W24

zna  ekonomiczngrawne uwarunkowania umlowiajace
prowadzenie wtasnej dziataléw w zakresie fizjoterapii oraz prav
pracownikow i wkasne

M1P_ W12,
M1P_ W08




UMIEJ ETNOSCI

Symbol

Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow

Odniesienie
do efektéw
ksztalcenia
w obszarze
ksztalcenia

K_U01

potrafi samodzielnie wykonywa zabiegi z zakresu kinezytera
elementéw terapii manualnej, fizykoterapii i masgeczniczego

M1P_UOL,
M1P_U02

K_U02

potrafi udziela& medycznej pomocy przedlekarskiej oraz rozp6
stany zagrgeniazycia

M1P_UO1,
M1P_U02

K_U03

potrafi rozpoznéa podstawowe objawy patologiczne zachygmdz w
przebiegu schorze urazéw oraz przeprowadziesty funkcjonalne

M1P_UO04,
M1P_U05

K_U04

potrafi wyjasni¢ ksztattoware sk kontroli postawy ciata, wzorcow
nawykéw ruchowych, wykorzystarézne formy aktywnéci w
nauczaniu ruchow i planowaniu oraz kontrolowaniuocesy
opanowywania umiefnosci ruchowych

M1P_UO1,
M1P_U03
M1P_U11

K_U05

potrafi wykorzystywaé¢ i obstugiwat aparatw i sprzt do
fizjoterapii i sprzt do bada funkcjonalnych oraz przygotow
stanowisko pracy

M1P_U02

K_U6

potrafi zastosowa& pomoce ortopedyczne oraz poinstruéwa
nauczy pacjenta, jak z nich korzysta

M1P_U02,
M1P_UO01

K_U07

potrafi ~ komunikowaé sie i pracowaé w  zespold
interdyscyplinarnym  zapewnigym  chgtos¢  opieki  oraz
komunikowaé si¢ z pacjentem i jego rodzin

M1P_UO3

K_U08

potrafi rozpozna¢ i zinterpretowaé¢ podstawowe problen
psychologiczne oraz  spoteczne 0sOb  niepetnospraw
funkcjonupcych w spoteczngiach i grupach

M1P_U04,

K_U09

potrafi udzieli ¢ porady w zakresie trybuycia oraz pospowania W
stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub przewlekfgpmoby pacjenta

M1P_UO04,
M1P_UO05

10

K_U10

potrafi postugiw& sic normami etgznymi w podejmowand
dzialalndgci, a take dostrzega i analizuje dylematy etyczne

M1P_U04

11

K_U11

potrafi przeprowadzié i interpretowaé¢ badania i testy funkcjonal
niezlzdne dla doborgrodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegov
stosowania podstawowych metod terapeutycznych

M1P_U05

12

K_U12

opanowat obstug komputera w zakresie edycji tekstu, podst
analizy statystycznej, gromadzenia i wyszukiwanianyth
przygotowania prezentacji

M1P_U06

13

K_U13

potrafi  kontrolowa efektywnd¢ procesu fizjoterapii org
identyfikowa biedy i zaniedbania w procesie usprawniani
krytycznie ocenia@dostpne informacje z praktyki i pmiennictwa

M1P_U07




14

K_U14

potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efekt
zabiegOw i dziata terapeutycznych do dokumentacji pacjenta

M1P_UO0S,
M1P_U09

15

K_U15

posiada specjalistyczne umiginosci ruchowe z zakresu wybrany
form aktywndci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportow
| estetycznych)

M1P_U11

16

K_U16

potrafi planowa i kontrolowa oraz prowadzi proces natzania
uczenia si ruchéw z uwzgldnieniem aspektow rozwojowych
metodyki nauczania ruchu z wykorzystaniem fachov
nazewnictwa ¢wiczen dla o0s6b z rénymi  mazliwosciami
funkcjonalnymi

M1P_U10,
M1P_U11

17

K_U17

potrafi rozwiazywat problemy, ktére napotgkw pracy, z korzcia
dla psychofizycznego zdrowdaviczacych

M1P_U04,

18

K_U18

potrafi zaplanowa zabiegi fizykalne wklinicznym leczenil
uzdrowiskowym oséb z specjalnymi potrzebami

M2A_U05,

19

K_U19

posiada umiegtnosé przygotowywania wygpien ustnych
tworzenia prac pisemnych wezyku polskim oraz obcym
wykorzystaniem podstawowycinodet

M1P_U12
M1P_U13

20

K_U20

opanowat jezyk obcy w stopniu umidiwiajacym korzystanie
pismiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziof@ Europej-

skiego Systemu Opisu Ksztatceniykowego

M1P_U14




KOMPETENCJE SPOLECZNE

Symbol

Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow

Odniesienie
do efektow
ksztalcenia
w obszarze
ksztalcenia

K_Kol

rozumie potrzele uczenia s przez catezycie oraz konieczng
ustawicznego ksztatceniasirozwoju zawodowego

M1P_KO1

K_KO02

potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowycltozumie
konieczngé¢ wspoipracy ze specjalistami o innych kompetend
zawodowych oraz z przedstawicielami innych zawodéw

M1P_KO02,

K_KO03

uznaje prawo pacjentéw i innych ludzi do okazywania ina@mku
oraz sam okazuje im szacunek bez wdgl na ich pozycje
przynalenosci grupowe

M1P_KO3,
M1P_KO04

K_K04

potrafi zidentyfikowa i hierarchizowa potrzeby jednostek i gru
spotecznych

M1P_KO04
M1P_KO05

K_KO5

potrafi okazaé¢ tolerancje i akceptuje postawyoraz zachowan
pacjentow wynikajce z odmiennych uwarunkowakulturowych
religijnych, spotecznych i wieku

M1P_K04
M1P_KO06

K_KO06

potrafi samodzielnie wykonyw& powierzone mu zadania
wlasciwie organizowé wilasmm prag oraz bré za na
odpowiedzialné¢

M1P_K04

K_KO7

potrafi pracowaé¢ w zespole iprzyjmowa¢ odpowiedzialné za
udziat w decyzjach

M1P_KO5,
M1P_KO6,

K_KO08

potrafi okresli¢ priorytety i uporadkowa je systemowo org
przestrzegatego poradku w trakcie realizacji zadania

M1P_KO5,

K_KO09

potrafi rozwiazywat problemy zwazane z wykonywanym zawode
obszarem i interesami jednostek oraz grup, ktoregamby¢
przyczynami dylematow.

M1P_K06

10.

K_K10

potrafi realizowaé¢ zadania stosa¢ zasady BHP obowzujace w
placowkach ochrony zdrowia

M1P_KO07

11.

K_K11

potrafi okreli¢ obszary dziala zwiazanych z wykonywanyt
zawodem dotycre pacjentow, klientéw i grup spotecznych
ktorych potrafi formutowé obiektywne opinie

M1P_KO08

12.

K_K12

potrafi okresli¢ poziom sprawngi niezlegdny do wykonywani
zawodu fizjoterapeuty oraz aktywnie uczestniczw réznych

formach dziata z zakresu aktywrigi fizycznej i promocji zdrowia

M1P_KO09




SZCZEGOLNE WYMAGANIA DLA STUDIOW | STOPNIA

1. Wymagana praktyka kliniczna zawodowa w liczbie, co najmn@20 godzin (zgodne z
rekomendag WCPT).

2. Wymaganezajcia z wychowania fizycznego celem uzyskania i utragia ponadprzeghej
sprawndci fizycznej potrzebnej do poprawnego demonstrowarprzeprowadzania zabiegdw
kinezyterapii oraz prowadzenia innych, specyficinydla fizjoterapii form aktywnei z
osobami chorymi i niepetnosprawnymi.

3. Wymagana odpornd¢ emocjonalna umdiwiajaca pra¢ z osobami chorymi i
niepetnosprawnymi.

PUNKTACJA ECTS

System kredytow sprowadza sio oceny naktadu pracy, zyanej z osignicciem efektow
ksztatcenia, przy czym 1 punkt ECTS odpowiada 2580zin pracy studenta (kontaktowych +
samodzielnych), co daje w efekcie okoto 1500-1808zgn w roku akademickim, odpowiadaym
60 punktom ECTS. Przy program jest zgodny z zakeniami i rekomendagj Swiatowej
Konfederacji Fizjoterapii (WCPT) i ER WCPT.

WALIDACJA UZYSKANYCH EFEKTOW DLA STUDIOW | STOPNIA (do wyboru)

W ZAKRESIE WIEDZY

Egzaminy ustne- standaryzowane, na bazie problemu, przkuéchorego

Egzaminy pisemne- eseje, raporty, egzaminy z ,otwarksiazka”, krétkie ustrukturyzowane

pytania (SSQ), pytania testowe: MCQ, MRQ, typu Na/ testy wyboru, testy — uzupetniania

Ocena prac pisemnych indywidualnych i zespotowych, takich jak:

- pisemne sprawdziany wiadokud obejmupce pytania zamkate lub/ i otwarte,

- konspekty zajc,

- analiz przypadku (case study),

- projekty i programy pogpowania usprawniagego,

- portfolio,

- przygotowanie artykutu do publikaciji,

- przygotowanie abstraktu wygtienia konferencyjnego, komunikatu z bada

Ocena prezentacji i wysgpien indywidualnych i zespotowych takich jak:

- prezentacje ustne,

- prezentacje ustne oparte o przygotowane materiaiyaine z wykorzystaniem multimediow,

- wypowiedzi ustne w powraniu z analizowanliteratug (takze w gzyku obcym) czy aktami
prawnymi

W ZAKRESIE UMIEJ ETNOSCI

Egzamin:

- Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

- Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny (OSCE)
- Mini-CEX (mini — clinical examination),

- Realizacja zleconego zadania,



Projekt.

Ocena dziata praktycznych, takich jak:

udziat w dyskusiji, panelu dyskusyjnym, debacie rzyumézgow”,
odgrywanie rél,

hospitacje zaj prowadzonych przez studenta w ramach praktyk,
mini-projekty badawcze,

aktywna¢ w czasie zaf praktycznych,

dziatalng¢ w wolontariacie,

udziat w konferencji naukowejhdz seminarium,

aktywna¢ w kole naukowym,

projektowanie i wykonanigrodkow dydaktycznych,

praca w grupie zadaniowej,

poprawnd¢ w wykonywaniu procedur fizjoterapeutycznych,
ocena sprawrigi motorycznej i umigjtnosci za pomog testow sprawrkziowych.

W ZAKRESIE POSTAW | ZACHOWA N

esej refleksyjny,

przedhzona obserwacja przez opiekuna (nauczyciela proycadmo),
ocena 360° (opinie nauczycieli, pacjentow, innydpétpracownikow),
ocena przez kolegow,

samoocena.
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