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INFORMACJE OSOBISTE Ogonowska-Słodownik Anna

 

anna.ogonowskaslodownik@awf.edu.pl 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

01/10/2016–Obecnie Adiunkt w Zakładzie Adaptowanej Aktywności Fizycznej
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

01/10/2012–30/09/2016 Asystent w Zakładzie Adaptowanej Aktywności Fizycznej
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

22/02/2016–22/06/2016 Research Assistant
University of Maryland Rehabilitation & Orthopaedic Institute, Baltimore (Stany 
Zjednoczone Ameryki) 

- 4 miesięczne stypendium Fundacji Kościuszkowskiej

2008–2010 Instruktor Aqua Fitness
Program "Senior-starszy, sprawniejszy", Warszawa (Polska) 

2007–2008 Instruktor pływania
Szkoła Pływania AWF Warszawa (Polska) 

WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE
SZKOLENIA

09/02/2016 Doktor Nauk o Kulturze Fizycznej
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie

01/07/2012–14/07/2012 Intensywny kurs Erasmus, AQUAOUTCOME
Universidad de Castilla~La Mancha (UCLM), Toledo (Hiszpania) 

2009–2012 Studia doktoranckie
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Warszawa (Polska)

2010–2011 Wymiana studencka w ramach programu Erasmus
Norwegian School of Sport Sciences, Oslo (Norwegia) 

2010 Licencjat z Fizjoterapii
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Warszawa (Polska)

2009 Magister Wychowania Fizycznego
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Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Warszawa (Polska)

UMIEJĘTNOŚCI

Język ojczysty polski

Języki obce ROZUMIENIE MÓWIENIE PISANIE

Słuchanie Czytanie Porozumiewanie się
Samodzielne

wypowiadanie się

angielski C1 C1 C1 C1 C1

Certificate in Advanced English (CAE) C1 

Poziomy: A1 i A2: podstawowy - B1 i B2: średni - C1 i C2: zaawansowany
Europejski system opisu kształcenia językowego 

Umiejętności komunikacyjne Dobre umiejętności komunikacyjne zdobyte dzięki pracy z ludźmi (instruktor, asystent na uczelni)

Umiejętności organizacyjne /
kierownicze

Dobre umiejętności organizacyjne zdobyte poprzez uczestnictwo w komitetach organizacyjnych 
konferencji oraz podczas wolontariatu na imprezach sportowych

Umiejętności cyfrowe Dobra znajomość obsługi narzędzi Microsoft Office™

Prawo jazdy B

INFORMACJE DODATKOWE

Publikacje - Ogonowska-Slodownik A, Geigle PR, Gorman PH, Slodownik R, Scott WH. Aquatic, deep water 
peak VO2 testing for individuals with spinal cord injury. The Journal of Spinal Cord Medicine 2019.

- Filipowicz M, Ogonowska-Słodownik A. Ai Chi - method of aquatic therapy. Rehabilitacja w Praktyce 
2018;3:58-63.

- Slodownik R, Ogonowska-Slodownik A, Morgulec-Adamowicz N. Functional Movement ScreenTM 
and history of injury in assessment of potential risk of injury among team handball players. The 
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 2018;58(9):1281-1286.

- Geigle P, Ogonowska-Slodownik A, Slodownik R, Gorman P, Scott WH. Measuring peak volume of 
oxygen (peak VO2) in deep water for individuals with spinal cord injury: protocol development. The 
Journal of Aquatic Physical Therapy 2018; 26(1):30-35.

- Ogonowska-Słodownik A, Słodownik R. Motor preparation in water - endurance. Rehabilitacja w 
Praktyce 2018;1: 19-25.

- Rowinski R, Morgulec-Adamowicz N, Ogonowska-Słodownik A, Dąbrowski A, Richley Geigle P. 
Participation in leisure activities and tourism among older people with and without disabilities in 
Poland. Archives of Gerontology and Geriatrics 2017; 73: 82-88.

- Hutny K, Ogonowska-Słodownik A. Aquatic sensory integration. Rehabilitacja w praktyce 2017;3:35-
40.

- Prokopowicz G, Molik B, Prokopowicz K, Ogonowska-Słodownik A, Lencse-Mucha J, Morgulec- 
Adamowicz N, Kosmol A, Perkowski K, Chamera T, Grzywacz T. Anaerobic capacity of sailors with 
disabilities. Polish Journal od Sport and Tourism 2017; 24: 21-29.

- Trzaskoma Z, Molik B, Morgulec- Adamowicz N, Truszczyńska-Baszak A, Ogonowska- Słodownik A  
, Marszałek J , Stępień A, Krawczyk M, Wójcik A. Identification of the forces developed by upper limbs
in various forms of human physical activity and in manual techniques used by physiotherapists – a 
brief review. Advances in Rehabilitation 2017;1: 59-70.

- Frye SK, Ogonowska-Słodownik A,   Geigle PR. Aquatic exercise for people with spinal cord injury. 
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 2017;98:195-197.

- Ogonowska-Słodownik A, Słodownik R. Terapia w wodzie po urazach w obrębie kończyny górnej. 
Rehabilitacja w praktyce 2017; 1: 42-46.

- Ogonowska-Słodownik A, Słodownik R. Rehabilitacja w wodzie po rekonstrukcji więzadła 
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krzyżowego przedniego (ACL). Rehabilitacja w praktyce 2016; 5: 54-59.

- Waller B, Ogonowska-Slodownik A, Vitor M, Rodionova K, Lambeck J, Heinonen A, Daly D. The 
effect of aquatic exercise on physical functioning in the older adult: a systematic review with meta-
analysis. Age and Ageing 2016; 45: 594–602.

- Prokopowicz G, Molik B, Prokopowicz K, Chamera T, Ogonowska-Słodownik A, Lencse-Mucha J, 
Morgulec-Adamowicz N, Kosmol A, Perkowski K. Motywy uczestnictwa w żeglarstwie paraolimpijskim
- w opinii polskich i zagranicznych zawodników z niepełnosprawnością narządu ruchu. Postępy 
Rehabilitacji 2016;3: 17-26.

- Ogonowska-Słodownik A, Kosmol A, Morgulec-Adamowicz N. Aktywność fizyczna, skład ciała i 
sprawność funkcjonalna kobiet powyżej 60 roku życia uczestniczących w zorganizowanej aktywności 
fizycznej. Gerontologia Polska 2016; 24(2):102-108. 

- Ogonowska-Słodownik A, Słodownik R. Rola rehabilitacji w wodzie w zespole bólowym dolnego 
odcinka kręgosłupa. Rehabilitacja w praktyce 2016; 2: 40-44.

- Ogonowska-Słodownik A, Kosmol A. Ocena wysiłku w treningu funkcjonalnym starszych kobiet. 
Hygeia Public Health 2016; 51(1):96-100.

- Ogonowska-Słodownik A, Bober EM, Molik B. Sprawność funkcjonalna i skład ciała aktywnych 
starszych kobiet w różnych kategoriach wiekowych. Postępy Rehabilitacji 2016; 30(1):11-17. 

- Ogonowska-Słodownik A. Metody oceny terapii w środowisku wodnym. Rehabilitacja w praktyce 
2015; 6: 48-52.

- Lencse-Mucha J, Molik B, Marszałek J, Kaźmierska-Kowalewska K, Ogonowska-Słodownik A. 
Laboratory and Field-Based Evaluation of Short-Term Effort with Maximal Intensity in Individuals with 
Intellectual Disabilities. Journal of Human Kinetics 2015; 48: 63-70.

- Słodownik R, Ogonowska  -Słodownik A,   Morgulec-Adamowicz N, Targosiński P. Fundamental 
movement patterns and potential risk of injuries in 1st and 2nd division Polish handball players. Trends 
in Sport Sciences 2014; 21(3): 145-151.

- Waller B, Ogonowska-Slodownik A, Vitor M, Lambeck J, Daly D, Kujala UM, Heinonen A. Effect of 
Therapeutic Aquatic Exercise on Symptoms and Function Associated With Lower Limb Osteoarthritis:
A Systematic Review With Meta-Analysis. Physical Therapy 2014, DOI: 10.2522/ptj.20130417

- Ogonowska-Słodownik A. Porównanie wyników kwestionariusza IPAQ, skali Borga oraz aktywności 
fizycznej norweskich osób starszych. Hygeia Public Health 2013; 28(4): 515-519.

- Kosmol A, Ogonowska-Słodownik A. Dlaczego każdy powinien umieć pływać? Roczniki 
Warszawskiej Szkoły Zdrowia 2012; 12: 135-140.

- Ogonowska-Słodownik A, Kosmol A. Objective and subjective evaluation of selected forms of 
physical activity of older people. Journal of Aging and Physical Activity 2012; 20 Suppl S: S280-S280.

- Ogonowska-Słodownik A. Ocena wybranych form aktywności fizycznej osób starszych - badania 
pilotażowe. Postępy Rehabilitacji 2012; 2:23-28.

- Ogonowska-Słodownik A, Kosmol A. Porównanie aktywności fizycznej osób starszych w Polsce i 
Norwegii. W: Nowocień J, Zuchora K, redakcja. Aktywność fizyczna i społeczna osób trzeciego wieku.
Warszawa; 2012. s.228-236.

- Ogonowska-Słodownik A. Ocena aktywności fizycznej osób starszych w Polsce i Norwegii (badania 
pilotażowe). Terapia zajęciowa – perspektywa międzynarodowa. Monografie nr 6. Kraków; 2012. s. 
177-186.

- Ogonowska A. Evaluation of physical activity of older people using IDEEA. W: Suchy J, redakcja. 
Sciencia movens : sborník příspěvků z mezdinárodní studentske vědecké konference konané dne 29.
března 2011. s. 363-366.

- Ogonowska A, Hubner-Woźniak E, Kosmol A, Gromisz W. Wydolność beztlenowa mięśni kończyn 
górnych pływaczek i pływaków. Wychowanie Fizyczne i Sport 2009; 53(4): 193-197.

Konferencje -12.05.2017, Olsztyn, Physical activity of older people in health promotion and prevention of civilization
diseases, presentation - Diet of women over 60 years old depending on undertaking organized 
physical activity;

- 24-25.09.2015, Warszawa, Uczelniana Konferencja Naukowa Akademii Wychowania Fizycznego 
Józefa Piłsudskiego W Warszawie, prezentacja mulitmedialna - Motywy i bariery w podejmowaniu 
aktywności fizycznej przez aktywne starsze kobiety; 

- 21.05.2015 Poznań, Aktywność fizyczna, sprawność i żywienie – w trosce o zdrowie, jakość życia i 
perspektywy naukowej integracji, prezentacja multimedialna - Wpływ aktywności fizycznej i składu 
ciała na sprawność funkcjonalną starszych kobiet - badania pilotażowe;
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- 15-18.04. 2015 Leuven, Konferencja terapii w wodzie opartej na dowodach naukowych Aqua-
Leuven 2015, prezentacja multimedialna - The Effect Of Aquatic Versus Land Exercise On Physical 
Function In Older People: A Systematic Review With Meta-Analysis 

- 24-25.10.2014 IV Międzynarodowa Konferencja Myśl Rehabilitacyjna Prof. Andrzeja Seyfrieda w 
ramach obchodów 30-lecia Wydziału Rehabilitacji AWF Warszawa "Adaptowana aktywność fizyczna 
w rehabilitacji i edukacji", plakat - Sprawność funkcjonalna i skład ciała aktywnych kobiet starszych w 
różnych kategoriach wiekowych;

- 29.09-02.10 Madrid, European Congress of Adapted Physical Activity, plakat - Measuring physical 
activity using motion sensors in wheelchair users with spinal cord injury literature review;

- 25-26.09.2013 Olsztyn, III Międzynarodowa Konferencja Teoria i Praktyka Adaptowanej Aktywności 
Fizycznej, plakat, temat - Ocena wysiłku w treningu funkcjonalnym osób starszych;

- 22-23.11.2012 Warszawa, VIII Ogólnopolska konferencja naukowa na temat: „Społeczno-
edukacyjne oblicza współczesnego sportu i olimpizmu. Aktywność fizyczna i społeczna osób 
trzeciego wieku", prezentacja multimedialna, temat – Porównanie aktywności fizycznej osób starszych
w Polsce i Norwegii;

- 13-17.08.2012 Glasgow, 8th World Congress on Active Ageing, plakat, temat - Objective and 
subjective evaluation of selected forms of physical activity of older people;

- 26-28.04.2012 Budapeszt, XX Międzynarodowy Kongres Nauk o Sporcie, prezentacja 
multimedialna, temat - Comparison of the IPAQ-short form, Borg Scale and physical activity in older 
Norwegian adults;

- 17.05.2012 AWF Poznań, Konferencja Aktywność fizyczna w wieku starszym w badaniach 
naukowych, prezentacja multimedialna, temat - Obiektywna ocena wybranych form aktywności 
fizycznej osób starszych;

- 22.02.2012 AWF Kraków, Konferencja w ramach projektu „Doskonalenie potencjału naukowo – 
dydaktycznego w zakresie terapii zajęciowej kluczem do rozwoju uczelni wyższych", plakat, temat – 
CS-PFP 10 jako narzędzie stosowane do oceny sprawności funkcjonalnej osób starszych (przegląd 
piśmiennictwa);

- 26.10.2011 AWF Warszawa, II Międzynarodowa Konferencja „Teoria i Praktyka Adaptowanej 
Aktywności Fizycznej" plakat, temat - Ocena wybranych form aktywności fizycznej osób starszych – 
badania pilotażowe;

- 4-8.07.2011 Paryż, Nanterre, 18th International Symposium on Adapted Physical Activity, plakat – 
Health Related Fitness of children and adolescents with visual impairments and the sighted peers;

- 03.06.2011 AWF Warszawa, V Interdyscyplinarna Konferencja Naukowa Doktorantów, prezentacja 
multimedialna, temat – Obiektywna i subiektywna ocena aktywności fizycznej osób starszych;

- 29.03.2011 Uniwersytet Karola w Pradze, Międzynarodowa konferencja „Scienca Movens", I miejsce
w sekcji angielskiej, prezentacja multimedialna, temat - Evaluation of physical activity o folder people 
using IDEEA device;

- 04.12.2010 AWF Kraków, Konferencja w ramach projektu „Doskonalenie potencjału naukowo – 
dydaktycznego w zakresie terapii zajęciowej kluczem do rozwoju uczelni wyższych", prezentacja 
multimedialna, temat - Ocena różnych form aktywności fizycznej osób starszych;

- 22.04.2009 AWF Warszawa, Konferencja Studenckich Kół Naukowych „Zagadnienia kultury 
fizycznej i rehabilitacji w badaniach młodych naukowców", prezentacja multimedialna, temat – 
Wykorzystanie testu na uwięzi do oceny wydolności beztlenowej mięśni kończyn górnych pływaczek i 
pływaków

- 17.04.2008 Biała Podlaska, Ogólnouczelniana Konferencja Studenckich Kół Naukowych „Wybrane 
zagadnienia kultury fizycznej", plakat, temat – Wydolność beztlenowa mięśni kończyn górnych – 
różnice związane z płcią

Projekty - 2017 - 2018 kierownik projektu DS -263, AWF Warsaw: Cultural adaptation (polish version) of WOTA
(Water Orientation Test Alyn) and evaluation of the reliability and validity of the test in aquatic therapy

- A Randomized Crossover Clinical Trial of Exoskeletal-assisted Walking to Improve Mobility, Bowel 
Function and Cardio-Metabolic Profiles in Persons with spinal cord injury (SCI), University of Maryland
Rehabilitation & Orthopaedic Institute, Baltimore, USA, 2016

- Reliability and Validity of Aquatrainer for Individuals with Chronic Neuromuscular Conditions, 
University of Maryland Rehabilitation & Orthopaedic Institute, Baltimore, USA, 2016

- DS-165, AWF Warszawa, Adaptacja kulturowa i modyfikacja kwestionariuszy PARA-SCI i IPAQ oraz
ocena aktywności fizycznej osób z uszkodzeniem rdzenia kręgowego kierownik: dr hab. prof. AWF 
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Natalia Morgulec-Adamowicz, 2015-2016

- kierownik projektu DM - 37, AWF Warszawa: Wpływ aktywności fizycznej, sposobu żywienia oraz 
składu ciała na sprawność funkcjonalną osób starszych, 2014-2016

- Asystent Koordynatora Projektu „Adaptowana Aktywność Fizyczna – teoria i praktyka", Współpraca 
Instytucjonalna, Fundusz Stypendialny i Szkoleniowy; 2012-2015

- stypendysta w projekcie „Doskonalenie potencjału dydaktyczno-naukowego w zakresie terapii 
zajęciowej kluczem do rozwoju uczelni wyższych"; 2009-2012

- DS.- 162, AWF Warszawa: Fizjologiczne i biochemiczne aspekty struktury obciążeń startowych oraz 
kontroli efektywności treningu i walki sportowej w wybranych dyscyplinach sportu, kierownik: dr hab. 
prof. nzw. AWF Krzysztof Perkowski; 2011-2013

- DS.-127, AWF Warszawa: Ocena poziomu aktywności fizycznej, możliwości wysiłkowych i 
sprawnościowych w wybranych grupach osób niepełnosprawnych, kierownik: prof. dr hab. Andrzej 
Kosmol, 2009-2011

Członkostwo - zastępca redaktora naczelnego czasopisma „Advances in Rehabilitation”

- członek grupy AquaOutcome

- członek Europejskiej Sieci Działań na Rzecz Aktywności Fizycznej Osób starszych (EUNAAPA),

- członek International Federation of Adapted Physical Activity (IFAPA)

- członek World Confederation for Physical Therapy – Aquatic Physical Therapy International (WCPT-
APTI)

- członek Polskiego Towarzystwa Naukowego Adaptowanej Aktywności Fizycznej

Nagrody i wyróżnienia - 14-18.04.2015 - Young Investigator Award, Konferencja terapii w wodzie opartej na dowodach 
naukowych Aqua-Leuven 2015

- 29.03.2011 - 1 miejsce w sesji angielskiej, Uniwersytet Karola w Pradze, Międzynarodowa 
konferencja „Scienca Movens"

- 2009 - otrzymanie Medalu Zygmunta Gilewicza za wybitne osiągnięcia w nauce 

Dodatkowa działalność naukowa - 13-17.11.2017 - Erasmus training grant, Kliniken Valens, Rehabilitationszentrum Valens, Switzerland

- 05-11.09.2016 - Erasmus teaching grant, Beitostolen Healthsports center, Norway

- 7-9.07.2015 prowadzenie zajęć w ramach workshopu "Aquatherapy and swimming for people in 
wheelchairs", University of Iceland 

- 16-22.02.2015 - prowadzenie zajęć w ramach programu Mobilność FSS, Norwegian School of Sport
Sciences

- 3-5.06.2014 prowadzenie zajęć w ramach workshopu "Wheelchair settings, wheelchair 
maneuverability and assessment of physical activity in wheelchair users", AWF Warszawa

- 03-07.03.2014 - prowadzenie zajęć w ramach programu Erasmus, Katholieke Universiteit Leuven, 
Belgia

- 17-21.02.2014 - prowadzenie zajęć w ramach programu Mobilność FSS, University of Iceland, 
Islandia

- 10-14.07.2013 - prowadzenie zajęć w ramach programu Erasmus, Katholieke Universiteit Leuven, 
Belgia

- 25-26.09.2013 Olsztyn, III Międzynarodowa Konferencja „Teoria i praktyka adaptowanej aktywności 
fizycznej", członek komitetu organizacyjnego

- 07.06.2013 AWF Warszawa, Ogólnopolskiej Konferencji Studenckich Kół Naukowych „Zagadnienia 
Kultury Fizycznej i zdrowia w badaniach młodych naukowców", członek komitetu organizacyjnego 
oraz redaktor książki streszczeń

- 26.10.2011 AWF Warszawa, II Międzynarodowa Konferencja „Teoria i praktyka adaptowanej 
aktywności fizycznej", członek komitetu organizacyjnego

- 4-8.07.2011 Paryż, Nanterre, 18th International Symposium on Adapted Physical Activity, wolontariat

- 16.09.2009 AWF Warszawa, I Międzynarodowa Konferencja „Teoria i praktyka adaptowanej 
aktywności fizycznej", wolontariat
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Kursy i uprawnienia - terapeuta metody Bad Ragaz Ring Method, Halliwick, Ai Chi

- szkolenia:

Upowszechnianie nauki, Zarządzanie projektem badawczym, Zarządzanie innowacyjnym 
przedsiębiorstwem, Social Media & Web 2.0 Communication Skills Workshop, Specyfika projektów 
badawczych, ICF - to się opłaca, MEASURE Evaluation online course, Writinig in the Sciences, 
Organizacja i zarządzanie sportem osób niepełnosprawnych, 

- IPC Swimming Classification Online Learning Programme, IPC Introduction to Para Sport Online 
Learning Programme

- FTM Aqua, OM AQUA,

- trener II klasy w pływaniu, instruktor fitness, instruktor narciarstwa zjazdowego, instruktor piłki 
ręcznej, instruktor piłki siatkowej, wychowawca kolonii
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