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Wymiar godzin I rok Il rok
Lp. Przedmiot W Ew 0g ECTS| 1 sem./:l:5 tygodni 2 sem./1'5 tygodni 3 sem./ELS tygodni 4 sem./’15 tygodni ;rc;ren(;;iz:tlij
w | éw [Ects| w | éw [EcTs] w | éw [ EcTs| w | éw | ECTS
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1. Ekologia 15 15 30 2 15 15 2|z4 E4
2. Filozofia 15 30 45 4 15 30 4 Z1 E1
3. Metodologia badan naukowych 30 0 30| 3 30 0 3 Z1
4. Pedagogika kultury fizycznej 15 30 45| 5 15 30 5 Z3 E3
5. Psychologia aktywnosci fizycznej 15 15 30| 3 15 15 3 Z1 E1l
6. Socjologia 15 30 45 3 15 30 3 Z2 E2
7. Statystyka 15 30 45 4 15 15 2 0 15 2|z3 z4
8. Antropologia kultury fizycznej 15 15 30| 2 15 15 2 z2 E2
9. Seminarium magisterskie 45 0 45 21 30 0 10 15 0 11)Z3,24 E4
RAZEM: 1 -9 180 165| 345 47
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
10 |Zaawansowana metodyka wf 15 30 45| 5 15 30 5 Z3 E3
11 |Teoria treningu 15 30 45| 4 15 30 4124 E4
12 |Turystyka szkolna 15 15 30| 2 15 15 2 z2
13 |Lekkoatletyka 0 30 30 2 0 30 2 Z3
14 |Gimnastyka 0 30 30| 2 0 30 2 Z1
15 |Plywanie 0 30 30 2 0 30 2 z2
16 |Pitka siatkowa 0 30 30 2 0 30 2 Z1
17 |Pitkareczna 0 30 30| 2 0 30 2]z4
18 |Pitka nozna 0 30 30 2 0 30 2 Z3
19 |Koszykéwka 0 30 30| 2 0 30 2 z2
20 |Wychowanie fizyczne specjalne 15 15 30 2 15 15 2]z4
21 |Biomech. ruchu-metody pomiarowe 15 15 30| 4 15 15 4 Z1 El
22 |Fizjologia wysitku fizycznego 15 15 30 4 15 15 4 Z1 El
23 |Promocja zdrowia i higiena 30 0 30| 3 30 0 3]z4
24  |Obdéz wedrowny 0 30 30 2 0 30 2 z2
25 |Wyktad mon. z nauk przyrod. (wybér) 30 0 30| 4 30 0 4124
26 |Wyktad mon. z nauk hum. i spot. (wybor) 30 0 30 4 30 0 4 z2
27 |Wyktad mon. z nauk o KF (wybdr) 30 0 30 4 30 0 4 Z3
RAZEM: 10-27 210 360| 570 52
28. |Praktyki pedago. w szkole ponadgimnazjalnej” 50 5 0 50 5 Z2
29. |Przedmioty do wyboru i specjalizacje 16 8 8
RAZEM: 1 - 29 390 525| 965 120 225 30 240 30 275 30 225 30
29. |PRZEDMIOTY DO WYBORU | SPECJALIZACJE 16
A. Przedmioty do wyboru 45 30 75 4
a. Humanistyczno-spoteczne 23 15 2 Z1
b. Biologiczno-przyrodnicze 22 15 2 z2
B. |Specializacie®
a. specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 20 55 75| 12 10 25 6 10 30 6 21,22 E2
b specjalizacje trenerskie** 30 60 90| 16 15 30 8 15 30 8 21,22 E2
RAZEM uczelniane/instruktorskie 455| 610| 1115 120§ 123 175 30| 107 245 30] 105 135 30| 120 105 30|
RAZEM trenerskie 420| 585| 1055 120 105 165 30 90| 230 30] 105| 135 30| 120 105 30
EGZAMINY - RAZEM 4 4 2 3
ZALICZENIA - RAZEM 8lub 9 9lub 10 7 8




Praktyka pedagogiczna w szkole ponadgimnazialnei w wymiarze 50 godzin=2 tygodnie
(studenci pracujacy jako nauczyciele wf sg zwolnieni z praktyk)

Przedmiot do wyboru jest uruchamiany przy liczbie osob okreslonej zarzadzeniem Rektora AWF.
Studenci, ktérzy nie wybiorg specjalizacji trenerskiej realizujg przedmioty do wyboru

(jeden z bloku humanistyczno-spotecznych - sem. 1 i jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych - sem 2).
3Specializacie

*Specjalizacje uczelniane/instruktorskie: 75h (20h wyktady i 55h éwiczenia), 12 ECTS ( 6+6)
1. Menedzer sportu (uprawnienia uczelniane) + 45h praktyki zawodowej

2. Instruktor rekreacji (uprawnienia uczelniane)

3. Gimnastyka korekcyjna

4. Inne specjalizacje uczelniane

**Specjalizacje trenerskie: 90h, 16 ECTS (8+8)

30 godzin praktyk trenerskich

Studenta w trakcie studiéw obowiazuje w_przypadku realizacji specjalizacji:

uczelnianych 1115 godzin

trenerskich 1055 godzin

instr |tren |instr |tren

Przedmioty praktyczne (godz./%) 315| 330| 29%| 33%

Przedmioty teoretyczne (godz./%) 750( 675| 71%| 67%




