Streszczenie

Celem pracy bylo rozpoznanie czynnikéw oddzialujacych na osiggany wynik
sportowy w skoku o tyczce w miodziezowych kategoriach wieku. Dotyczyly one w
szczegolnosci  zmiennych kinematycznych rozbiegu i odbicia, wskaznikow
charakteryzujacych uzywang przez zawodnikow tyczke, zdolnosci motorycznych i
parametréw antfopometrycznych badanych zawodnikéw. Odniesiono si¢ takze do
zrealizowanych obcigzen treningowych.

Dokonane zostaly wieloczynnikowe badania dziesi¢gciu mlodych tyczkarzy (16-20
lat) objetych szkoleniem centralnym PZLA. Wykorzystano nowoczesne technologie
pomiaru ruchu Optojump i system Witty, analizujac parametry kinematyczne: predkos$¢ na
rozbiegu, dlugos¢ i czas trwania dwoch ostatnich krokéw rozbiegu, czas trwania i odlegltosé
miejsca odbicia od skrzynki. Uzyskane dane odniesiono do wyniku w skoku o tyczce,
wysokosci uchwytu, wskaznika twardosci tyczki oraz prob oceniajacych przygotowanie
fizyczne badanych tyczkarzy — lotnego biegu na 30 m, skoku w dal z miejsca i z rozbiegu
oraz rzutu 4 kg pilka lekarskg w przod. Wykorzystujac mozliwosci systemu Optojump
oceniono takze zmiany poziomu mocy i skocznosci badanych zawodnikow.

Badania zostaly zrealizowane w jednym makrocyklu treningowym, w okresie
przygotowawczym  (podokresie = przygotowania wszechstronnego i  podokresie
przygotowania specjalnego) oraz na poczatku okresu startowego. Po analizie wynikoéw
dwoch cykli badan, na podstawie opinii eksperckich, przekazano trenerom wytyczne
dotyczace modyfikacji stosowanych przez nich obcigzenn treningowych. Celem tego
eksperymentu bylo osiggnigcie pozadanego poziomu sprawnosci fizycznej 1 umiej¢tnosci
technicznych tyczkarzy. Analiza zrealizowanych obciazen treningowych wybranych
zawodnikéw wskazuje na niepelng realizacj¢ przez treneréw proponowanych wytycznych.

Wyniki badan wskazujg na istotng zalezno$¢ pomig¢dzy czasem trwania odbicia,
wysokoscig uchwytu i wskaznikiem twardosci tyczki a uzyskanym rezultatem w skoku o
tyczce. Stwierdzono takze wplyw szybkosci, skocznosci i mocy na uzyskiwane parametry
kinematyczne rozbiegu i odbicia.

Zarekomendowano, aby w procesie kontroli treningu w skoku o tyczce stosowac
proby sprawnosci fizycznej: bieg na 30 m (start lotny), skok w dal z rozbiegu, rzut 4 kg pitka
lekarska w przdd, wyskok z nabiegu z pomiarem mocy i skocznosci (Optojump).

Zaprezentowany model badaf, zwazywszy na mozliwos¢ obiektywnej oceny rozwoju

zawodnikéw, moze by¢ wdrozony do systemu szkolenia sportowego w skoku o tyczce.
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