Przedmiot: ANATOMIA FUNKCJONALNA

I. Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Podstaw Fizjoterapii

Nazwa przedmiotu

ANATOMIA FUNKCJONALNA

Kod przedmiotu

FV-02

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

5-letnie Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

Semestr

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

Dr hab. Ida Wiszomirska, ida.wiszomirska@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposoéb realizacji zajec | stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i rentgenowskiej

cztowieka z | semestru.




1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem aparatu ruchu w ruchach prostych.

C2 Przygotowanie studenta do oceny funkcjonowania organizmu cztowieka oraz planowania

dziatan majacych na celu poprawe jego sprawnosci.

Cc3 Ksztattowanie postawy studenta do przekonania o znaczeniu wiedzy z anatomii w praktyce

fizjoterapeutyczne;j.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celéw | charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
Zna: 1.Wskazuje, rozpoznaje i opisuje | C1,C2,C3 P7SM_WG
o.w1 elementy budowy organizmu
problematyke z zakresu ludzkiego na osobniku zywym.
dyscypliny naukowej — nauki Demonstruje, poréwnuje rdzinice w
biologiczne w tym rozwdj, budowie ciata ludzkiego na réznych
budowe i funkcje organizmu osobach.
cztowieka w warunkach Demonstruje i prawidtowo nazywa
prawidtowych i ruchy cztowieka we wszystkich
patologicznych; ptaszczyznach.
A.W1
budowe anatomiczna
poszczegdlnych uktaddéw
organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowsq i
funkcjg w warunkach zdrowia
i choroby, a w szczegdlnosci
uktadu narzagddéw ruchu;
A.W3
mianownictwo anatomiczne
niezbedne do opisu stanu
zdrowia;
Umiejetnosci
Potrafi: Demonstruje i analizuje ruchy w | C1,C2,C3 P7SM_UW
A.U2 poszczegdlnych stawach i interpretuje

palpacyjnie lokalizowa¢
wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania
ze strukturami sgsiednimi, w
tym kostne elementy bedace
miejscami przyczepow miesni

roznice w analogicznych czesciach ciata

(np. stopa-reka)
2. Przedstawia analizy funkcjonalne
ruchéw prostych i ztozonych cztowieka

demonstrujac na konkretnych przyktadach




i wiezadet oraz punkty
pomiaréw
antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i
wybrane wiazki naczyniowo-
nerwowe;

A.U10

przeprowadzié szczegétowa
analize biomechaniczna
prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach
prawidtowych i w przypadku
réznych zaburzen uktadu
ruchu;

3. Palpacyjnie lokalizuje wybrane
elementy budowy anatomicznej
(przyczepy miesni i wiezadet) oraz mi
powierzchowne

esnie

Kompetencje spoteczne

Jest gotéw do:

0.K5

dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

1. Zna zasady BHP majgce wptyw na

bezpieczenstwo wtasne i otaczajacych

0sob.

2. Doktadnie i rzetelnie przygotowuje sie

do zajed.
3. Potrafi krytycznie oceni¢ poziom
swojej wiedzy.

c3

P7SM_KK

. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektéw uczenia celéw
sie ze standardu/ przedmiotu
przedmiotowych

Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 1. Miejsca wyczuwalne uktadu kostnego oraz | 0.W1/1,2 C1,C2,C3
elementy anatomiczne potozone w tych | AW1/1,2
okolicach. A.W3/1,2
A.U2/3
TP2 2. Klasyfikacja czynnosciowa potaczen, rodzaje | 0.W1/1,2,3 C1,C2,C3
ruchdw w  poszczegdlnych  stawach i | AW1/1,2,3
rozpoznawanie ich w ztozonych aktach | AW3/1,2,3
ruchowych. A.U10/1
TP3 3. Potozenie miesni powierzchownych na O.W1/1,2 C1,C2,C3
osobniku zywym AW1/1,2
A.W3/1,2

A.U2/3




TP4 4. Analizy funkcjonalne ruchéw prostych i | AW1/1,2,3 C1,C2,C3
ztozonych gtowy i tutowia, kofczyny goérnej i | A.W3/1,2,3
konczyny dolnej A.U10/1,2
TP5 5. Dziatanie koncentryczne, ekscentryczne i | A.W1/1,2,3 C1,C2,C3
statyczne poszczegdlnych zespotow | A.W3/1,2,3
miesniowych cztowieka w ruchach prostych A.U10/1,2
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu/
programowe przedmiotowych
TP1-TP 3 Cwiczenia — zajecia praktyczne na osobniku 0.W1/1,2,3
zywym, demonstracja, dyskusja. AW1/1,2,3
A.W3/1,2,3
A.U2/3
A.U10/1
TP4-TP5 Cwiczenia, pokaz z objasnieniem, pokaz na | A.W1/1,2,3
studentach, nauczanie przez uczestnictwo. A.W3/1,2,3
A.U10/1,2

Srodki dydaktyczne: Zajecia praktyczne (¢wiczenia) — z wykorzystaniem szkieletéw ludzkich, atlaséw
anatomicznych. Pokaz na osobniku zywym.

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektow uczenia
sie ze standardu/
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow

0.W1/1,2,3
AW1/1,2,3
A.W3/1,2,3
A.U2/3
A.U10/1,2

Cwiczenia TP1-TP5

sprawdzanie obecnosci

- ocena przygotowania sie studenta do ¢wiczen z
materiatu biezgcego;

zaliczenie praktyczne z ruchéw oraz z podstaw
anatomii - wykonanie na zaliczeniu wskazanych
czynnosci

D - ocenianie diagnostyczne na poszczegdlnych
jednostkach ¢wiczeniowych i po zakorczeniu
przedmiotu (repetytorium)

- wejsciowki” (pisemne lub ustne) na
zakonczenie wiekszosci ¢wiczen/ oceny w skali
2-5;

- ocena aktywnosci studenta w czasie zajec z
praca ze wspotéwiczacym;

- 1 repetytorium - pytania otwarte ;

- w przypadku ocen negatywnych z repetytorium
- dodatkowe terminy zaliczen zgodnie z
regulaminem studiow




obserwacja poprawnosci wykonania ¢wiczenia
praktycznego - nie punktowana;

zaliczenie semestru (Srednia z ocen z zaliczen);
*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1. Kapandij l. A. Anatomia funkcjonalna stawdw T 1,2,3. Elsevier Urban &Partner 2014.
2. Anatomia ukfadu ruchu cztowieka — I. Wiszomirska, wyd. Frel 2015
3. Netter F.H. Atlas anatomii cztowieka. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner —2011.
4. Narkiewicz Olgiert, Morys Janusz -Anatomia cztowieka tom |, II, 111, IV, PZWL 2010.
Literatura uzupetniajaca:
1. Lee Diane — Obrecz Biodrowa Badanie i leczenie okolicy ledzwiowo-miedniczno-biodrowej. DB
Publishing 2001
2. Gross J., Fetto J., Rosen E. — Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego. PZWL 2011.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Razem = 30 godz. = 1 ECTS




