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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]

magister Anny Katarzyny Cyganskiej, pt.: Problemy miesniowo-szkieletowe instrumentalistow

zwiqzane z grq na instrumentach muzycznych.

Rozprawa doktorska zostata wykonana pod kierunkiem Pani dr hab. Aleksandry Truszczynskiej-
Baszak, prof. AWF na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Rozprawa zostata przygotowana w oparciu o cykl trzech publikacji -
oryginalnych prac badawcze, pt.:
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Szacowany udziat Doktorantki w powstanie publikacji byt dominujacy i wynosit okoto 65-75%
deklarowanego udziatu wszystkich wspétautorow. Analizujac oswiadczenia Doktorantki
i pozostatych wspétautoréw, jak rowniez dane zawarte w sekcji ,,Authors Contrbutions”, za
zasadne nalezy przyjac¢, ze przedstawione publikacje mogg stanowi¢ oryginalng oraz autorska
podstawe, przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej. Kazda z prac zostata poddana
procesowi ,peer-review”, a tym samym w sposob obiektywny poddano ocenie ich wartos$¢
poznawczg i naukowgq przy udziale zewnetrznych recenzentéw.

Zasadnicze zagadnienia rozprawy dotycza problematyki zespotéw dysfunkcji mie$niowo-
szkieletowych zwigzanych z gra na instrumentach muzycznych, tj.. PRMP (playing-related
musculoskeletal problems); PRMS (playing-related musculoskeletal symptoms); PRMD (playing-
related musculoskeletal disorders). Charakterystyczng cechami tych zespotéw s3 tagodne lecz
chroniczne dolegliwosci bdlowe, ostabienie sity mieSniowej, zaburzenia czuciowe i ruchowe,
z czasem nasilajgce sie i ulegajgce utrwaleniu. NajczeSciej wystepuja w grupie dorostych
muzykow; objawy moga by¢ klasyfikowane jako dolegliwo$ci miesniowo-szkieletowe zwigzane
z gra na instrumencie, utrzymujace sie po zakonczeniu aktywnosci, z czasem moga zaburzac
zdolno$¢ wykonywania utworéw muzycznych.

Przyjeta przez Doktorantke nomenklatura jest powszechnie stosowang i aktualnie obowigzujaca
w przedmiotowym zagadnieniu. Wedtug najnowszego piSmiennictwa, 66-87% profesjonalnych
instrumentalistow zglasza wystepowanie dolegliwosci ze strony uktadu mie$niowo-
szkieletowego, czeSciej o charakterze ostrych dolegliwosci - ,urazéow” niz przewlekle
wystepujacych objawow (60,37% vs. 39,63%). Najczestszym mechanizmem urazu konczyny
gornej byto przecigzenie mie$ni w czasie gry na instrumencie (w mechanizmie dynamicznym),
a takze podtrzymywanie sprzetu i instrumentéw (w mechanizmie statycznym). Pomimo, Ze
problemy mie$sniowo-szkieletowe zwigzane z grg na instrumencie nie s3 powazng lub zagrazajaca
zyciu dolegliwo$cia, sa one wyniszczajgce fizycznie, emocjonalnie, spotecznie i finansowo.
W skrajnych przypadkach prowadzac do koniecznosci catkowitego zaprzestania gry na
instrumencie, co dla wiekszosci profesjonalnych muzykéw jest niewatpliwie bardzo trudnym
doswiadczeniem.

Podjety przez Doktorantke temat badawczy jest interesujacy poznawczo ale rowniez istotny

z punktu widzenia mozliwosci aplikacji uzyskanych wynikéw badan w praktyce
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fizjoterapeutycznej. Prezentowane zagadnienie badawcze jest $cisle powigzane z wyksztatceniem
i obszarem dociekan naukowych Doktorantki.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska magister Anny Katarzyny Cyganskiej jest starannie
zredagowanym wydrukiem opracowania komputerowego. Dysertacja zostata przygotowana na
wlasciwym poziomie edytorskim; liczy 27 stron tekstu, zredagowanego poprawnie zaréwno pod
wzgledem jezykowym i rzeczowym, ktory wraz z cyklem trzech oryginalnych opracowan tworza
spojna catos¢. W sposdb przejrzysty i zrozumialy obrazuja przedstawione zagadnienie. Poza
piSmiennictwem bedacym integralng czescig dotgczonych publikacji, Doktorantka wykorzystata
63 pozycje piSmiennictwa. Literatura przedmiotu zostata dobrana i wykorzystana prawidtowo, co
Swiadczy o biegtej znajomosci zagadnienia. Opis bibliograficzny zostat poprawie zastosowany,
zgodnie z metodyka Vancuver reference style, w kolejnos$ci nastepowania odwotan. Praca zawiera
krétki wykaz zastosowanych oznaczen i akroniméw, co jest pomocne przy jej lekturze.
Zastosowany uktad pracy jest konwencjonalny dla tego typu opracowan naukowych, powszechnie
wykorzystywany w dysertacjach doktorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Wstep pracy zostal przygotowany w sposob spodjny i syntetyczny. Doktorantka ustrzegta sie
nadmiernego rozpisywania i skupita sie na opisie tylko niezbednych w analizie przedmiotu,
zagadnien. Obszar rozwazan zawartych we Wstepie dotyczyl opisu przyblizonych danych
epidemiologicznych oraz charakterystyki zaburzen czynnoSciowych w obrebie uktadu
mieSniowo-szkieletowego zwigzanych z gra na instrumentach muzycznych.
Zalozenia i cele pracy zostaty sformutowane prawidtowo i w sposob rzeczowy przedstawiaja
analizowane zagadnienia. Doktorantka wskazata cel gtéwny pracy, ktory obejmowat ocene
i prewencje dolegliwo$ci mieSniowo-szkieletowych wsrdd instrumentalistow oraz uzupetniajace,
trzy cele szczegotowe:

1. Ocena postawy ciata dzieci grajacych na skrzypcach.

2. Pordéwnanie skutecznos$ci dwoch metod profilaktyki jakimi jest masaz na krzesle oraz

autorski zestaw ¢wiczen.

3. Adaptacja kulturowa oraz walidacja kwestionariusza MPIIQM.
Zrealizowanie wskazanych celéw pozwolito odpowiedzie¢ na nastepujace pytania (hipotezy)
badawcze:

1. Czy istnieje zwiagzek miedzy gra na skrzypcach, a postawa ciala na wczesnym etapie

edukacji artystycznej?
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2. Czy Cwiczenia i masaz na krze$le sg skuteczng forma profilaktyki dolegliwos$ci w grupie
mtodych instrumentalistow?
3. Czy kwestionariusz MPIIQM-P stanowi rzetelne narzedzie badawcze oceniajace
intensywno$¢ i wptyw bélu na funkcje i stan psychofizyczny wsréd muzykow?
Metodyka, badan (zawarta w przedstawionych publikacjach) zostata przygotowana starannie
i zrozumiale wraz z zastosowaniem wtasciwych podrozdziatéw i uszczegétowien. Doktorantka
zastosowata ryciny, ktére w sposob odpowiedni obrazuja przebieg wszystkich procedur
badawczych. Zastosowane w pracy metody statystyczne nie budzg zastrzezen. Testy statystyczne
zostaty dobrane odpowiednio, z uwzglednieniem charakterystyki réwnosci i jednorodno$ci
wariancji oraz liczby poréwnan analizowanych zmiennych.
Wyniki, zostaly przedstawione w sposéb kompleksowy, czytelny i spojny. Prezentacja
uzyskanych wynikow w poszczegélnych pracach odpowiada zastosowanym procedurom
badawczym, daje to mozliwo$¢ tatwego i zrozumiatego ich odniesienia do listy postawionych
przez Doktorantke celéw szczegétowych.
Dyskusja i Wnioski, Doktorantka wykazata sie bieglg znajomo$cig zagadnien stanowigcych istote
podjetego projektu badawczego, m.in. poprzez prawidtowe wykorzystanie odniesien do
piSmiennictwa. Sktadowe dyskusje zawarte w poszczegdlnych pracach sg konsekwentne i spojne.
Stad konkluzja koncowa, wskazuje, ze postawione przez Doktorantke zatozenia zostaty
potwierdzone a cele badawcze w petni zrealizowane. W toku przeprowadzonych badan i analiz
Doktorantka sformutowata nastepujace wnioski:
1. Zaburzenia postawy ciata wystepuja wsrdod dzieci, ktore ucza sie gry na instrumentach
muzycznych.
2. Masaz na krzeS$le i ¢wiczenia stanowig skuteczng forme profilaktyki dolegliwos$ci mtodych
instrumentalistéw.
3. Kwestionariusz bolu miesniowo-szkieletowego i utrudnien z nim zwigzanych dla muzykéw
polskich stanowi rzetelne, polskojezyczne narzedzie badawcze.
Z obowigzku recenzenta chciatbym zada¢ dwa pytania dotyczace rozprawy, usciSlenie
i wyjaSnienie niektorych zagadnien moze przyczynic sie do lepszego przygotowania Doktorantki
do publicznej obrony.
1. We Wstepie Doktorantka zarysowujgc problematyke zagadnienia przytacza okreSlnie

»,choroba zawodowa” w kontekscie zaburzen czynnosciowych i dolegliwo$ci somatycznych
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w obrebie ukladu mie$niowo-szkieletowego, wynikajacych z gry na instrumencie
muzycznym. Jednak problematyka cyklu publikacji nie porusza kwestii ,choréb
zawodowych” ws$rdd instrumentalistow per se, zwtaszcza w odniesieniu do dzieci
grajacych na instrumentach muzycznych. Prosze aby Doktorantka uscislita te definicje
odnoszac sie do przyjetych kryteriow wigczenia i procesu kwalifikacji do badan.

2. Doktorantka dokonata walidacji kwestionariusza bdlu mie$niowo-szkieletowego
i utrudnien z nim zwigzanych dla muzykéw polskich (Publikacja III), w oparciu
o odpowiedzi udzielone przez 31 profesjonalnych muzykéw orkiestry. Czy analizowana
grupa byla heterogoniczna pod wzgledem zakresu i stopnia nasilenia zgtaszanych
dolegliwosci bélowych i ich wptywu na funkcjonowanie jako instrumentalistow? Je$li nie,

to jak liczne byty podgrupy o danej charakterystyce analizowanych zmiennych?

Moja ogdlna ocena rozprawy magister Anny Katarzyny Cyganskiej jest bardzo dobra. Doktorantka
wykazata sie starannoscig oraz konsekwencja w realizacji projektu badawczego i przygotowaniu
poszczeg6lnych publikacji, a w konncowym efekcie rozprawy doktorskiej. Przedmiot pracy jest
intersujacy i wnosi istotne wartos$ci poznawcze. Doktorantka zachowata odpowiednie proporcje
tresci i formy przedstawionych zagadnien, metod przedstawienia wynikow, dyskusji i wnioskow
koncowych, co przemawia za jej dojrzatoscia jako badaczki.

Nalezy podkresli¢, ze publikowanie prac z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej nie jest
tatwym zadaniem, zwtaszcza w obszarze oceny skutecznos$ci terapeutycznej wybranych metod
fizykalnych. Dlatego tez warto docenic starania i determinacje Doktorantki w tym zakresie.
Stwierdzam, Ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska speinia warunki okres$lone
w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2016 poz. 882 z p6Zn. zm.) oraz rekomenduje Wysokiej
Radzie Dyscypliny Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. J6zefa
Pitsudskiego w Warszawie, o dopuszczenie magister Anny Katarzyny Cyganskiej do dalszych

etapoéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Pawet Zalewski



