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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia lekeji 1zaje¢ sportowyeh ania z dzie¢mi
i mlodzieza w szkolach podstawowychi gimnazjach oraz w innych placowkagh k j. Wyposazenie
przysztych absolwentow w wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu tec i & podstawowych technik
plywania, organizacji zaje¢, w tym zaje¢ w roznych warunkach (plywalnia, woS8§ otwarte) i zawodow plywackich.
Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia w zakre P_W), efektow obszarowych
efektow umie je tnosci (P_U) i kompetencji §fftlg ' S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
K Wol P_WQI Zna i rozumie podstawy budpwy i4PUBKC |0 Wania or_ganizmu
- czlowieka ze szczegdnym uwzglednieni aniki ruchu i narzadu M1 W02
ruchu podczas plywania.
K W03 P_W02 Zna podstawowe funkcje w tym takze wystepujace
- podczas wysitku fizycznego orgZ T ne i pozytywne skutki M1 W02
aktywnosci fizycznej 2 .
K W12 P_WO03 Zna clementarngE rnigologic uzywang w plywaniu i rozumie jej
L= . . M1 _W 10
zrodla oraz zastosow vgbreBie dyscyplin pokrewnych . -
K W16 P_W04 Zna zasaq %c gmia nﬂqjsca wypadktrl,‘ oceny Ml W07
- poszkodowa i pierwszej pomocy w roéznych przypadkach. M1 W 08
Rozumie ne udzielania pierwszej pomocy. -
K Wi8 P W konania, asekuracji M1 W08
- 1 meto ia w zakresie nauczania technik ptywackich. M1 W10
1 Pot skaza¢ inazwac najwazniejsze elementy funkcjonale
K Uo01 u ludzkiego oraz potrafi wytlumaczy¢ w jaki sposob srodowisko M1 U 01
® e Wplywa na organizm czlowieka.
P Umie stosowac¢ srodki ekspresji werbalnej i cielesnej w pracy
K. aktyczno-wychowawczej. Prawidlowo artykuluje i akcentuje M1 UO03
ypowiedz. Potrafi mowa ciala ,,wythimaczy¢” pozadany ruch.
P_U03 Umie przewidywac¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia, wlasciwie M1 U03
zachowac¢ sie w miejscu nieszczesliwych wypadkow oraz udzieli¢ pomocy M1 U 04
przedmedycznej ofiarom tonigcia. M1 U 07
M1 UO01
K U17 P_U04 Umie pokaza¢ technike stylow plywackich, asekurowac i M1 U03
- prawidlowo stosowac¢ metodyke nauczania w zakresie nauczania ptywania. M1 U 07
M1 U 11
P_U05 Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i gier M1 U 03
K UI19 ruchowych w ptywaniu oraz prawidlowo dobra¢ zabawy i gry ruchowe w M1 U 11
zaleznoSci od warunkow, celu, wieku 1 mozliwosci uczestnika.
K K01 P_S01 Rozwija wlasne upodobania sportowe w zakresie plywania, M1 K01
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uczestniczy w sportowych imprezach plywackich i zajeciach M1 K09
zorganizowanych.
P_S02 Samodzielnie podejmuje dzialania zwigzane z autoedukacja i M1 K01
doksztalcaniem sig. M1 K02
K_K05 M1 _K 06
M1 K09
P_S03 Realizujgc zadania indywidualie i w zespotach uwzglednia M1 K02
obowigzujace akty prawne i jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i M1 KO3
K K07 zdrowie uczestnikow zajec. Jest §wiadomy odpowiedzialnosci za M1 _
bezpieczenstwo swoje 1 uczestnikow. Ml %

podstawowa
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