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PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOSCI nr w planie studiow ECTS
TRENERSKIEJ
Teoria treningu i walki sportowej 27 3

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

Wydziat / Kierunek

Wychowania fizycznego / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa Wodnego

Poziom studiow

1

Rok, semestr Il rok, sem. 3
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢é: wyktady / éwiczenia 30/30
Forma zaliczenia Zo3

Charakter zajegc

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentdw z rozszerzong wiedza na temat szkolenia sportowego poprzez,opanowanie wiadomosci,
twierdzen, hipotez i uogolnien doswiadczen praktycznych, opisujacych wisposobynaukowy sport jako zjawisko,
szkolenie jako proces i jego zwigzek innymi sktadowymi nauk o kulturze fizycznej. Wyposazenie studentow w
rozszerzone umiejetnosci umozliwiajace podjecie pracy szkoleniowej i kierowante treningiem, na réznym poziomie
zaawansowania ze szczegolnym uwzglednieniem sportu wyczynowegos Wyposazenie studentdw w rozszerzone
umiej¢tnosci umozliwiajace przygotowanie zawodnikow do uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym.
Zapoznanie studentow z mozliwoSciami planowania i prdwadzenia badan naukowych w sporcie oraz
mozliwos$ciami wykorzystania ich wynikow w praktyce. Zapeznagie Studentow ze specyfika szkolenia w réznych
systemach wspotzawodnictwa Rozszerzenie wachlarza JKondpetencji, umozliwiajacych trafng ocen¢ zmian w
sporcie oraz aktywne uczestnictwo w ruchu sportowyms

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

kierunﬁ;gggniektéw umiejetnosein(P L)1 kompetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
M2_W03
P_WO01 Zna podstawowe zjawiska 1 procesy spoteczne M2 W04
K W03 majaee Wplyw na sport, wyc‘hov'vapi‘e fizyczne, ;drovyie i M2_W06
- aktywnes¢ fizyczna. Zna najwazniejsze kategorie opisu -
K_W08 \ . ¥ . . . M2_W09
rzeczywistoscl spolecznej, zna znaczenie spotecznych i -
kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie. M2_W10
P W02 Zna formy, srodki 1 metody treningu oraz
K_W01 specyfike organizacji szkolenia w zakresie wybranych
. . . M2_WO01
K_W09 dyscyplin sportu oraz pracy z mtodzieza, osobami M2 W10
K_W11 dorostymi i osobami starszymi. Zna zasady -
opracowywania autorskich programdéw treningu.
) ) ) ) M2_W05
K W05 P_\W03 Rozumie sens nowatorstwa I pracy innowacyjno- | pm2_ Wo6
\ Vil Zggdzzvggg " ?osag:r?:i/-vania I planowania treningu M2-W07
KOW15 y prog P g M2 W09
sportowego.
M2_W10
. . . L M2_W01
K_WO1 PE\1/<VQ4 Znai rozltgrr;le proces \r;llgnpvlganla, realllzacu |d oceny M2_\W06
K W11 efektow pracy szkoleniowej. Wie jak stosowa¢ metody M2_ W09

naukowego wsparcia w szkoleniu sportowym.
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K_U07 P _UO1 Potrafi planowac, realizowac i ocenia¢ jakos¢ MI\iEUSSY
K _Ul1 szkolenia sportowego. M2:U 12
M2_U02
K UO5 M2_U04
- P U02 Umie zaplanowa¢ badania naukowe przydatne w M2_U06
K_U06 . ! LT .
- procesie szkolenia. Potrafi wyciaga¢ wnioski aplikacyjne. M2_U08
K_U09
M2_U13,
M2 Ul4
P _UO03 Potrafi zaplanowac¢ szkolenie sportowe w wybrane;j M2 U05
K_U04 grupie sportowej. Umie dostosowac rozwigzania w M2 U0
K_U11 odniesieniu do celow szkolenia. Potrafi wycigga¢ wnioski \ W4
. M2_W12
dotyczace szkolenia.
) . . . M2_U06
P U04 Umie dokumentowac szkolenie. Ocenia¢ efekty -
K_U05 - . R M2_U13,
potreningowe. Krytycznie analizuje dane. M2 U14
K KOG P S01 Potraﬁ s‘am0d21e1nle.rozw'13z’zywac zadahia'dotycZace M2 K06
- przygotowania i prowadzenia zaje¢ sportowyehs -
K_K02 P_S02 Umie budowac¢ zespot w celu rozwigzywania M2_K02
, . > . M2_KO04,
K_KO05 okreslonych problemoéw. Potrafi wspOtpragowac w zespole. M2 KOS5
P_S03 Poszukuje nowatorskich rozwigzam, jest otwarty na B
wiedze. Hotduje zasadzie uczenia sig,przez cate zycie.
K KOl Pot'ra'ﬁ sar¥10'd21elme i krytyczrne uzupe1n1‘ac wiedze i M2 KOL
- umiejetnosci. W swojej pracy wykorzystuje -
interdyscyplinarne podé€j$eie do dziedziny, w ktorej jest
specjalista.
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