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Ry dostrzegli wyrazng potrzebg i konieczno$¢ ukazania sportu

wrelacji z rodzing wspoOlczesng, ktéora wraz z innymi

wspolnotami, grupami spotecznymi tworzy w procesie wychowania

naturalng podstawe. Mamy réwniez $wiadomos$é, ze polska rodzina nadal ulega przeobrazeniom

ustrojowym. Nierzadko doswiadcza ogdlnego kryzysu w sferze gospodarczo-finansowej, a takze

moralnej, a jednak stara si¢ zachowac okre§lony system warto$ci, w ktorym miesci si¢ sport jako
atrakcyjny $rodek wychowania, organizowania czasu wolnego i lokalnej wspdlnoty.

Ewolucja polskiej rodziny obejmuje zmiany w strukturze spolecznej. Pojawiajg si¢ zagrozenia
dla jej podstawowych funkcji, a zwlaszcza interakcji rodzice-dzieci-rodzice. Dominujaca dzi$
w wychowaniu zasada partnerstwa i podmiotowosci dziecka, stosunki oparte na szacunku i wzajemnej
zyczliwo$ci, pozbawione rygoryzmu i przymusu znajduja odbicie w sporcie. Tworzy on naturalne,
przyjazne warunki komunikacji miedzy rodzicami i dzieémi. Sprzyja scalaniu rodziny, rozwija wigzi
wszystkich jej cztonkow, wyzwala rados¢ dzialania 1 odpowiedzialnosci za wspolnote.

Wspotczesnie sport coraz mocniej wykorzystuje w dazeniu do mistrzostwa nowe technologie
treningu sportowego, ale takze nowe umiejetnosci techniczne w zakresie roznych dyscyplin sportowych
1 form ich uprawiania. Sport wyczynowy, olimpijski, ,,przejmuje” sportowca pod opieke na wiele lat.
Funkcjonowanie mtodego cztowicka w sporcie wysoko kwalifikowanym okresla si¢ mianem Kkariery
sportowej. Jej trwanie jest uwarunkowane wieloma czynnikami. Wazne jest zarowno indywidualne, jak
tez spoteczne trwanie kariery sportowej, podobnie jak funkcjonowanie zawodnika po zakonczeniu
kariery.

W istocie rzeczy catg droge zyciowego rozwoju zawodnika wytycza dynamika jego zmian
osobniczych. Sportowy rozwoj sktada si¢ z trzech etapow: treningu wszechstronnego, ukierunkowanego

i specjalistycznego.
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