Streszczenie w jezyku polskim

Celem pracy bylo poznanie zaleznosci wystgpujacych pomiedzy dewiacjami
studentow (palenie papierosow, spozywanie alkoholu i zazywanie narkotykow) a ich
postawami wobec kultury fizycznej. Palenie papierosow i spozywanie alkoholu nie sa
dewiacjami w sensie formalnym. Za kryterium kwalifikacji ich, jako dewiacyjne przyjgto nie
normeg kodeksowa, jak w przypadku zazywania narkotykow, ale normg spoleczno-zdrowotna i
kulturowo-higieniczng. Dla okreslenia postaw studentéw wobec kultury fizycznej przyjgto
zalozenia teoretyczne dotyczace trojkomponentowej struktury postawy (komponent
poznawczy, komponent emocjonalny i komponent behawioralny), ktére niejako okreslity
podejscie badania postaw poprzez poznanie wiedzy, stosunku emocjonalnego oraz zachowan
studentow w dziedzinie kultury fizyczne;.

Badaniami zostalo objetych 985 losowo wybranych studentek i studentow studiow
stacjonarnych Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, ksztalcacych si¢ na
kierunkach wychowania fizycznego, turystyki i rekreacji, sportu i fizjoterapii, bedacych na I,
IT i I1I roku studiéw licencjackich oraz I i II roku studiéw magisterskich w roku akademickim
2014/2015. Podstawowa metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny (wywiad ankietowy),
za$ technikq ankietowanie audytoryjne. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz
ankiety sktadajacy sie z 32 skategoryzowanych pytan, w tym 12 pytan zamknigtych, 11
pototwartych i 9 tzw. pytan metryczkowych.

Na podstawie zebranych i poddanych analizie statystycznej danych empirycznych
mozna stwierdzi¢, ze dewiacje spoleczne studentéw w postaci palenia papierosow,
spozywania alkoholu i zazywania narkotykdw, ale takze natgzenie ich wystgpowania,
ujawniaja nastepujacq zalezno$¢: im wigkszy udziat studentéw w wymienionych dewiacjach
spolecznych, tym mniej pozytywny stosunek emocjonalny (komponent emocjonalny) do
kultury fizycznej i relatywnie mniejszy udzial w aktywnych formach kultury fizycznej
(komponent behawioralny). Je$§li chodzi o komponent poznawczy, dotyczacy wiedzy
respondentow na temat kultury fizycznej, to zalezno$¢ ta wystepuje, ale jej istotnoS¢ jest
stosunkowo niewielka. Spo$rdéd trzech sformutowanych hipotez, wszystkie zostaly
potwierdzone. W przypadku hipotezy dotyczacej komponentu emocjonalnego i
behawioralnego ujawniono istotne zaleznosci, natomiast w przypadku hipotezy dotyczacej
komponentu poznawczego, zaleznosci te okazaty si¢ mniej istotne.

W pierwszej czeSci pracy zatytulowanej Zalozenia teoretyczne i metodologiczne

zostaly przedstawione podstawowe zalozenia teoretyczne i metodologiczne badan. W czesci
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drugiej zatytutowanej Zwigzki dewiacji spolecznych studentow z ich postawami wobec kultury
fizycznej, przedstawiono w formie opisowej i graficznej (z wykorzystaniem tabel i rycin)
poddane krytycznej analizie logicznej 1 statystycznej zebrane dane empiryczne. Catos¢
konczy podsumowanie, obszerna bibliografia, spis tabel i rycin, a takze wzor narzedzia

badawczego.
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