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Program (programy) studiow, w ktérym Terapia zajeciowa
realizowany jest przedmiot

Sposob realizacji zajeé (stacjonarny, stacjonarny
uczenie si¢ na odlegtos¢)

Il. Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z dziatalno$cig terapeutow zajeciowych, umiejetno$ciami i kompetencjami
wymaganymi w pracy z osobami starszymi.

C2 Przygotowanie do podjecia pracy w charakterze terapeuty zajeciowego z osobami starszymi w zakresie
oceny, doboru metod pracy i interwencji, ewaluacii (proces terapii).

C3 Przygotowanie do promowania zdrowia i aktywnos$ci 0séb starszych we wszystkich obszarach zaje¢ i w
réznych $rodowiskach.




Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie TreS¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie | Odniesieni
do celow edo
charakter
ystyk Il
stopnia
PRK
Wiedza

K_WO05 . Rozumie sposob analizy stanu zdrowia i funkcjonowania | C1,C2,C3 | P6S_WK

Zna najczesciej stosowane osoby starszej; dostrzega pozwigzanie  stanu

metody okre$lania stanu funkcjonalnego z aktywno$ciami i uczestnictwem osoby

zdrowia starszej, ktdrej stan zdrowia, kondycja lub sytuacja

biopsychospotecznego i zyciowa ulega zmianom.

zasady postugiwania sie

klasyfikacjq ICF; zna

klasyfikacje choréb i fazy

przebiegu choroby.

K_W07 . Zna gtéwne zajecia i role zyciowe cechujgce okres | C1,C2,C3 | P6S_WG

Zna przebieg rozwoju pdznej dorostosci;

cztowieka od okresu . Zna postawy i reakcje osob w okresie pdznej dorosto$ci

dziecinstwa do p6znej wobec starzenia sie i potrafi analizowa¢ je na potrzeby

dorostosci i rozumie terapii zajeciowe;.

rozwojowe uwarunkowania | 3. Rozumie roznice migdzy starzeniem sie fizjologicznym i

choréb wieku dzieciecego patologicznym oraz ich wplyw na funkcjonowanie osoby i

oraz specyfike jej zajecia.

wystepowania i przebiegu . Zna choroby charakterystyczne dla okresu pézne;

choréb wieku podesztego. dorosto$ci, charakteryzuje wielkie problemy geriatryczne

oraz ich konsekwencje psychospoteczne i zajeciowe.

K_W18 . Zna w podstawowym zakresie specyfike, etiologie oraz | C1 C2 C3 | P6S_WK

Zna w podstawowym metody terapii zaburzern emocjonalnych oraz zaburzen

zakresie specyfike, neuropoznawczych i ich specyfike dla okresu starzenia

etiologie oraz metody sie.

terapii wybranych . Zna interwencje terapeutyczne majace zastosowanie w

zaburzen z psychologii geronotologicznej terapii zajeciowej.

klinicznej i psychiatrii

cztowieka dorostego i

dziecka.

K_W31 . Analizuje obszary zaje¢ i ich zwigzek ze zdrowiem, | C1C2 P6S_WK

Posiada wiedze dotyczacg dobrostanem i jako$cig zycia 0séb starszych.

teoretycznych podstaw
terapii zajeciowej,
szczegdlnie w odniesieniu
do rodzajow zajec i ich
zwigzkdw ze zdrowiem,
celow podejmowanych
aktywnosci oraz ztozonych
interakcji zachodzacych
pomiedzy osobag,
$rodowiskiem i zajeciem.

. Zna metody diagnozy potrzeb zajeciowych 0s6b

starszych  wysoko  funkcjonujgcych i os6b
doswiadczajacych .
. Zna  zasady tworzenia  profilu  zajeciowego

uwzgledniajacego transakcje miedzy osobg, zajeciem i
Srodowiskiem oraz potrafi wskaza¢ potencjat i trudnosci
w obszarze zajet.

. Rozumie zjawisko niesprawiedliwosci zajeciowej wobec

0s6b starszych, wyjasnia pojecie ageizmu i zna sposoby
przeciwdziatania jemu.

K_W34
Zna i rozumie wplyw

. Zna zasady adaptacji $rodowiskowych, zna rézne

rodzaje urzadzen wspomagajacych niezbednych do

2




otoczenia cztowieka na
podejmowane przez niego
zajecia. Posiada wiedze o
mozliwosciach
dostosowywania
$rodowiska i zasadach

poprawy niezaleznego funkcjonowania i poprawy jakosci
Zycia.

ergonomii.
K_W37 Zna zasady wspdtpracy w ramach systemu ochrony | C1,C2,C3 | P6S_WK
Zna zasady wspdipracy w zdrowia, pomocy | wsparcia spotecznego 0s6b
ramach systemu ochrony starszych.
zdrowia, pomocy i Zna miejsca pracy terapeuty zajeciowego z osobami
wsparcia spotecznego. starszymi; zna zadania, role i kompetencje terapeutéw

pracujacych z osobami starszymi.

Umiejetnosci

K_U02 . Potrafi dokona¢ oceny wptywu czynnikéw zdrowotnych i | C1,C2,C3 | P6S_UW
Potrafi rozpoznawaé dysfunkcji na uczestnictwo w zyciu spotecznym i potrafi
wplyw zaburzen zaplanowac interwencje terapeutyczne.
rozwojowych, chordb . Zna rézne metody oceny (wywiad, narzedzia,
przewlektych i stanéw obserwacja).
pourazowych na
wystepowanie zaburzen . Zna sposbb postepowania w prowadzeniu catociowej
funkcjonalnych, oceny geriatrycznej.
niepetnosprawnosci oraz
na uczestnictwo w zyciu
spotecznym.
K_U05 . Potrafi opracowa¢ profil zajeciowy uwzgledniajacy | C1, C2, C3 | P6S_UW

Potrafi charakteryzowaé
wybrane dziedziny
aktywnosci cztowieka,
jakimi sa; kultura, czas
wolny, rekreacja,
aktywno$¢ spoteczna i
obywatelska, organizacje
pozarzadowe, wolontariat.

K_U15

Potrafi analizowaé
czynno$ci zycia
codziennego, edukacji i
pracy oraz czasu wolnego
celem lokalizacji i opisu

aktywnos¢ osoby starszej w kontekscie korzystania z
kultury, spedzania czasu wolnego, rekreacji, partycypacii
spotecznej i obywatelskiej, organizacji pozarzadowych i
wolontariatu.

. Potrafi omowi¢ rownowage zajeciowg i jej zwigzek ze

stanem zdrowia, niepetnosprawno$cig, trudng zyciowa;
przedstawia jej konsekwencje zdrowotne.

deficytdow oraz

potencjatéw.

K_U10 1. Potrafi komunikowa¢ sie z osobami z zaburzeniami
Potrafi porozumiewac sie i neuropoznawczymi stosujgc wtasciwe techniki.
wspotpracowac z osobami 2. Przejawia szacunek wobec godnosci i autonomii

(-..)z osobami z
ograniczeniami w
funkcjonowaniu, (...) przy
uzyciu réznych technik

0s6b z powaznymi ograniczeniami funkcjonalnymi.




komunikacii
interpersonalne;.

KU_12 1. Potrafi zaprojektowaC dziatania przeciwdziatajace P6S_UO
Potrafi stosowac terapie ageizmowi.

Zajeciowg w pracy z 2. Potrafi stosowa¢ metody z obszaru promocji

osobami zdrowymi oraz z zdrowia 0sob starszych.

osobami z réznymi 3. Potrafi zaplanowac dziatania prewencyjne w

dysfunkcjami, jako stosunku do sytuaciji osoby starszej.

narzedzie szeroko

rozumianej prewencii,

rehabilitacji i podnoszenia

jakosci zycia, oraz dla

uzyskiwania skutecznego

funkcjonowania w

spoteczenistwie.

K_U13 1.Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ ocene stosujgc | C1,C2,C3 | P6S_UO
Potrafi stosowac terapie narzedzia przewidziane dla terapeutow zajeciowych

zajeciowg W procesie pracujgcych w gerontologii uwzgledniajgc podejscia do

sktadajacym sie z oceny i modele.

rozpoznania sytuacji 2. Potrafi zaplanowaé rézne kategorie interwencji z

klienta, badania, uwzglednieniem ram odniesienia i profesjonalnego

identyfikaciji potrzeb wnioskowania.

stosowania terapii

zajeciowej, negocjowania i

formutowania celéw

dziatania, planowania i

wdrazania interwencji oraz

oceny wynikow.

K_U17 1. Potrafi rozpoznaé problem osoby starszej | C1,C2,C3 | P6S_UW
Potrafi rozpoznaé problem wymagajacy interwencji terapeuty zajeciowego,

wymagajacy interwencji zaplanowa¢ terapie zajeciowg oraz stosowac P6S_UO
terapeuty zajeciowego, metody terapii zajeciowej w pracy indywidualng;..

zaplanowac terapie

zajeciowg oraz stosowac

metody terapii zajeciowe;

w pracy indywidualnej oraz

grupowe;.

K_U19 1.Stosuje odpowiednie modele, metody i techniki terapii | C1,C2,C3 | P6S_UW
Potrafi stosowa¢ modele, | zajeciowej do pracy z osobami starszymi. P6S U0

metody i techniki terapii
zajeciowej do pracy z
réznymi osobami i grupami
spotecznymi, w tym
dzieémi, mtodzieza,
osobami dorostymi,
osobami w podeszlym
wieku(...)

K_U23

Potrafi stosowac
aktywnosci codzienne dla
odbudowy funkciji lub

1.W pracy z osobami starszymi stosuje podejécie oddolne i
odgérne.




uzyskania nowych
sposobdw dziatania,
wykorzystujgc adaptacyjny
i tworczy potencjat osoby.

K_U27 1.Jest przygotowany aby by¢ rzecznikiem praw i potrzeb | C1,C2,C3 | P6S_UW
Potrafi by¢ rzecznikiem 0s6b starszych, wspdtpracowaé, konsultowac, koordynowac,
praw i potrzeb osob i grup | projektowaé programy interwencji i adaptowa¢ Srodowisko,
spotecznych, uczy¢ i ksztalcié, podawaC zalecenia, nadzorowac,
wspotpracowac, edukowac i wspiera¢ zaangazowanie klienta.
konsultowac,
koordynowac, projektowaé
programy interwenciji i
adaptowac $rodowisko,
uczy¢ i ksztatci¢, podawaé
zalecenia, nadzorowac,
edukowac i wspiera¢
zaangazowanie klienta.
K_U29 1. Potrafi wspotpracowa¢ z innymi specjalistami | 1 C2 C3 P6S_UK
Potrafi wspotpracowac z na rzecz potrzeb Klienta.
innymi specjalistami,
zwltaszcza z lekarzami,
fizjoterapeutami,
pedagogami i
psychologami na etapach
oceny i diagnozy,
przygotowania i realizacji
dziatan oraz ewaluaciji(...).
K_U41 1. Bierze udziat w dziataniach na rzecz oséb | C1C2C3 | P6S_UK
Potrafi stosowac strategie starszych; potrafi stworzy¢ projekt skierowany
promujace ustugi terapii do osob starszych lub do innych grup
ZaJgClowe) ha poziomie wspotdziatajacych z osobami starszymi.
spotecznosci lokalnej i w
odniesieniu do lokalnych
potrzeb zdrowotnych i
spotecznych.
Kompetencje spoteczne
K_P01 1.Spostrzega klienta i jego rodzine holistycznie - ich potrzeby | C1, C2,C3 | P6S_KK
Postrzega osoby fizyczne, psychiczne i duchowe traktuje jako jednos¢.
holistycznie - ich potrzeby
fizyczne, psychiczne i
duchowe traktuje jako
jednosg.
K_P02 1.Szanuje indywidualne réznice, poglady, zwyczaje i ich C1,C2,C3 | P6S KO
Szanuje indywidualne wpltyw na aktywno$¢ zyciowa osoby oraz réznice wynikajace
réznice, poglady, zwyczaje | z przekazu migdzypokoleniowego.
i ich wptyw na aktywnos¢ | 2. Respektuje granice w pracy z osobami réznymi
zyciowg 0soby. problemami funkcjonalnymi.
K_P05 1.W sposob profesjonalny buduije relacje z klientem, z jego C1,C2,C3 | P6S_KR

W sposéb profesjonalny
buduije relacje z osobg
zdrowa lub chora, z jej
$rodowiskiem spotecznym,

Srodowiskiem spotecznym, rodzing i najblizszym otoczeniem.




rodzing i najblizszym
otoczeniem. Stosuje TZ
zgodnie z zasadami
praktyki nakierowanej na
potrzeby osoby (...)

Tresci programowe

Tresci Tytut wyktadu, seminarium, ¢wiczen Odniesienie do Odniesienie
programowe efektow uczenia sie | do celow
przedmiotu
Wyktady
TP1 Zajecia wprowadzajagce w tematyke przedmiotu, przebieg i | K_W07/1,2 C1C2C3
zasady zaliczenia. Staro$¢ i starzenie sie jako zjawisko i
proces. Teorie starzenia sie. Biologiczne, funkcjonalne i
psychospoteczne uwarunkowania starzenia sie.
TP2 Teorie przystosowania sie do starosci. Proaktywne | K_W07/1,2 C1C2C3
zachowania adaptacyjne. Postawy wobec starzenia sie. | KW_31/1, K_W37/1
Jako$¢ zycia osob starszych i jej indykatory. Zjawisko ageizmu
i metody przeciwdziatania mu.
TP3 Zasady terapii zajeciowej przyjaznej osobom starszych. K_W31/1 C1C2C3
Kompetencje terapeuty zajeciowego pracujacego z osobami K_W37/1,2
starszymi. Miejsca pracy terapeuty zajeciowego. Miejsca
wsparcia, terapii i rozwoju skierowane do osob starszych.
TP4 Fizjologiczne starzenie sige odziatywania terapii zajeciowej. | K_W07/3 C1C2C3
Proaktywne starzenie si¢. Promocja zdrowia oso6b starszych a | K_W31/1,
terapia zajeciowa.
TP5 Kliniczne aspekty starzenia sig. Wielkie problemy geriatryczne | K_W07/4 C1C2C3
i rola terapii zajeciowej w prewenciji i leczeniu.
TP6 Catosciowa ocena geriatryczna. Ocena w terapii zajeciowe;. K_W05/1 C1C2C3
Wywiad, narzedzia kwestionariuszowe, testy funkcjonalne. K_W31/2
Zasady prowadzenia obserwacji. Zastosowanie klasyfikacji
ICF . Ocena w podej$ciu oddolnym i odgornym.
TP7 Interwencje w gerontologicznej terapii zajeciowej — przeglad i | K_W18/1,2 C1C2C3
zastosowanie. K_W31/3
TP8 Instytucjonalna terapia zajeciowa — ograniczenia i mozliwosci. | K_W31/2 C1C2C3
K_W37/1,4
K_U29/1
K_P01/1
TP9 Terapia zajeciowa w $rodowisku domowym osoby starszej. K_W18/1,2 C1C2C3
Wspdtpraca z rodzina. K_W31/3
K_W34/1
K_P01/1
TP10 Kliniczne aspekty starzenia sie. Wptyw zaburzen na | K_W05/1, K_W07/1, | C1C2C3
uczestnictwo w zajeciach. Zastosowanie klasyfikacji ICF. KW_30/1, K_W33/1
TP 11 Terapia zajeciowa skoncentrowana na potrzebach oséb z K_W07/4 K_W18/1 C1C2C3
zaburzeniami neuropoznawczymi w rdznych stadiach
zaburzen. Komunikowanie sie, metody diagnozy, interwencje
dotyczace osoby, zajecia i $rodowiska.
TP12-15 | Terapia zajeciowa 0s6b z problemami somatycznymi — K_W05/1, K_W07/1, | C1C2C3

diagnozana potrzeby tz, interwencje.

KW_30/1, K_W33/1




Cwiczenia

TP16 Postawy o0séb miodych wobec starzenia sie i warsztaty | K_P01/1, K_P02/1, C1C2C3
uwrazliwiajace. K_P05/1
TP17 Terapeuta zajeciowy jako rzecznik osdb w okresie pdzne; C1C2C3
dorosto$ci. Dziatania przeciwko ageizmowi. Interwencie w | K_U12/1 K_U27/1
pracy z osobami starszymi. Interwencje ukierunkowane na
osobe, na zajecie, na $rodowisko. Zarzadzanie, edukacja,
wsparcie, promocja, rzecznictwo, podtrzymywanie, adaptacje.
TP18 Wizyta studyjna w centrum aktywizacji miedzypokoleniowe;. K_U02/1 C1C2C3
K_U12/2
K_U29/1
TP19 Wizyta studyjna w Domu Pomocy Spoteczne;. K_U02/1 C1C2C3
K_U12/2,3
K_U29/1
TP20-23 | Terapeuta zajeciowy wobec probleméw natury spotecznej i | K_U02/1,2,3 C1C2C3
prawnej do$wiadczanych przez osoby starsze. Planowanie | K_U05/1,2
terapii zajeciowej wobec os6b w trudnym potozeniu. K_U10/1, K_U12/3
Studium przypadku, praca w grupach. K_U13/1,2
K_U15/1,2
K_U19/1
K_U23/1
K_U41/1
K_P01/1
Zajecia kliniczne
TP24-TP30 | Specyfika probleméw dementywnych u osob starszych. | K_W07/1 C1C2C3
Kontakt diagnostyczny, kontakt terapeutyczny. Wspétpraca z | K_U02/1,2,3
rodzing. K_U05/1,2
Kliniczne problemy terapii zajeciowej w geriatrii w placowkach | K_U10/1, K_U12/3
: K_U13/1,2
Relacja terapeutyczna z osobami z  problemami | K_U15/1,2
dementywnymi, zaburzeniami neurologicznymi, problemami | K_U17/1
natury spotecznej. K_U19/1
Uczestnictwo w ocenie i doborze interwencji w stosunku do | K_U23/1
0s06b z zaburzeniami neuropoznawczymi emocjonalnymi. K_U41/1
K_P01/1
K_P02/1,2
K_P05/1
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sig
Tresci Metoda dydaktyczna
programowe
TP1-TP15 | Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad K_WO05/1, K_WO07/1-4, KW_18/1,2,
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna K_W31/1-4, K_W34/1 K_W37/1,2
TP16-TP23 | praca w grupach, studium osoby, elementy dramy, scenki, K_U02/1,2,3 K_U05/1,2

dyskusja, prace pisemne

K_U10M1, K_U12/3 K_U13/1,2
K_U15M1,2 K_U17/1 K_U19/1
K_U23/1 K_P01/1 K_P02/1,2

K_P05/1




TP31-TP45 | Relacja terapeutyczna z osobami starszymi w placowkach

KK_U02/1,2,3 K_U05/1,2
K_U10M1, K_U12/3 K_U13/1,2
K_U15/1,2 K_U17/1 K_U191
K_U23/1 K_P01/1 K_P02/1,2
K_P05/1

Srodki dydaktyczne
v Komputer
Rzutnik multimedialny

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia si¢ dla przedmiotu
wedtug standardu

Tresci programowe

Typy / Metody oceniajace
D - oceniane diagnostyczne, F-
ocenianie formujace, P — ocenianie
podsumowujace * lub wybor z
zatgczonej listy walidacji wynikow

K_W05/1, K_WO07/1-4, KW_18/1,2,
K_W31/1-4, K_W34/1 K_W37/1,2
K_U02/1,2,3 K_U05/1,2

K_U10/1, K_U12/3 K_U13/1,2
K_U15M1,2 K_U17/1 K_U19/1
K_U23/1 K_P01/1 K_P02/1,2 K_P05/1

TP1-TP30

Egzamin pisemny

K_U02/1,2,3 K_U05/1,2

K_U10/1, K_U12/3 K_U13/1,2
K_U15M1,2 K_U17/1 K_U19/1
K_U23/1 K_P01/1 K_P02/1,2 K_P05/1

TP16-TP30

D - oceniane diagnostyczne Studium
osoby, raporty z przebiegu spotkan

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowigzkowa:
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 75
Przygotowanie do zaje¢ 10
Przygotowanie scenariuszy do zaje¢ klinicznych 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg S
Przygotowanie studium osoby 10
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie do egzaminu 10

Razem =125 godz. = 5 ECTS




