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Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtosc)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i funkcjonalnej,

kinezyterapii, fizjologii ogdlnej i wysitku fizycznego,
farmakoterapii, kinezjologii, biomechaniki stosowanej i klinicznej,
patomechaniki.
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1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfika fizjoterapii w wybranych chorobach uktadu
oddechowego.
C2 Zapoznanie studenta z formami aktywnosci fizycznej u pacjentéw z wybranymi chorobami

uktadu oddechowego.

C3 Zapoznanie studenta ze sposobami wspomagania toalety drzewa oskrzelowego u

pacjentéw z wybranymi chorobami uktadu oddechowego.

c4 Zapoznanie studenta z ¢éwiczeniami oddechowymi wykorzystywanymi u pacjentéw z

wybranymi chorobami uktadu oddechowego.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
standard do celéw | charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1. Posiada wiedze z zakresu strategii C1,C2,C3, | P7SM_WG
absolwent zna i postepowania fizjoterapeutycznego i Cc4 P7SM_WK
rozumie: zwigzanymi z nimi korzy$ciami u pacjentow z
chorobami uktadu oddechowego.
0.W?7. zalecenia do
stosowania fizjoterapii | 2. Posiada wiedze na temat toalety drzewa
w okreslonych stanach | oskrzelowego, z uwzglednieniem
chorobowych; dostepnych technik wspomagajgcych.
0.W9. specjalistyczne | 3. Posiada wiedze w zakresie éwiczen
zagadnienia z zakresu | oddechowych wskazanych dla pacjentéw z
teorii, metodyki i chorobami uktadu oddechowego.
praktyki fizjoterapii;
4. Posiada wiedze w zakresie treningu
D.W15. zasady fizycznego rekomendowanego dla
postepowania z pacjentéw z chorobami uktadu
pacjentem: oddechowego.
nieprzytomnym,
w okresie
ostrej niewydolnosci
oddechowej,
wentylowanym
mechanicznie;
Umiejetnosci
W zakresie 1. Wykorzystujgc odpowiednie techniki, C1,C2,C3, | P7SM_UW
umiejetnosci potrafi wspomac toalete drzewa c4 P7SM_UK

absolwent potrafi:

0O.Ul.wykonywac
zabiegi z zakresu

oskrzelowego u pacjentéow z chorobami
uktadu oddechowego.




fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

D.U35. wykonywac¢
zabiegi z zakresu
fizjoterapii
oddechowej w
réznych chorobach
pulmonologicznych,
stanach po urazie
klatki piersiowej,
stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce
piersiowej oraz po
przeszczepach ptuc;

D.U36. instruowac
pacjenta z chorobg
uktadu oddechowego
w zakresie
wykonywania
¢wiczen w domu oraz
stosowania srodkow
prewencji wtérnej;

D.U38. wdrazaé
strategie wczesnego
uruchamiania pacjenta
po zabiegu na jamie
brzusznej

lub klatce piersiowej,
wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne
rozprezajgce ptuca

i utatwiajace
oczyszczanie oskrzeli,
instruowaé w zakresie
profilaktyki wczesnych
i péznych

powiktan
pooperacyjnych

oraz

udziela¢

zalecen

dotyczacych

2. Potrafi przeprowadzié¢ wtasciwe ¢wiczenia
oddechowe, stuzace optymalizacji wzorca
oddechowego u pacjentéw z chorobami
uktadu oddechowego.

3. Potrafi wykorzystac¢ éwiczenia
wydolnosciowe i oporowe ukierunkowane
na poprawe mozliwosci funkcjonalnych
pacjentéw z chorobami uktadu
oddechowego.

4. Potrafi przekazac¢ pacjentom z chorobami
uktadu oddechowego wiedze z zakresu
reedukacji wzorca oddechowego, higieny
drzewa oskrzelowego, poprawy mobilnosci
oraz stosowania zasad profilaktyki.




pooperacyjnej
fizjoterapii
ambulatoryjnej;

Kompetencje spoteczne

W zakresie
kompetencji
spotecznych
absolwent jest gotow
do:

0.K1. nawigzaniai
utrzymania petnego
szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze
okazywania
zrozumienia dla réznic
Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

0.K4. przestrzegania
praw pacjenta i zasad
etyki zawodowej;

0.K9.

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wtasnego i innych
osob.

1. Zna zasady BHP, dotyczace zachowania
sie w warunkach klinicznych, majgce wptyw
na bezpieczenstwo wtasne i chorego.

2. Umie nawigza¢ dobry kontakt z
pacjentem.

3. Posiada zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie.

C4

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR

. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektdw uczenia sie celéw
kierunkowych / przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady

TP1

Wprowadzenie do fizjoterapii w
pulmonologii. Omdéwienie podstawowych

pojed.

0.W7./1,3
0.W9./2,4.

C1,C2,C3,C4




TP2 Cwiczenia oddechowe u pacjentéw z O0.W7./1,3 C3
wybranymi chorobami uktadu 0.W9./2,4
oddechowego. D.W15./1,2,3
TP3 Higiena drzewa oskrzelowego u pacjentow | O.W7./1,3 C1
z wybranymi chorobami uktadu 0.W9./2,4
oddechowego. D.W15./1,2,3
TP4 Trening fizyczny u pacjentéw z wybranymi O.W7./1,3 C2
chorobami uktadu oddechowego. 0.W9./2,4
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP5 Podstawowe zasady BHP stosowane w | 0.K1./2,3 C1,C2,C3,Cc4
oddziale  klinicznym.  Zapoznanie ze | 0.K4./1,2
specyfikg pracy w oddziale pneumonologii. | 0.K9./1
Kontakt z pacjentem. 0.U1./1,2,3
Cwiczenia oddechowe u pacjentéw z D.U35./2
wybranymi chorobami uktadu D.U36./4
oddechowego. D.U38./1,2,4
TP6 Techniki oczyszczania oskrzeli u pacjentéw | 0.U1./1,2,3 C3,C4
z wybranymi chorobami ukfadu D.U35./2
oddechowego. D.U36./4
D.U38./1,2,4
TP7 Techniki energii miesniowej i terapia 0.U1./1,2,3 C1, C2
manualna u pacjentéw z wybranymi D.U35./2
chorobami uktadu oddechowego. D.U36./4
TP8 Cwiczenia wydolnosciowe i oporowe u 0.U1./1,2,3 Cc2
pacjentow z wybranymi chorobami uktadu | D.U35./2
oddechowego. D.U36./4
D.U38./1,2,4
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu
programowe
TP1-4 Wyktady — wyktad informacyjny, film, dyskusja | O.W7./1,3
0o.W9./2,4
D.W15./1,2,3
TP5-8 Cwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, ¢wiczenia | 0.K1./2,3
przedmiotowe z udziatem pacjenta, dyskusja 0.K4./1,2
0.K9./1
0.U1./1,2,3
D.U35./2
D.U36./4
D.U38./1,2,4

Srodki dydaktyczne:
Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz czynnosci z udziatem pacjenta, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
przedmiotowe, dyskusja, wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia utrwalajgce;




Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do | Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
efektéw uczenia D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujgce, P —
sie ze standardu / ocenianie podsumowujgce * lub wybér z zatgczonej listy
przedmiotowych walidacji wynikow
O.W7./1,3 TP1-TP5 P - test pisemny wielokrotnego wyboru jednokrotne;j
0O.W9./2,4 odpowiedzi (ocena znajomosci omawianego materiatu:
D.W15./1,2,3 ostatnie zajecia) / ocena pozytywna, negatywna
(zaliczenie: 260% prawidtowych odpowiedzi)
0.K1./2,3 TP6-TP8 D - test pisemny wielokrotnego wyboru jednokrotnej
0.K4./1,2 odpowiedzi (ocena przygotowania studenta do ¢wiczen
0.K9./1 z materiatu biezgcego na poszczegdlnych jednostkach
0.U1./1,2,3 ¢wiczeniowych: pierwsze i ostatnie zajecia) / oceny w
D.U35./2 skali 2-5 (<60%: 2, 260%: 3, 280%: 4, 2100%: 5)
D.U36./4 F - ocena umiejetnosci i kompetencji spotecznych na
D.U38./1,2,4 poszczegdblnych jednostkach ¢wiczeniowych, na
podstawie obserwacji i dyskusji

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikow.
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Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZA) ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 15
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 20
Przygotowanie do egzaminu 10

Razem =90 godz. = 3 ECTS




