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CELE PRZEDMIOTU

Poglebienie wiedzy

w zakresie zdrowia, identyfikowanie wlasnych gproblemoéw gzdrowotnych oraz ich

rozwigzywanie, ochrona zdrowia innych ludzi i tworzenia zdrowego srodowiskas Daskonalenie przygotowania do
realizacji edukacji zdrowotnej w reformowanej szkole, na wszystkich etapach ksztalcenia, a takze do pracy z
innymi grupami ludzi w zakresie promocji zdrowia. Kreowanie postaw gwarantujacych stosowanie zasad higieny,
zdrowego stylu zycia, skuteczng pielegnacje zdrowia, zapobieganies ¢horobom, diagnozowanie zagrozen.
Pobudzanie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez ‘epizedyczne i systematyczne wzbogacanie i
poglebianie wiedzy o wlasnym organizmie i rozwoju, a takze o ptawach rzadzacych zdrowiem.

Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztaleeniaw zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umiejetnosci (P_U) i kempetencji spolecznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia

PW_01.Analizuje i @cenia procesy, zwiazki i przyczyny zmian

KW 01 zachodzacych w organizmicicztowicka powstate w wyniku okreslonych M2 W04

- zachowan zdrowotnyeh ezynnikow srodowiskowych, zna programy -

zdrowotne krajowe'i\zagraniczne

KW_08 PW_02.Rezumie Hobjasnia role aktywnosci fizycznej i racjonalnego
R . . : M2_W06
zywienia w zachowaniu zdrowia przez cztowieka -
PU_01."Opracewuje programy edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia M2_U05

KU_10 dla uezniow na‘tdznych etapach ksztalcenia i dla innych grup
spotecznyeh

KK_08 PS_Ol.P.ropag.u.je Z?choquia prozdrowotne i higieniczne w dziatalnosci M2_K09
pedagegicznej i w srodowisku lokalnym

KK 10 PS_OZ_. Jest chqtﬂy i s’wia_ld(?m_y _koniecznos’ci uaktualniania wiedzy w M2_KO01

- zakresie promocji zdrowia i higieny M2_K02
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