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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studiow

ECTS

Teoria i metodyka pilki siatkowej

35

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organiz

acyjna

Zaklad Lekkoatletyki i Gier Sportowych

Poziom studiow

IO

Rok, semestr Il rok, sem. 3
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 0/30

Forma zaliczenia Z03

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaj¢¢ z pitki siatkowej. Przygétowanie fizyczne® i motoryczne do
uprawiania dyscypliny. Znajomo$¢ przepisow gry, podstawy s¢dziowania Zzakresu siatkowki halowej i
plazowej. Umiejetnos¢ gry w pitke siatkowa, opanowanie podstawowych elementow technicznych, umiejetnosc
zachowania si¢ na boisku. Zwigkszenie wydolnosci fizycznej. Opanowanie podstawowych umiejetnosci

sedziowania.

Odr:f?esllfg\:f do Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresiewiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
ksztalcenia umiejetnosci (P_U) i kompetenéjiyspolecznych (P_S) obszarowych
K_W08 K_W10 | P W01 Zna metodyke i systematyke nauczania podstawowych M1_W04 M1_W08
K_W13 elementow technicznych i taktycznyeh'gry oraz wie jakie dobrac M1_W09 M1_W10

¢wiczenia do nauczania i doskonalenia poszczegolnych elementow. M1_W08
P W02 Zna podstawowe prZepisy,gryw pitke siatkowa.
P W03 Zna systemy,rozgrywek w pitce siatkowe;.
K_U01 K_U14 | P U01 Umie zorganizewac mecz pitki siatkowej i poprawnie go M1_WO01 M1_W02
K_U13 K_U13 | przeprowadzi¢ M1_WO07 M1_W10
P U02 Umie przygotowac dokumentacje zwigzang z M1 U10 M1_KO09
przeprowadzeniem zajec z pitki siatkowej M1_U01 M1_U01
P U03gUmie,oceniéypoziom swoich umiejetnosci M1 U1l
P U04 Umig wykona€ podstawowe elementy techniki gry: poruszanie
si¢ powboisku, odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w
roznych pestawach i pozycjach ciata
P05 Umie wykona¢ zadania ruchowe niezbedne do udziatu w grze
w. zakresie:
technik operowania pitka.
technik poruszania si¢ po boisku w ataku i w obronie w formie $cistej
taktyki indywidualnej (atakowanie, obrona)
taktyki grupowej (atakowanie, obrona)
K KO5KIK06 | P SO1 Jest chetny do poszukiwania nowych metod nauczania . M1_KO01 M1_KO02
P S02 Wspotpracuje z klubem/organizacja zawodoéw sportowych M1 K03 M1_K04
M1_KO05 M1_KO06
M1 K09
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PZPS. Przepisy gry w pitke siatkows (aktualne).

PZPS. Przepisy gry w pitke siatkowa plazowa.




