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Wyposazenie studentow w spojny system wiedzy i podstawowych umiejetnoséi z Zakresu teorii‘treningu
sportowego, gtownie w zakresie procesu treningowego 0so6b uzdolnionych spertowo. Wyposazenie podstawowe
umiejetnos$ci umozliwiajace przygotowanie zawodnikow do uczestnictwa we wspolzawodnictwie sportowym.
Zapoznanie studentow ze specyfika zjawisk adaptacyjnych towarzyszacyeh budowaniu i stabilizacji formy
sportowej w cyklach szkoleniowych, takze z uwzglednieniem proc€su odngwy psycho-biologiczne;j.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia wzakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

. fellilt%rvl:/nli(sozgg:nia umiejetnosci (P_U) i kompeténcji spolecznych (P_S) efektow obszarowych

K_W01 K_W02 P_WO01 Zna i rozumie procesy zmegczenia, wypoczynku i odnowy M1_WO01

K W10 psychobiologicznej

K_W10 P_WO02 Zna i rozumie zjawiskawatunkujace funkcjonowanie M1 W10
,»SystemoOw szkolenia sporfowego” w roznych dyscyplinach i
odmianach sportu

K_W08 K_W09 P_WO03 Zna i rozumie proeesy ksztattowania formy sportowej w M1 _WQ7
roznych specjalizacjachisportowych, w réznych fazach ontogenezy

K_W10 P_W04 Ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologie M1 W10
nauk o sporeig -<teoria treningu sportowego jako nauka stosowana,
jej funkcjeypoznawicze i aplikacyjne, koncepcje dotyczace treningu
SROrtowWego:

K_W13 P_WR5 %na rozne systemy wspolzawodnictwa sportowego, M1 W10
obejmujace przebieg calej kariery sportowej, w wymiarze krajowym i
Swiatowym

K_W10 P W06 Zna istote czasowej struktury treningu, uwarunkowania i M1 W10
rodzaje periodyzacji w roznych obszarach sportu

K_Wa0 P_WO07 Zna podstawowe algorytmy kierowania procesem M1 W10
treningowym

K_ W10 P_W08 Zna zasady programowania i planowania procesu treningu M1 W10

K W10 P_WO09 Zna procedury kontroli stanéw i efektéw po treningowych M1 W10

K™W210 P_W10 Zna sposoby i techniki dokumentowania obcigzen M1 W10

K _U15 P_UO01 Umie opracowa¢ cykl treningowy w funkcji przyjetego celu M1 U10
szkoleniowego.

K_U05 P_U02 Umie dokumentowac realizacj¢ obcigzen treningowych w M1_U09
dowolnym cyklu

K_KO01 P_S01 Potrafi samodzielnie rozwigzywac¢ zadania dotyczace M1_KO05, M1_KO06

przygotowania i prowadzenia treningu sportowego
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