
W Ćw Suma W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS

PRZEDMIOTY OGÓLNE
1 Język obcy * 0 120 120 10 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 4 Z3,Z4,Z5,Z6    E6

2 Technologie informatyczne w sporcie 30 30 60 3 0 30 2 30 0 1 Z5,Z6

30 150 180 13

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

3 Anatomia 15 45 60 7 15 30 5 0 15 2 Z1,Z2             E2

4 Antropologia 15 15 30 2 15 15 2 Z5

5 Biochemia 15 30 45 5 15 30 5 Z2                  E2

6 Biologia 15 15 30 3 15 15 3 Z1

8 Pedagogika sportu 30 30 60 5 30 30 5 Z1                  E1

9 Psychologia sportu 30 30 60 5 30 30 5 Z1                  E1

10 Etyka 15 0 15 2 15 0 2 Z1

11 Teoria wychowania fizycznego 15 15 30 3 15 15 3 Z2                  E2

12 Organizacja i zarządzanie 15 15 30 3 15 15 3 Z2                  E2

13 Marketing 15 15 30 2 15 15 2 Z4                  E4

14 Ekonomia 30 15 45 4 30 15 4 Z3                  E3

15 Historia sportu 30 15 45 3 30 15 3 Z1                  E1

16 Socjologia sportu 30 15 45 4 30 15 4 Z4                  E4

17 Seminarium dyplomowe* 30 0 30 18 10 0 8 20 0 10 Z5,Z6             E6

300 255 555 66

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

18 Fizjologia wysiłku 45 45 90 5 45 45 5 Z3                  E3

19 Teoria treningu sportowego 45 45 90 5 45 45 5 Z5                  E5

20 Zarządzanie przedsięwzięciem sportowym 15 30 45 3 15 30 3 Z4

21 Medycyna 15 15 30 1 15 15 1 Z6

22 Żywienie 15 15 30 1 15 15 1 Z6

23 Odnowa biologiczna 30 30 60 3 30 30 3 Z5                 E5

24 Prawo w sporcie 30 15 45 3 30 15 3 Z3

25 Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 2 15 15 2 Z6

26 Biomechanika sportu 30 30 60 6 30 30 6 Z4                  E4

27 Emisja głosu 15 15 30 1 15 15 1 Z5

28 Rytmika i taniec 0 15 15 1 0 15 1 Z1

29 Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 2 0 15 2 Z2

30 Teoria i metodyka gimanstyki 8 60 68 5 0 30 2 8 30 3  Z1,Z2            E2

31 Teoria i metodyka pływania 8 45 53 5 0 30 2 8 15 3  Z1,Z2            E2

32 Teoria i metodyka lekkoatletyki 8 60 68 5 0 30 2 8 30 3  Z2,Z3            E3

33 Teoria i metodyka koszykówki 0 30 30 2 0 30 2 Z1

34 Teoria i metodyka piłki siatkowej 0 30 30 2 0 30 2 Z2

35 Teoria i metodyka piłki ręcznej 0 30 30 2 0 30 2 Z3

36 Teoria i metodyka piłki nożnej 0 30 30 2 0 30 2 Z4

37 Teoria i metodyka gier zespołowych 8 0 8 2 8 0 2                      E4

38
Teoria i metodyka - podnoszenia 

ciężarów/kulturystka *
0 30 30 3 0 30 3 Z6

39 Teoria i metodyka sportów walki* / ** 0 60 60 6 0 30 3 0 30 3 Z4,Z6

287 660 947 67

Przedmiot

PLAN STUDIÓW - kierunek SPORT - studia pierwszego stopnia stacjonarne Uchwała Rady Wydziału z dnia 14.05.2013 r.

1 sem./15 tyg.
II rok

6 sem./15 tyg.
III rokI rokWymiar godzin

ECTSL.p. 5 sem./15 tyg. Forma zalicz.2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg.

RAZEM  18 - 39

RAZEM   3 - 17

RAZEM  1 - 2



Obozy

40 Obóz zimowy 0 58 58 5 0 58 5 Z3

41 Obóz letni 0 85 85 5 0 85 5 Z2

0 143 143 10

42 Specjalizacjie uczelniane/instruktorskie* 45 60 105 12 30 30 7 15 30 5 Z5,Z6             E6

43 Specjalizacja menedżer sportu 45 60 105 12 15 30 6 30 30 6 Z3,Z4             E4

RAZEM 1 - 43 707 1328 2035 180 135 225 30 61 280 30 128 253 30 128 210 30 145 195 30 110 165 30

2035

*Specjalizacje uczelniane/instruktorskie: 105h (45h wykłady i 60h ćwiczenia), 12 ECTS ( 7+5)

1. Menedżer sportu  (uprawnienia uczelniane) + 45h praktyki zawodowej

2. Instruktor rekreacji (uprawnienia uczelniane)

Studenta w trakcie studiów obowiązuje w  przypadku realizacji specjalizacji uczelnianych - 2020 godzin

*Przedmioty wyboru w ramach puli 30% pkt. ECTS 54

** Pozycja 39: w semestrze 4 do wyboru  - boks/szermierka; w semestrze 6 do wyboru - judo/ zapasy

Przedmioty praktyczne 677 34%

Przedmioty teoretyczne 1358 66%

360 275340341

RAZEM 40 - 41

3

10

6 3 5 2 3

381 338

10 8 8 8 9

Egzaminy Razem

Zaliczenia Razem


