Przedmiot: FIZJOTERAPIA W KARDIOLOGII | KARDIOCHIRURGII

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII
Katedra: Fizjoterapii Klinicznej

Nazwa przedmiotu

FIZJOTERAPIA W KARDIOLOGII | KARDIOCHIRURGII

Kod przedmiotu FV-78
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj ksztatcenia Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

1]

Semestr

VI

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

Dr hab. prof. nadzw. AWF Edyta Smolis-Bak

Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest
przedmiot
Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i funkcjonalnej,
kinezyterapii, fizjologii ogdlnej i wysitku fizycznego.




1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfika fizjoterapii w wybranych chorobach ukfadu krazenia.

C2 Zapoznanie studenta z éwiczeniami wykorzystywanymi u pacjentéw z wybranymi

chorobami uktadu krazenia.

Cc3 Zapoznanie studenta ze sposobami wspomagania toalety drzewa oskrzelowego u

pacjentéw po zabiegach kardiochirurgicznych.

ca Zapoznanie studenta z formami aktywnosci fizycznej u pacjentéw z wybranymi chorobami

uktadu krazenia

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie
standard do celéw do
charakterysty
k Il stopnia
PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy | 1. Posiada wiedze z zakresu strategii C1,C2,C3, | P7SM_WG
absolwent zna i postepowania fizjoterapeutycznego i Cca P7SM_WK

rozumie:

0.W?7. zalecenia do
stosowania
fizjoterapii w
okreslonych
stanach
chorobowych;

0.Wo.
specjalistyczne
zagadnienia z
zakresu teorii,
metodyki i praktyki
fizjoterapii;

o.w.11
zagadnienia
zwigzane z
ksztattowaniem,
podtrzymywaniem
i przywracaniem
sprawnosci oraz
wydolnosci
osobom w réznym
wieku, w tym
osobom starszym,

zwigzanymi z nimi korzy$ciami u pacjentow z
chorobami uktadu krazenia.

2. Posiada wiedze na temat toalety drzewa
oskrzelowego u pacjentéw po zabiegach
kardiochirurgicznych.

3. Posiada wiedze w zakresie ¢wiczen
wskazanych dla pacjentow z chorobami uktadu
krazenia.

4. Posiada wiedze w zakresie treningu
fizycznego rekomendowanego dla pacjentéw z
chorobami uktadu krazenia.




utraconej lub
obnizonej wskutek
réznych choréb lub
urazéw, a takze
zasady promocji
zdrowia—w

stopniu
zaawansowanym;
Umiejetnosci
W zakresie 1. Wykorzystujac odpowiednie techniki, potrafi C1,C2,C3, | P/SM_UW
umiejetnosci wspomac toalete drzewa oskrzelowego u Cca P7SM_UK

absolwent potrafi:

0.Ul.wykonywac
zabiegi z zakresu
fizykoterapii,
kinezyterapii,
masazu i terapii
manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

D.U29.
planowac,
dobierac

—w zaleznosci od
stanu klinicznego i
funkcjonalnego
pacjenta
—iwykonywaé
zabiegi z zakresu
fizjoterapiiu
pacjentéw z
niewydolnoscig
serca,
nadcisnieniem,
chorobg
niedokrwienng
serca, po zawale
serca,
zaburzeniami
rytmu serca i
nabytymi wadami
serca;

D.U.30
planowac,
dobierac

pacjentéw z chorobami uktadu krazenia.

2. Potrafi przeprowadzié wtasciwe ¢wiczenia u
pacjentéw z chorobami ukfadu krazenia.

3. Potrafi wykorzystac¢ ¢wiczenia wydolnosciowe
i oporowe ukierunkowane na poprawe
mozliwosci funkcjonalnych pacjentéw z
chorobami uktadu krazenia.

4. Potrafi przekazac¢ pacjentom z chorobami
uktadu krazenia wiedze z zakresu stosowania
zasad profilaktyki.




—w zaleznosci od
stanu klinicznego i
funkcjonalnego
pacjenta

—i wykonywac
zabiegi z zakresu
fizjoterapii u
pacjentéw
zakwalifikowanych
do operacji serca,
po zabiegach
kardiochirurgicznyc
h, z

wszczepionym
stymulatorem
serca oraz po
leczeniu metodami
kardiologii
interwencyjnej;

D.U.31.
instruowad
pacjenta w
zakresie
wykonywania
¢wiczen
oddechowych i
technik
relaksacyjnych w
fizjoterapii
kardiologicznej;

D.U32.

instruowad
pacjenta z
chorobami uktadu
krazenia w zakresie
wykonywania
¢wiczen
ruchowych w
domu oraz
aktywnosci
fizycznej, jako
prewencji wtérnej;

Kompetencje spoteczne




W zakresie
kompetencji
spotecznych
absolwent jest
gotow do:

0.K1. nawigzania i

utrzymania

petnego szacunku

kontaktu z

pacjentem, a takze

okazywania
zrozumienia dla
roznic

Swiatopoglagdowyc

h i kulturowych;

0.K4.
przestrzegania
praw pacjentai
zasad etyki
zawodowej;

0.K9.
przyjecia

odpowiedzialnosci

zwigzanej z
decyzjami

podejmowanymi w

ramach
dziatalnosci

zawodowej, w tym

w kategoriach
bezpieczenstwa

wtasnego i innych

1. Zna zasady BHP, dotyczace zachowania sie w
warunkach klinicznych, majace wptyw na
bezpieczenstwo witasne i chorego.

2. Umie nawigza¢ dobry kontakt z pacjentem.

3. Posiada zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie.

C1

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR

0s0b.
1. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektdw uczenia sie celéw
ze standardu / przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP 1 Wprowadzenie do fizjoterapii w kardiologii | O.W7./1,2,3,4 C1,C2,C3,C4
i kardiochirurgii. Omowienie 0.W9./1,2,4
podstawowych pojeé.




TP 2 Zasady fizjoterapii u pacjentéw po ostrych 0o.W7./1,2 C1,C2
zespotach wierncowych w etapie 0.W9./1,2
szpitalnym. D.W15./1,2
TP 3 Zasady fizjoterapii u pacjentow po 0O.W7./1,2,3 C1,C3
TP 4 wybranych zabiegach kardiochirurgicznych | 0.W9./1,2,3
w etapie szpitalnym. D.W15./1
TP5 Zasady fizjoterapii u pacjentow po 0.W7./1,2 C1,C2
implantacji stymulatoréw, kardiowerteréow- | 0.W9./1,2
defibrylatoréw w etapie szpitalnym.
TP 6 Zasady fizjoterapii u pacjentéw z O.W7./1,2 C1,C2
niewydolnoscig serca w etapie szpitalnym. | O.W9./1,2
D.W15./1
TP 7 Zasady fizjoterapii u pacjentéow o.W7./1,4 C1,cC4
kardiologicznych w Il etapie rehabilitacji. o.w9./1
TP 8 Zasady fizjoterapii u pacjentéow Oo.W7./1,4 C1,c4
kardiologicznych w Il etapie rehabilitacji. o.w9./1
TP 9 Zalecane formy aktywnosci fizycznej u 0O.W7./1,4 C1,c4
pacjentéw kardiologicznych. o.w9./1,4
TP 10 Specyfika fizjoterapii u 0séb w podesztym 0.W7./1,2 C1,C2.c4
wieku ze schorzeniami kardiologicznymi. 0.W9./1
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP11 Podstawowe zasady BHP stosowane w | O.K1./1 C1,C2,C3,C4
oddziale  klinicznym.  Zapoznanie ze | 0.K4./1
specyfikg pracy w oddziale kardiologicznym | 0.K9./1
i kardiochirurgicznym. Kontakt z pacjentem. | 0.U1./1,2,3
Cwiczenia u pacjentéw po zabiegach D.U30./2,3
kardiochirurgicznych. D.U31/2,3
D.U32./4
TP12 Cwiczenia u chorych po ostrych zespotach 0.U1./1,2 C2
wiencowych. D.U29//1,2
D.U31./1,2,4
D.U32./4
TP13 Cwiczenia u chorych z niewydolnoscig 0.U1./1,2 C2
serca. D.U29./1,2
D.U31./1,2,4
D.U32/4
TP15 Cwiczenia wydolnosciowe i oporowe u 0.U1./1,2,4 C1,C2,C4
pacjentow z wybranymi chorobami uktadu | D.U29./1,2,4
krazenia. D.U30./1,2.4
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia
Tresci Metoda dydaktyczna sie ze standardu /
programowe przedmiotowych
TP1-10 Wyktad informacyjny, film, dyskusja O0.W7./1,2,4

0.W9./1,2,3,4
D.W15./1,2




TP11-15 Cwiczenia przedmiotowe z udziatem pacjentéw, 0.K1./1
dyskusja 0.K4./1
0.K9./1
0.U1./1,2.3,4
D.U29./1,2,4
D.U30./1,2,3,4
D.U31./1,2,4
D.U.32/4

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz czynnosci z udziatem pacjenta, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
przedmiotowe, dyskusja, wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia utrwalajgce;

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace

do efektéw D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
uczenia sie ze formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub

standardu / wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow
przedmiotowy

ch

O.W7./1,2,4 TP1-TP10 - obecnos$é na wyktadach
0.W9./1,2,3,4
D.W15./1,2
0.K1./1 TP11-TP14 - obecnos$¢ na ¢wiczeniach
0.K4./1 - F — wejscidwka - oceny w skali 2-5 (ocena
0.K9./1 przygotowania sie studenta do ¢wiczen )
0.U1./1,2,3,4 - D - zaliczenie praktyczne / oceny w skali 2-5
D.U29./1,2,4 (zaliczenie na kazdych zajeciach)
D.U30./1,2,3,4
D.U31./1,2,4
D.U32/4

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny
lub wybdr z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1. ,Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowe] rehabilitacji kardiologicznej”, Wyd.
AsteriaMed, Gdansk 2017, wydanie |
2. E.Smolis-Bak, B.Kazimierska (red.) Fizjoterapia w kardiologii. Lapisart Warszawa 2013
Literatura uzupetniajaca:
1. Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A. (red.) Rehabilitacja kardiologiczna. Medical Education
oficyna wydawnicza Warszawa 2014
2. Szczeklik A., Tendera M. [red] Kardiologia. Tom | i Il, Medycyna Praktyczna Krakow 2010




Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zajeé 30
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Przygotowanie do egzaminu 20

Razem = 120 godz. = 4 ECTS




