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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Grzegorza Prokopowicza pt.

»Intensywnos$¢ wysitku zawodnikéw podczas meczu koszykéwki na wézkach”.

Rozprawa doktorska mgra Grzegorza Prokopowicza, przygotowana pod kierunkiem promotora
prof. dr hab. Bartosza Molika, zawiera interesujagce wyniki badari wtasnych dotyczace
charakterystyki intensywnosci wysitku zawodnikéw koszykéwki na wézkach oraz oceny wysitku
w odniesieniu do poziomu funkcjonalnego w warunkach meczowych. Recenzowana rozprawa
doktorska nalezy do prac o znaczacym aspekcie poznawczym z ewidentnym ukierunkowaniem
na. cele aplikacyjne; wybér tematyki badart uwazam za merytorycznie uzasadniony. Praca jest
typowa eksperymentalng rozprawg naukowg, ktérej tematyka jest interesujaca, bardzo wazna
i bez watpienia miesci sie w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Uprawianie sportu, aktywnos¢
fizyczna w zakresie rehabilitacji nalezg do waznych elementéw zycia oséb niepetnosprawnych
nie tylko w odniesieniu do poprawy stanu zdrowia fizycznego, ale pozwalaja wzmocnié poczucie
wiasnej wartosci, pozytywnie wptywaja na stan zdrowia psychicznego i obnizajg ryzyko
wystgpienia wielu choréb. Podjeta w rozprawie doktorskiej tematyka, dotyczgca wdrazania
programéw rehabilitacyjnych dla usprawniania oséb z niepetnosprawnoscig narzagdu ruchu za
pomocy sportu, nie jest tematem nowym, ale liczba badan przeprowadzona na $wiecie
dotyczaca uprawiania koszykéwki na wézkach w warunkach meczowych jest istotnie
ograniczona. Autor recenzowanej rozprawy jako pierwszy podjat sie przeprowadzenia badan
intensywnosci wysitku fizycznego w tych trudnych metodycznie warunkach, to jest podczas
meczu. Zaprojektowat i przeprowadzit badania aktualne w stabo rozpoznanym obszarze
badawczym i poszerzyt spektrum oceny parametréw intensywnosci wysitku fizycznego
zawodnikéw, co zastuguje na pochwate. Dodam, ze rozprawa doktorska mgra Grzegorza
Prokopowicza charakteryzuje si¢ wieloma elementami nowatorskimi i bogatg eksperymentalng
dokumentacjg wynikéw badari uzyskang za pomocq wielu dostepnych narzedzi i metod.
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Rozwazajac kryteria formalne stawiane pracom doktorskim stwierdzam, ze struktura pracy jest
wiasciwa; wyrézniono w niej Wprowadzenie do problemu badawczego, Cele pracy i pytania
badawcze, Materialy i metody badari, Wyniki badar, Dyskusje, Whnioski, spis cytowanej
literatury oraz zatqczniki. Praca zawiera 79 stron maszynopisu, w tym 13 tabel. Na objeto$¢
pracy ztozyto si¢ 133 pozycje cytowanego pismiennictwa, spis tabel, dwa zatgczniki (Informacja
dla osoby biorqcej udziat w projekcie badawczym oraz Kwestionariusz badania) oraz

streszczenie rozprawy w jezyku polskim i angielskim.

Uktad pracy jest prosty, spéjny i czytelny, a tytut pracy jednoznaczny i zwarty. We
Wprowadzeniu Autor prezentuje podstawowe informacje o rozwoju koszykéwki na wézkach w
ujeciu historycznym i jej roli w procesie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu,
omawia zasady gry i system klasyfikacji funkcjonalnej obowigzujacej w tej dyscyplinie
sportowej. Duzo uwagi poswieca charakterystyce gry, w szczegélnosci stosowanym metodom
identyfikacji parametréw fizjologicznych zawodnikéw to jest badaniom w warunkach
laboratoryjnych, za pomocg testéw boiskowych oraz stabo jeszcze rozpracowanej metodzie
badari wysitku fizycznego w warunkach meczowych. Podkreslit wystepujace réznice miedzy
mierzonymi parametrami uzyskiwanymi przez réine zespoly badawcze, przytoczyt zalety i
ograniczenia wyzej wymienionych metod badawczych. Podjat prébe uzasadnienia, dlaczego
badaniami objat zawodnikéw w warunkach meczowych i sprecyzowat swoje oczekiwania od
metody, a mianowicie uzyskanie mozliwie petnej charakterystyki intensywnosci i
zaangazowania zawodnikéw z Polski i USA z niepetnosprawnoscig fizyczng podczas meczéw, i

poréwnanie ich w kontekscie rodzaju niepetnosprawnosci oraz klasy funkcjonalnej.

Oceniajqc czesc teoretyczng pracy uwazam, ze Autor wykazat sie umiejetnoscig wyczerpujacej
a réwnoczesnie krytycznej prezentacji stanu dotychczasowej wiedzy w obszarze problemu,
ktéry jest przedmiotem Jego badari wiasnych. Dokonat analizy i syntezy wynikéw badar
prezentowanych w literaturze, co pozwolito Mu zdefiniowac¢ problem badar wtasnych pokazaé
argumenty uzasadniajace podjecie tej tematyki. Takie podejécie Autora rozprawy decydowato
o wiasciwej podstawie badari eksperymentalnych. taczna liczba cytowanych Zrédet wynosi 133
pozycje, w tym ponad 50% jest datowane na ostatnig dekade (lata 2010-2020). Nalezy takze
zaznaczy¢, ze dominujgca wiekszo$¢ cytowanych Zrédet jest anglojezyczna i pochodzi z wielu
oérodkéw naukowych. Swiadczy to o aktualnoéci podjetej tematyki badan i dobrej znajomosci
pi$miennictwa miedzynarodowego w tym obszarze.
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W czeéci zatytutowanej Cele pracy, pytania badawcze Autor wykazat sie umiejetnoscia
zaprezentowania celu badar, wyrézniajac cel poznawczy, ktérym zgodnie z deklaracja jest
charakterystyka intensywnosci wysitku zawodnikéw uprawiajgcych koszykéwke na wézkach w
warunkach meczowych oraz cel aplikacyjny — ocena intensywnosci wysitku w relacji do poziomu
funkcjonalnego zawodnikéw. Zaprezentowat pie¢ pytari badawczych, ale niestety nie

sformutowat hipotez stanowigcych odpowiedz na te pytania.

Wainym kryterium oceny rozprawy jest wtasciwy dobér metod i badanych oséb oraz zdolno$é
postugiwania si¢ zastosowanymi w pracy technikami badawczymi. Autor dokonat celowego
doboru badanych sportowcéw. Badaniem objat 91 koszykarzy na wézkach, w tym 31
zawodnikéw bioracych udziat w rozgrywkach polskiej ligi oraz 60 zawodnikéw uczestniczacych
w latach 2015 i 2018 w rozgrywkach krajowych w USA, ktérzy spetniali ustalone przez Autora
kryteria. Mata liczebno$¢ polskich zawodnikéw byta powodem, ze tylko zawodnicy z grupy USA
zostali podzieleni na podgrupy ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnoéci. Pozwolito to Autorowi
w oparciu o grupe zawodnikéw amerykariskich dokonaé poréwnania poziomu intensywnosci
wysitku w kontekscie niepetnosprawnosci w tej dyscyplinie sportowej i dostarczyto cennych
infbrmacji pod wzgledem poznawczym jak i praktycznym. Natomiast zawodnikéw z obu krajéw
Autor podzielit na dwie kategorie funkcjonalne oraz ze wzgledu na udziat w wygranych lub
przegranych meczach. W mojej ocenie Doktorant zbyt stabo zaakcentowat maty liczebnoé¢
badanych grup i podgrup. Z tej to przyczyny wnioski dotyczace tych podgrup powinny byé
formutowane ostroznie. Autor uzyskat wymagane charakterystyki zawodnikéw za pomoca
autorskiego kwestionariusza ankiety. Zawodnicy zostali scharakteryzowani pod wzgledem
wieku, stazu treningowego, rodzaju niepetnosprawnosci i jej przyczyny, klasyfikacji
funkcjonalnej w koszykéwce na wdzkach, masy i wysokosci ciata, wynikéw meczu i przebiegu
kariery zawodowej. W badaniach zastosowano powszechnie uiywane urzadzenia, jak:
urzgdzenie Forerunner 910XT, czujnik predkosci GSC10, urzadzenie do pomiaru wydatku
energetycznego oraz czujnik HRM do pomiaru tetna. Zastosowane urzgdzenia pomiarowe
pozwolity na oceng intensywnosci wysitku za pomocy dziewieciu monitorowanych
parametréw, wiaczajgc analize parametru $redniej strefy HR, ktére Autor precyzyjnie

zdefiniowat.

Zastosowane metody statystyczne w rozprawie zostaty odpowiednio dobrane do

uzyskanych wynikéw do$wiadczalnych, zaréwno w wypadku rozktadu analizowanych danych,

al. Piastow 40B/budynek nr 6, 71-065 Szczecin, tel. 91 444 27 49, e-mail: dziekan. kfz@usz.edu.pl
www.kfz,usz.edu.pl



UNIWERSYTET SZCZECIN

WYDZIAL KULTURY
FIZYCZNEJ | ZDROWIA

poréwnania grup, jak i poréwnania istotnosci réznic miedzy parami grup. Nalezy zaznaczyé, ze
Autor pracy bardzo dobrze poradzit sobie z uzyciem testéw nieparametrycznych dla rozktadu
danych réznego od normalnego, mam na mysli test U Manna-Whitney’a i test Kruskala-Wallisa.
Na pochwate =zastuguje tez wielostronno$¢, gitebia opisu i interpretacji danych
eksperymentalnych. Uzyskane podczas eksperymentu wyniki umozliwity udzielenie odpowiedzi
na postawione cztery pytania badawcze. Wyniki te Autor zaprezentowat w sposéb klarowny w
12 tabelach, w rozdziale Wyniki, w kolejnosci zgodnej z kolejnoscig pytari badawczych. Taka
kolejnos¢ jest logiczna, chociaz brakuje mi jeszcze jednego elementu, a mianowicie oceny
zréznicowania profili psychologicznych zawodnikéw, ktéry pozwolitby ocenié¢ potencjat

zawodnikéw i zidentyfikowaé cechy wazne, np. dla wyniku meczu.

Kolejny rozdziat pracy, liczacy 17 stron, Dyskusja pokazuje, ze Autor dobrze zaznajomit
sie z literaturg przedmiotu bedacego obiektem badar i wykazat duzg umiejetno$é¢ w
postugiwaniu sie zdobytg wiedzg. Dyskusja wynikéw rozpoczyna sie od stwierdzenia, ze
przeprowadzit badania o charakterze poznawczym i aplikacyjnym, w trudnych warunkach
meczowych jako jeden z nielicznych, w przeciwieristwie do licznych badari testowania
zaWodnikéw koszykéwki na wdzkach w warunkach laboratoryjnych. Podkreslit warto$é
wieloaspektowe]j oceny wydolnosci zawodnikéw, czyli praktykowane testowanie zawodnikéw
za pomocy testéw laboratoryjnych, podczas zaje¢ na boisku oraz w warunkach meczowych,
jako niezbedne do opracowania planu treningowego. Zaprezentowat wyniki swoich badar nad
intensywnoscig wysitku fizycznego zawodnikéw koszykdwki na wdzkach jako cenne dane
uzupetniajgce dotychczasowg wiedze z elementami nowosci naukowej w tym temacie, mogace
byé wsparciem dla zawodnikéw, treneréw, a takze posiadajgce warto$¢ poznawcza. Autor
przeprowadzit dyskusje wynikéw w sposéb przejrzysty, uporzadkowany i zgodnie z kolejnoscig
postawionych pytari badawczych. Przedstawit bardzo rzetelnie i wyczerpujgco wartosci
poszczegblnych mierzonych parametréw intensywnosci wysitku, poréwnujac je z wynikami

uzyskanymi przez innych badaczy.

Podsumowujac, pomimo matej liczby wczesniejszych badarn w tym temacie, udato sie
Doktorantowi przeprowadzi¢ cenng dyskusje naukowg. Doktorant potraktowat
wieloaspektowo rozwigzanie zaplanowanych probleméw badawczych, umiejetnie
zaprezentowat swéj wktad do aktualnej wiedzy i uwypuklit nowatorskie elementy uzyskanych
wynikéw. Wazinym wynikiem uzyskanym przez Autora rozprawy jest potwierdzenie w
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warunkach meczowych, ze czestos$¢ skurczéw serca u oséb z wysokim uszkodzeniem rdzenia
kregowego zalezy od stopnia i rodzaju uszkodzenia oraz zasugerowanie kadrze trenerskiej
opracowania indywidualnych programéw treningu w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci
zawodnika. Waznym aspektem poznawczym pracy jest réwniez sugestia, ze przygotowanie
zawodnikéw koszykéwki na wézkach do meczu wymaga treningu o wysokiej intensywnosci

wysitku, a zatem odpowiedniej stymulacji uktadu sercowo-naczyniowego.

Kolejng zaletg rozprawy jest swiadomos¢ ograniczeri i identyfikacja trudnosci, jakie Autor
napotkat podczas badan, w szczegdélnosci mata liczebno$¢ dostepnych zawodnikéw,
zréznicowanie rodzajéw niepetnosprawnosci oraz niejednorodnos¢ zawodnikéw ze wzgledu na
dane antropometryczne, staz treningowy, objetos¢ treningowg, ubieganie sie o uzyskanie zgéd
na badanie, nieréwna liczebno$¢ zawodnikéw w poréwnywanych podgrupach, a takze

trudnosci techniczne zwigzane z montazem urzadzeri pomiarowych.

Waing zaletg rozprawy jest propozycja dalszych badari. Autor szczegélnie widzi potrzebe
opracowania jednolitego protokotu badan, stosowania takich samych technik badawczych oraz
wielokrotno$¢ obserwacji podczas imprez badanych zawodnikéw o réinych poziomach

zaawansowania sportowego.

W rozdziale Whioski Doktorant sformutowat w sposéb treéciwy pie¢ wnioskéw stanowigcych
odpowied? na postawione cele pracy i pytania badawcze. Zaprezentowane przez Autora wyniki

badar dobrze uzasadniajg podane wnioski.

Pismiennictwo. Autorowi nalezy sie tez pochwata za zgromadzenie stosunkowo licznego
pi$miennictwa o zasiegu miedzynarodowym, ktérego wigkszo$¢ pozycji stanowig oryginalne
prace raportujace badania wiasne, a takze za liczne odwotywania do wynikéw badar innych
autoréw. Réwnoczes$nie chcg doceni¢ staranno$¢ Autora o poprawno$é jezykowsa, strone
edytorska rozprawy, dobry i przejrzysty uktad pracy. Dostrzegtam jednak kilka drobnych
bteddéw, ktére mogtyby trafi¢ do przygotowanych, jak mysle, publikacji, a mianowicie:

e ukiad tresci Streszczeri w segmentach Wyniki i Wnioski. Uwazam, ze czeé¢ treéci podana
we Whnioskach informuje o uzyskanych wynikach badari; wnioski powinny byé
sformutowane zwieile;

® uwaga jezykowa (s. 56) cze$¢ zdania ,brak réznic w badaniach wtasnych” nie informuje

o jakich réznicach jest mowa;
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e piSmiennictwo
- sposdb zapisu tytutéw cytowanych artykutéw powinien by¢ ujednolicony
- poz. 76 nazwisko Adamowicz zapisane matg literg
- pisownia skrétéw tytutéw czasopism np. poz. 84 i 86 ,Rehab.” i ,Rehabil”.
Powyisze uchybienia jak i wczeéniej zasygnalizowane w opinii sugestie w zadnym
wypadku nie wptywajg na warto$¢ naukowg tej rozprawy, miaty one na celu tylko
wskazanie Autorowi pracy usterek oraz mozliwosci jeszcze szerszego spojrzenia na
analizowany problem.

Przechodzgc do koricowej oceny recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze ocena
aspektu formalnego i metodycznego pracy jest bardzo pozytywna. Przeprowadzone
badania oraz analiza uzyskanego materiatu eksperymentalnego jak i odniesienie
wynikéw badar do tych uzyskanych przez innych autoréw $wiadczg, ze Doktorant
posiadt umiejetno$¢ udokumentowania i eksponowania wartosci poznawczych i
praktycznych badan. Autor rozprawy wykazat sie umiejetnoscia wnioskowania, ma
$wiadomo$é ograniczeri w uogdlnieniu otrzymanych wynikéw badari wiasnych,
potrzeby dalszych badan, a takze mozliwosci ich aplikacji. Uzyskane wyniki rozszerzajg
wazng metodyke badari intensywnosci wysitku fizycznego i stanowig podstawe do
dalszych badan w przedmiotowej problematyce. Juz na obecnym etapie dostarczajg
cennych informacji dla zawodnikéw jak i kadry trenerskiej koszykéwki na wézkach.
Uwazam, ze przedtozona do oceny rozprawa doktorska mgra Grzegorza Prokopowicza
pt. , Intensywnos$¢ wysitku zawodnikéw podczas meczu koszykdwki na wézkach” spetnia
wymagania stawiane przepisami ustawy pracom doktorskim i wnosze do Wysokiej Rady
Wydziatu Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie o dopuszczenie jej Autora do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Wnioskuje réwniez o wyréznienie niniejszej

oo, !’ﬁ/@

dysertacji.
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