Zatacznik do Uchwaty Nr 70/2018
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego

z dnia 13.11.2018 .

Efekty ksztalcenia dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
i ich relacje z efektami ksztalcenia dla obszarow ksztalcenia
Z uzupelnionymi symbolami opisujacymi standardy ksztalcenia
przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela

Wydzial prowadzacy Kierunek studiow: Wychowanie
fizyczne
Kierunek stadiow: Wychowanie
fizyczne
Poziom ksztalcenia: Drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: Ogolnoakademicki
Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) ksztalcenia: OM

M (nauki medyczne, nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze fizycznej)
Kierunek Wychowania Fizycznego na poziomie drugiego stopnia
0 profilu ogodlnoakademickim umiejscowiono w obszarze ksztatcenia
w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej.. Wychowanie fizyczne charakteryzuje si¢ swoista
interdyscyplinarno$cig,  traktowane jako  dzial =~ wychowania,
odpowiedzialny za ksztatcenie i wychowanie fizyczne, ktorego gtdéwnym
celem jest odkrycie i zrozumienie przez cztowieka w toku edukacji
kulturowego sensu zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym,
sportowym. W przypadku nie wypetnienia standardow nauczycielskich
na studiach | stopnia, uzupehienie réznic programowych w tym zakresie
jest koniecznoscig. Umozliwi to zdobycie uprawnien pedagogicznych.

Odniesienie do
Efekty Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia Kierunku efekt"’lv(v ks?talce'lfa
ksztalcenia | Wychowanie Fizyczne o profilu ogélnoakademickim m:\clif/?zr:)e;f:ﬁ l:]?ilijk o
dla absolwent osiaga nastepujace efekty ksztalcenia: 2drowiu oraz nauk o
Kierunku kulturze fizycznej (M)
(K) i standardéw
nauczycielskich (SKN)
WIEDZA
K_W01 Analizuje 1 ocenia procesy, zwiazki i przyczyny zmian | M2_WO01
zachodzacych w organizmie cztowieka w ontogenezie | M2 W02
na skutek zmian cywilizacyjnych i przyjetego stylu M2_WO 4
zycia oraz zna og6lne zasady funkcjonowania N
ekosystemu. Rozumie jaki wplyw wywiera dziatalnos¢ SKN_S_Wa
cztowieka na przyrode oraz zna aktualne strategie 1
formy ochrony przyrody.
K_W02 Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne oraz M2_W04
rozumie biologiczne 1 kulturowe koncepcje czlowieka. | M2 W08
Zna i rozumie 0g6lng histori¢ mysli, idei 1 pogladow SKKI S We
filozoficznych zwiazanych ze sportem (kulturg -
fizyczng). SKN_S_Wm




K_W03 Zna cele i funkcje nauk o sporcie — przedmiot i M2 W03
metody. Zna i rozumie podstawowe zasady logiki, M2 W07
zasady badan naukowych, schematy postepowania MZ_WOQ
badawczego oraz podstawowe metody, techniki i -
narzedzia badan. Rozumie metody doboru proby. Zna SKN_S_Wf
zasady pisania pracy naukowej i obowigzujagce w
badaniach naukowych zasady etyczne.

K_Wo04 Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i M2_WO04
zdrowia w wychowaniu fizycznym i zapobieganiu SKN S WI
patologiom spotecznym. Zna sposoby mierzenia -
jakosci pracy edukacyjnej instytucji, w tym
oswiatowych oraz rozumie potrzebe wlasnego rozwoju
zawodowego. Krytycznie analizuje i ocenia istniejace i
wiasne koncepcje edukacyjne w oparciu o aktualny
stan wiedzy.

K_W05 Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmo- | M2_W03
waniu aktywnosci fizycznej. Zna psychologiczne M2 W04
mechanizmy sukcesu w aktywnosci fizycznej. SKl:l S We

K_W06 Zna podstawowe zjawiska 1 procesy spoteczne majace | M2_WO06
wplyw na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i M2 W10
aktywno$¢ fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu SKl:l S We
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych i -
kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie i SKN_S_We
rekreacji ruchoweyj.

K_W07 Zna podstawowe metody statystyczne, zasady M2_WO05
opracowania danych ilosciowych oraz sposob ich M2 W09
wykorzystania w pracy naukowej. Zna i rozumie zasa- SK& S Wf
dy formutowania i weryfikacji hipotez statystycznych -
oraz rozumie na czym polega analiza statystyczna.

K_W08 Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji M2_W04
ruchowej w zdrowym stylu Zycia w ontogenezie. M2 W08

SKN_S Wa

K_W09 Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji | M2_WO07
szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin sportu oraz | SKN S Wd
pracy z mtodzieza, osobami dorostymi i w wieku SKN_S_Wj
poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania -
autorskich programéw wychowania fizycznego 1
zdrowotnego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy
innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie
proces planowania, realizacji i oceny.

K_W10 Znajomos$¢ stosowania roznych wysitkow i warunkow | M2_WO03
srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci M2 W05
organizmu ludzi w r6znym wieku 1 o rdznej SKKI S Wa
wydolno$ci fizyczne;. -

K_W11 Zna zasady programowania i planowania treningu M2_W05
sportowego i treningu zdrowotnego w roznych fazach | M2 W10
ontogenezy. SKKI S Wa

SKN_S_Wi




K_W12 Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji, w M2_W04
zachowaniach wolnoczasowych 1 dzialalnosci M2 W06
edukacyjnej w zyciu cztowieka. Zna zasady SK& S Wb
planowania i organizowania wycieczek, rajdow, -
obozdéw. Zna podstawy prawne dziatalno$ci SKN_S_Wg
turystycznej. SKN_S_Wk

K_W13 Rozumie specyfike¢ prowadzenia zaj¢¢ ruchowych z M2_W03
osobami sprawnymi i niepetnosprawnymi w grupie M2 W06
mlodziezy i dorostych. Zna procedurg przygotowania i |\/|2_WO7
przeprowadzania imprez sportowo-rekreacyjnych z -
zakresu sportow indywidualnych i zespotowych. M2_W08

SKN_S_Whb
SKN_S_Wj

K_W14 Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach M2_W03
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe M2 W10
tresci, formy i §rodki oraz og6lng metodyke M2_W12
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i N .
integracyjnych. SKN_S_Wi

SKN_S_Wh

K_W15 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu | M2_W11
ochrony wlasno$ci przemystowej, prawa autorskiego SKN S Wm
oraz konieczno$¢ zarzadzania zasobami wlasnosci
intelektualnej

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w M2_U02
organizmie cztowieka na skutek przyjetego stylu zycia | M2 UOQ7
oraz umie rozpozna¢ zagrozenia dla srodowiska M2_U08
przyrodniczego wynikajace z dziatalnosci czlowieka. SKKI S Ua

K_U02 Potrafi wykorzysta¢ analize logiczng w rozwigzywaniu | M2_UO1
problemoéw natury og6lnej. Potrafi ustosunkowac si¢ do | M2 U03
waznych zagadnien filozoficznych odnoszacych si¢ do M2_U06
sensu zycia 1 wartosci biologicznych z nim zwigzanych. SKKI s ul

K_U03 Potrafi formutowac i rozwigzywac problemy badawcze | M2_U03
w ramach nauk o kulturze fizycznej. Umie postugiwa¢ | M2 U04
si¢ podstawowymi metodami badan oraz korzystac¢ z M2_U06
dostepnych narzedzi badan, a takze oceniac przyjete -
procedury badania 1 interpretowac uzyskane wyniki. g/IKZKIUSl?’U

n

K_U04 Potrafi stworzy¢ projekty i plany wiasnego rozwoju M2_U07
zawodowego oraz wybrac lub skonstruowac programy M2 U13
nauczania. Potrafi zmierzy¢ jakos$¢ pracy organizacji i MZ_Ul 4
instytucji, w tym o$§wiatowej. Potrafi wykorzysta¢ N
wartos$ci sportu (kultury fizycznej), olimpizmu i zdrowia SKN_S_Ud
w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii SKN_S_Uo
spolecznych.

K_U05 Umie wykorzysta¢ podstawowe techniki motywacyjne M2_U01

W promowaniu zdrowego stylu zycia.

M2_U04




M2_U10

SKN_S_Uf
SKN_S_Uj
K_U07 Umie ocenia¢ prawidlowos$¢ doboru programow M2_U04
¢wiczen 1 obcigzen w zalezno$ci od sprawnosci M2 U05
fizycznej i wieku osob ¢wiczacych. I\/I2:U07
SKN_S_Uk
K_U08 Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badan w M2_U02
oparciu o0 poznane metody wykorzystywane w M2 UO03
badaniach spotecznych. Umie przeprowadzi¢ diagnoze MZ_UOG
srodowiskowa 1 grupowa. Potrafi samodzielnie M 2_U 10
interpretowac fakty spoteczne zwigzanych ze sportem —
(kulturg fizyczng). SKN_S_Ub
SKN_S Uc
SKN_S_Uh
K_U09 Potrafi formutowa¢ wnioski merytoryczne na podstawie | M2_UQ06
wnioskow statystycznych Umie postugiwacé si¢ M2 UO07
podstawowymi metodami statystycznymi w pracy M2_U08
naukowej. Potrafi wykorzysta¢ analize statystyczng w M 2_U 13
badaniu naukowym. -
SKN_S Uc
K_U10 Umie opracowac autorski program wychowania M2_U05
fizycznego, rekreacji ruchowej i treningu zdrowotnego. | M2 U13
Pottraﬁ plarlllovsfaé‘, rtealizot\:vaé 1 ocenia¢ jakos¢ sportu w SKKI_S_U g
mstytucjach oswiatowych. SKN_S_Un
K_U13 Potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i M2_U04
przeprowadzi¢ podstawowe imprezy rekreacyjne i M2 U05
turystyczne dla dzieci 1 mlodziezy oraz osob dorostych z M2_U10
zachowaniem zasad bezpieczenstwa. M 2:U 11
SKN_S_Um
K_U14 Potrafi organizowac i zarzadza¢ imprezg i zajgciami dla | M2_U04
0sOb sprawnych i1 niepelnosprawnych w r6znym wieku | M2 U05
w oparciu o sporty indywidualnie i zespotowe. M2_U 11
M2_U12
SKN_S_Um
K_U15 Potrafi bezpiecznie organizowac zaje¢cia ruchowe w M2_U05
grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Potrafi oceni¢ | M2 U12
prawidtowos¢ doboru tresci, metod, form 1 srodkéw w MZ_Ul 4
zaje¢ciach ruchowych w tych grupach. Potrafi M 2_U 15
prognozowac efekty pracy. —
SKN_S Ua
SKN_S_Uk

SKN_S_Un




K_U16 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu | M2_U11
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, | SkKN S Ud
sportowych) i potrafi je upowszechniac. e

K_U17 Ma umiej¢tnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki 1 M2_U15
dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego SKN S Ud
kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okre$lonymi -
dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.

K_U18 Posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych M2_U04
aspektow promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w M2 UO05
profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych. MZ_U09

SKN_S_Ui
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Propaguje aktywno$¢ fizyczng i zachowania M2_KO08
prozdrowotne w Srodowisku lokalnym wsréd mtodziezy | M2 K09
1 0s6b dorostych aktywnych i nieaktywnych zawodowo. SKKI S KSb
Uczestniczy w zyciu spotecznym i kulturze fizyczne;. -

K_K02 Angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan, M2_KO06
samodzielnie 1 zespolowo projektuje i realizuje M2 KO8
dziatania edukacyjne w réznych §rodowiskach SKKI S KSb
spotecznych. -

SKN_S_KSg
SKN_S TI_Wa

K_KO03 Promuje etyczng dziatalno$¢ w zyciu zawodowym i M2_KO03
osobistym oraz przyjmuje w dzialaniach obowigzujace | M2 K06
uregulowania prawne. SKKI S KSd

SKN_S KSe

K_KO04 Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac | M2_KO04
je planowo 1 profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami | M2 K06
ludzkimi przy realizacji ztozonych zadan zawodowych SKKI S KSf
o charakterze edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). -

K_KO05 Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wtasne zdanie, skutecznie | M2_K05
negocjowac oraz postugiwac si¢ podstawowymi M2 K06
technikami komunikacyjnymi. M2_K08

SKN_S JO
SKN_S _EG_Ub

K_KO06 Nawiazuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy M2_KO03
postugujac sie skutecznie dostgpnymi kanatami M2 K04
komunikacji z jednostkami i grupami spotecznymi. MZ_KOS

M2_KO06
SKN_S TI_Ub
SKN_S EG Wa

K_KO07 Realizujac zadania i cele uwzglednia obowigzujace akty | M2_KO02
prawne oraz bezpieczenstwo 1 zdrowie 0sob, ktore mu M2 K05
podlegaja i na rzecz ktorych pracuje. Jest Swiadomy MZ_K07

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ¢wiczacych.

SKN_S_BiHP




K_KO08 Promuje wartos$¢ zycia i zdrowia propagujac M2_KO03
zachowania ekologiczne w dzialalno$ci edukacyjnejiw | M2 K07
srodowisku lokalnym. Posiada poglebiong umiejetnos¢ MZ_KOQ
promowania wiedzy o korzysSci uprawiania sportu przez SK& S KSh
cate zycie 1 jego wptyw na kondycje fizyczng i stan — =
zdrowia.

K_K09 Angazuje si¢ w prace grup i zespotow dziatajacych na M2_KO01
rzecz osob niepetnosprawnych i1 wykluczonych. M2_K06

M2_KO09
SKN_S KSc

K_K10 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupelia¢ wiedze i M2_KO02
umiejetnosci. W swojej pracy wykorzystuje M2 KO8
interdyscyplinarne podejscie do dziedziny, w ktorej jest SKKI S SKa

specjalista.




