Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie poziomu sprawnosci fizycznej oraz jej
zywieniowych i spotecznych uwarunkowan u dzieci w wieku 4 - 6 lat, uczeszczajacych
do publicznych przedszkoli w Sandomierzu. Zbadano 247 przedszkolakéow.

Dla kazdego dziecka obliczono wiek kalendarzowy oraz wskaznik BMI. Metoda
ankietowa uzyskano od rodzicow badanych dzieci informacje na temat miejsca
zamieszkania, wyksztalcenia oraz liczby dzieci w rodzinie. Dokonano oceny sposobu
zywienia oraz oceniono poziom sprawnosci fizycznej na podstawie Wroclawskiego

Testu Sprawnosci Fizyczne;j.

Poréwnujac sprawnos¢ fizyczng badanych dziewczat i chlopcow z Sandomierza,
zaobserwowano zréznicowania wystepujace z rézng intensywnoscia dla poszczegdlnych
prob sprawnosci fizycznej. Roéznice wynikéw prob sprawnosci w pomiedzy
poszczegblnymi kategoriami wieku przedstawialy si¢ odmiennie w grupach chlopcow
i dziewczat. Poziom sprawnoéci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym
z Sandomierza, mozna uzna¢ za niezadowalajacy. W zasadzie nie obserwowano
zwiazkéw pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej badanych a dziennym spozyciem
witamin i skladnikéw mineralnych oraz podaza energii i podstawowych skladnikéw
pokarmowych. Wsréd dzieci w wieku przedszkolnym z Sandomierza obserwuje si¢ zbyt
niskie — w stosunku do zalecanych norm — spozycie witaminy D. Oceniajgc poziom
sprawnosci fizycznej przedszkolakéw w zaleznoéci od miejsca zamieszkania oraz
wielkosci rodziny nie stwierdzono istotnych réznic dla wiekszosci préb sprawnosci
fizycznej zaréwno w grupie dziewczat jak i chlopcéw. W przypadku wyksztalcenia
matki i ojca zauwazono, ze corki rodzicéw z wyksztatceniem $rednim lub zawodowym
cechujg si¢ nieznacznie lepsza sprawnoscia fizyczng. Wielkoéé rodziny nie wykazala
zwiazku ze sprawnoscig fizyczng dzieci w wieku przedszkolnym.

Poruszone w niniejszej pracy zagadnienia i uzyskane wyniki wskazuja na
potrzebg rozwijania i monitorowania sprawnosci fizycznej przedszkolakéw oraz
promowanie prawidlowego Zywienia zaréwno w przedszkolach, jak i w domach. Nalezy
mie¢ nadziej¢, ze troska o rozwoj fizyczny i prawidlowe zywienie znajda si¢ w
~piramidzie wartosci rodzica i nauczyciela” na réwni z rozwojem intelektualnym
dziecka.

Slowa Kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, dzieci przedszkolne, Zywienie.
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