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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw ze szczegdtowa budowa i funkcjonowaniem aparatu ruchg c

studentéw z budowa, funkcjonowaniem narzadow trzewnych, ze szczeg6ln wRgle gem Q@ paratu sterowania

— ukladem nerwowym. Zapoznanie studentéw z procesami zachodzacymi w'Qgga, owieka pod wplywem
wysitku fizycznego. Nauczenie postugiwania si¢ prostymi przyborami do dia owania wad postawy, do
pomiaréw cech antropometrycznych

®
Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia w zZNgre sigwiedzy (P_W), efektow obszarowych
efektow umie je tnosci (P_U)i kompet %znych P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
K Wol P_WO01 Posiada ogolng wiedze na t y 1 funkcjonowania SN _Wa M1 W02
- organizmu M1 W01 M1 W03
K W02 P_W02 Dokladnie zna budo dzialania aparaturuchu M1 W01 M1_WO02
czlowieka M1 W07
K W03 P_W03 Posiada wie plywu wysitku fizycznego na zmiany | M1 W01 M1 W02
skladnikow tkankow, M1 W07 SN_Wec¢
K W04 P_W04 Zna bud i nowanie ukladu krazenia i jego zdolnosci M1 W01 M1_W02
adaptacyjngdqw CZNnego M1 W07
P_W0 3 wiedz¢ na temat budowy i funkcjonowania
K W05 wnetrznych — ukladu oddechowego, M1 W01 M1_W02
da ogdlng wiedze z zakresu budowy i dziatania ukiadu
K W06 owego czlowieka. Wie jak przebiega proces sterowania pracg MI_WOI M1_W02

M1 W07

7 Rozumie znaczenie prawidlowej postawy ciala i jej zwigzek z

K W07 . . M1 W02 M1 W07
noscig fizyczna czlowicka - -
W08 Zna podstawowe metody oceny i zasady badan dotyczace M1 W02 M1_WO03
budowy ciala czZlowieka M1 W07
P_UO01 Potrafinazwac iokresli¢ topografi¢ poszczegomych czesci
: M1 U01
aparatu ruchu czlowieka -
P_U02 Umie wskaza¢, nazwac i przeanalizowa¢ funkcjonowanie
najwazniejszych elementoéw biernego aparatu ruchu czlowieka (budowa, M1 UO01 M1 _U02
mozliwosci ruchowe polaczen kostnych)
K U03 P'_U03 Potrafiokresli¢ topografi¢ i udziat migsni w realizacji pracy M1 U0 M1 UOl
biernego aparatu ruchu - -
K U04 P_U04 Potrafiopisa¢ i zinterpretowac procesy zachodzace w M1 _UO01 M1_U04
poszczegolnych narzadach ciala pod wplywem wysitku fizycznego M1 U05
K U05 P _U0S5 Potrafizastosowa¢ proste narzedzia pomiarowe do oceny M1 U02 M1 U0l
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budowy ciala i rozwoju fizycznego czlowieka
K U06 P_U0§ PoFraﬁ wdrozy¢ dzialanie d1agnostygzne i proﬁlaktyczne M1 U02 M1 U05
odpowiadajace potrzebom w pracy nauczyciela wychowania fizycznego - -
K K01 P_S01 Ma §wiadomos¢ potrzeby samoksztatcenia M1 K01
P _S021J e;t svyladomy Wiasnych }Zewnqtrzqych ograniczef, odrzuca M1 K02 M1 KO3
K K02 zachowania nieetyczne i niebezpieczne dla Zycia 1 zdrowia. Jest - =
. M1 KO05
promotorem postawy pro-zdrowotne;j —
P_S03 Potrafikierowa¢ matym zespolem i peli¢ role animatora przy M1 K04 M1 _
KKO03 . .
prezentowaniu efektow pracy zespotu M1
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