Przedmiot: METODY SPECJALNE FIZJOTERAPII

I. Informacje ogodine

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Fizjoterapii
Kierownik: dr hab. Aleksandra Truszczyriska prof. AWF

Nazwa przedmiotu

METODY SPECJALNE FIZJOTERAPII

Kod przedmiotu FlI-23

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia | Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np. | Il stopnia
pierwszego lub drugiego stopnia)

Rok studiow I

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS 5

Imiona i nazwiska wyktadowcow

doc. dr Pawet Targosinski - pawel.targosinski@awf.edu.pl
mgr Jacek Manka - jacek.manka@ortopedika.pl

mgr Tomasz Marciniak - tomasz.marciniak.awf@gmail.com
mgr Emilia Dadura - e.dadura@awf.edu.pl

mgr Jan Sznajder - jansznajder@o2.pl

mgr Katarzyna Guzek

Program (programy) studiow, w

Fizjoterapia

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposob realizacji zajec | Stacjonarny
(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtos¢)

Wymaganie wstepne w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:
Anatomia prawidlowa cztowieka, Podstawy kinezjologii,
Fizjologia cztowieka, Anatomia palpacyjna, Patologia ogdlna,
Kinezyterapia.




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawami wybranych wspétczesnych metod fizjoterapii i mozliwosciami ich
zastosowan w praktyce klinicznej.

C2 Znajomos¢ wskazan oraz przeciwwskazan do zastosowania wybranych metod fizjoterapii.

C3 Umiejetnosé rozpoznania i wykonania podstawowych technik stosowanych w wybranych
metodach fizjoterapeutycznych.

c4 Opanowanie podstawowej nomenklatury stosowanej w praktyce wybranych metod
fizjoterapeutycznych.

C5 Umiejetnos¢ oceny aparatu uktadu miesniowo-szkieletowego wedtug wybranych metod

fizjoterapeutycznych.

Ccé6 Znajomos¢ i badanie wybranych patologii w swietle oceny wybranych metod

fizjoterapeutycznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie
kierunkowy do celéw do efektow
obszarowych
Wiedza
K_WO09 1. Zgtebia sposoby oceny funkcjonalnej, | C5,C6 M2A_ W03,
posiada szczegétowa klinicznej lokalnej i globalnej cztowieka M2A_ W07
wiedze z zakresu wedtug protokotéw  stosowanych w
metrologii diagnostyki wybranych metodach
funkcjonalnej oraz fizjoterapeutycznych.
doboru badan
diagnostycznych i
funkcjonalnych do oceny
stanu pacjenta na
potrzeby  wykonywania
zabiegdw  z  zakresu
fizjoterapii i w ramach
specjalnosci
K_W21 1. Zna wskazania i przeciwwskazania do | C1,C2,C3,C4, M2A_WO05
zZna mechanizm stosowania wybranych metod | C5,C6
oddziatywania fizjoterapeutycznych.
specjalnych metod | 2. Zna ograniczenia zastosowania wybranych
fizjoterapii metod fizjoterapeutycznych.
3. Zna nomenklature obowigzujagcg w
wybranej metodzie fizjoterapeutyczne;.
4. Potrafi rozpoznac¢ techniki stosowane w
wybranej metodzie fizjoterapeutyczne;.
5. 5. Umie wykonaé¢ podstawowe techniki
oraz leczenie wedtug wybranej metody
fizjoterapeutyczne;j.
Umiejetnosci
K_U03 |1. Potrafi wykona¢ badanie pacjenta na | C5,C6 M2A _U02,




potrafi dobraé i potrzeby fizjoterapii uwzgledniajgc przy M2A_UO05
zaprogramowaé¢ badania tym specyfike wybranych metod
diagnostyczne, fizjoterapeutycznych.
wydolnosciowe i | 2. Potrafi weryfikowac¢ efekty swojej pracy w
funkcjonalne dla potrzeb zakresie  dziatan  wybranych  metod
tworzenia, doboru, fizjoterapeutycznych.
weryfikacji i modyfikacji
odpowiednich  zabiegéw
oraz metod
terapeutycznych w
programie fizjoterapii dla
0sbb z specjalnymi
potrzebami
K U14 1. Umie dokona¢ analizy czynnikéw | C1,C5,C6 M2A_U07,
potrafi przewidzie¢ skutki patologicznych i ich wptywu na uktady
przebiegu réznego rodzaju czynnos$ciowe cztowieka przez pryzmat
dysfunkcji oraz standéw wybranych metod fizjoterapeutycznych.
chorobowych, a takze | 2. Umie przewidzie¢ reakcje i postepy
okreslonego postepowania wdrozonej fizjoterapii przez pryzmat
usprawniajgcego wybranych metod fizjoterapeutycznych.
Kompetencje spoteczne
K_KO3 1. Poznajagc kompetencje i ograniczenia | C1 M2A_K02
uznaje koniecznos¢ wybranych metod fizjoterapeutycznych
wspotpracy ze oraz ztozony charakter wybranych
specjalistami innych patologii uznaje koniecznos¢ wspotpracy z
kompetencjach innymi specjalnosciami zawodow
zawodowych medycznych.
Tresci programowe
Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektdw ksztatcenia | Odniesienie
programowe kierunkowych do celéw
/przedmiotowych przedmiotu
WYKLADY
TP1-1 Wprowadzenie do leczenia tkanek miekkich (zjawisko | K_W09/1, C1, C2, (3,
tensegracji, tkanka tgczna, powiez, wybrane metody | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, Cb
leczenia tkanek miekkich). K_K05/1
TP1-2 tancuchy mie$niowo-powieziowo-stawowe: Anatomy | K_W09/1, C1,C2,C3,
Trains - rys historyczny, rodzaje taricuchéw, gtéwne | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
zasady terapii. K_K03/1
TP1-3 taricuchy miesniowo-powieziowo-stawowe: GDS - rys | K_WO09/1, C1, C2,C3,
historyczny, rodzaje tancuchdéw, gtéowne zasady | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
terapii. FDM - Fascial Distorsion Model - rys | K_K03/1
historyczny, rodzaje zaburzen powiezi, zasady terapii.
TP1-4 Metoda Neurac (Neuromuscular Activation) z | K_WO09/1, C1, C2,C3,
wykorzystaniem urzadzenia Redcord - rys historyczny, | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
podstawy neurofizjologiczne, zamkniete i otwarte | K_K03/1,




tancuchy kinematyczne, kontrola sensomotoryczna,
badania naukowe.

TP1-5 Metody rekomendowane przez SOSORT w leczeniu | K_WO09/1, C1,C2,C3,
skolioz u dzieci. Podstawowe zatozenia wspétczesnej | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
pediatrii rozwojowej. Definicje wad postawy oraz | K_K03/1,
skoliozy. Skolioza strukturalna a skolioza
funkcjonalna. Skolioza idiopatyczna.

TP1-6 Pojecia zwigzane z koncepcjami terapeutycznymi. - | K_W09/1, C1, C2, C3,
leczenie zachowawcze oraz leczenie operacyjne. | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
Leczenie zachowawcze stosowne w terapii skolioz — | K_KO03/1,
fizjoterapia i gorsetowanie.

TP1-7 Podstawy teoretyczne i praktyczne usprawniania w | K_WO09/1, C1, C2,C3,
skoliozach. Rekomendacje SOSORT w zakresie | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
leczenia zachowawczego. Diagnostyka zaburzen | K_K03/1,
funkcjonalnych.

TP1-8 Charakterystyka metod: Barcelona Scoliosis Physical | K_W09/1, C1, C2,C3,
Therapy School, DoboMed, FITS, MedX, Schroth SEAS, | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
Side Shift. K_KO03/1,

TP1-9 Definicja PNF, Historia PNF na $wiecie i w Polsce, | K_W09/1, C1, C2,C3,
Neurofizjologiczne podstawy PNF. Fazy kontroli | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
motorycznej. Strategia badania chorego wg filozofii | K_K03/1,

PNF. Planowanie pracy z pacjentem. Dokumentacja

TP1-10 Specyfika PNF — metoda a koncepcja, filozofia PNF: | K_WQ09/1, C1, C2, C3,

Pozytywne nastawienie do pacjenta i jego | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
problemodw. Globalna obserwacja pacjenta. | K_K03/1,
Mobilizacja rezerw pacjenta. Irradiacja i
wzmochnienie. Uwzglednienie globalnych czynnosci
ruchowych. Intensywny plan ¢wiczen. Myslenie
funkcjonalne. Czesta zmiana pozycji wyjsciowych.
Zmiana kolejnosci aktywnosci ruchowej. Uzyskanie
odpowiedzi na kazdy bodziec. Bezbolesna praca z
pacjentem.

TP1-11 Zasady gtowne PNF; Kontakt manualny. Kontakt | K_WO09/1, C1, C2,C3,
werbalny. Kontakt wizualny. Opér manualny. Trakcja. | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
Aproksymacja. Mechanika ciata terapeuty. Wzorce | K_K03/1,
ruchowe. Promieniowanie pobudzenia (irradiacja) i
wzmochienie. Timing — fizjologiczny przebieg ruchu.

Zmiana normalnej kolejnosci ruchu. Sumowanie
czasowe i  przestrzenne  bodicow  (prawa
Sherringtona)

TP1-12 Wzorce ruchowe w PNF: konczyn, gtowy i szyi, | K_ W09/1, C1, C2, C3,
gérnego i dolnego tutowia. Diagonalne i kierunki | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
ruchu. Nazwy wzorcow. Analiza funkcjonalna | K_K03/1,
poszczegdlnych wzorcéw, kombinacje wzorcéw

TP1-13 Torowanie funkcji zyciowych w metodzie PNF, | K_W09/1, C1, C2, C3,
mimika, zucie, potykanie, oddychanie. K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6

K_K03/1,
TP1-14 Techniki i podziat technik w metodzie PNF. Cele i | K_W09/1, C1, C2,C3,

zasady stosowania. Zastosowanie technik w

K_W21/1,2,3,4,5,




poszczegdlnych problemach funkcjonalnych. K_K03/1, C4, C5,C6

TP1-15 Praca na macie. Zasady ogdlne w odniesieniu do | K_W09/1, C1, C2,C3,
filozofii PNF oraz strategia postepowania. Analiza | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
aktywnosci miesniowej w pracy na macie. K_KO03/1,

TP1-16 Nauka chodu wg PNF. Warunki fizjologicznego chodu. | K_W09/1, C1, C2,C3,
Przygotowanie chorego do funkcji chodu w pozycji | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
siedzacej. Nauka wstawania i stabilizacji pozycji | K_K03/1,
stojacej. Torowanie faz chodu

TP1-17 Terapia Manualna wedtug IAOM - rys historyczny, | K_W09/1, C1, C2,C3,
rozwoj medycyny manualnej w Swietle | K_W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
wspotczesnych badan. Podstawowe pojecia w terapii | K_K03/1,
manualnej.

TP1-18 Podstawy biomechaniki stawéw. Oméwienie poje¢ | K_WO09/1, C1, C2,C3,
zwigzanych z osteokinematykg i artrokinematyka. | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
Ruch kosci w przestrzeni. Zachowanie powierzchni | K_K03/1,
stawowych — reguta wklesto-wypukta.

TP1-19 Techniki stosowane w terapii manualnej. Efekty | K_W09/1, C1, C2,C3,
fizjologiczne poszczegdlnych technik. Wskazania i | K W21/1,2,3,4,5, C4, C5, C6
przeciwwskazania. Konstrukcja terapii. K_K03/1,

TP1-20 Podstawy diagnostyki dla potrzeb terapii manualnej. | K_W09/1, C1, C2,C3,
Sygnaty ostrzegawcze - przeciwwskazania | K_W21/1,2,3,4,5, c4, C5, C6
bezwzgledne. Omdwienie patologii zwigzanych z | K_K03/1,
dysfunkcjg narzadu ruchu.

CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE

TP2-1 Zastosowanie Technik  Energii Miesniowej w | K_W09/1, C1, C2,C3,
wybranych dysfunkcjach narzadu ruchu | K_W21/5, C4, C5, C6
(Poizometryczna relaksacja, hamowanie reciprokalne, | K_U03/1,2,
izotoniczny skurcz ekscentryczny). K_U14/1,2

TP2-2 Zastosowanie = Technik  Mie$niowo-powieziowego | K_W09/1, C1, C2,C3,
rozluzniania w oparciu o rézne koncepcje tancuchéw | K_W21/5, C4, C5, C6
miesniowo-powieziowo-stawowych (dysbalans | K_U03/1,2,
miesniowy, techniki powieziowe aktywne i pasywne, | K_U14/1,2
techniki pozycyjnego rozluznienia, punkty spustowe).

TP2-3 Zastosowanie réznych technik tkanek miekkich w | K_W09/1, C1, C2,C3,
wybranych dysfunkcjach i zespotach bdlowych | K W21/5, C4, C5, C6
(Zintegrowane  hamujgce  techniki  nerwowo- | K_U03/1,2,
miesniowe, techniki metody FDM). K_U14/1,2

TP2-4 Systematyczna ocena dziecka z wadg postawy. Ocena | K_W09/1, C1, C2,C3,
subiektywna i badanie za pomocg przyrzadéw oraz | K_W21/5, C4, C5, C6
specjalnych testéw. K_U03/1,2,

K_U14/1,2

TP2-5 Praktyczne éwiczenia, omawianie i analiza postawy | K_WO09/1, C1, C2,C3,
prawidtowej oraz jej zaburzen na podstawie | K_W21/5, C4, C5, C6
przedstawianych filméw oraz ¢wiczenia na sobie. | K_U03/1,2,

Praca terapeutyczna z dzieckiem ze skolioza. K_U14/1,2

TP2-6 Praktyczne éwiczenia, omawianie i analiza postawy | K_WO09/1, C1, C2,C3,
prawidtowej oraz jej zaburzen na podstawie | K_W21/5,
przedstawianych filméw oraz ¢wiczenia na sobie. | K_U03/1,2,




Praca terapeutyczna z dzieckiem ze skolioza. K_U14/1,2 C4, C5, C6
TP2-7 Pokaz c¢wiczen oraz technik stosowanych do | K_WO09/1, C1, C2,C3,
usprawniania na poszczegblnych etapach rozwoju | K_W21/5, C4, C5, C6
skoliozy. K_U03/1,2,
K_U14/1,2
TP2-8 Pokaz (¢wiczeh oraz technik stosowanych do | K_WO09/1, C1, C2, C3,
usprawniania na poszczegdlnych etapach rozwoju | K_W21/5, C4, C5, C6
skoliozy. K_U03/1,2,
K_U14/1,2
TP2-9 Pokaz i nauka wzorcow topatki i miednicy w PNF. | K_WO09/1, C1, C2,C3,
Praktyczna analiza funkcjonalna wzorcow topatki i | K_W21/5, C4, C5, C6
miednicy. Analiza aktywnosci miesniowej w pracy | K_U03/1,2,
funkcjonalnej wzorcami topatki i miednicy. | K_U14/1,2
Kombinacje wzorcéw topatki i miednicy z analizg
funkcjonalng
TP2-10 Techniki PNF: rytmiczne pobudzanie ruchu, | K W09/1, C1,C2,C3,
kombinacja skurczéw izotonicznych, stabilizacja | K_W21/5, C4, C5, C6
rytmiczna, stabilizacja zwrotna K_U03/1,2,
K_U14/1,2
TP2-11 Irradiacja w pracy na stole rehabilitacyjnym i na | K_WO09/1, C1,C2,C3,
macie w metodzie PNF — praca posrednia a | K_W21/5, C4, C5, C6
bezposrednia. Zmiany pozycji z wykorzystaniem | K_U03/1,2,
wzorcow topatki i miednicy (na stole rehabilitacyjnym | K_U14/1,2
i macie).
TP2-12 Techniki stabilizacyjne w metodzie PNF: stabilizacja | K_W09/1, C1, C2,C3,
rytmiczna, stabilizacja zwrotna K_W21/5, C4, C5, C6
K_U03/1,2,
K_U14/1,2
TP2-13 Podstawy utatwiania chodu. Wstawanie i stabilizacja | K_W09/1, C1, C2,C3,
pozycji stojgcej. Praca w barierkach. K_W21/5, C4, C5, C6
K_U03/1,2,
K_U14/1,2
TP2-14 Techniki zwiekszajgce zakres ruchomosci w metodzie | K_W09/1, C1, C2,C3,
PNF: ,trzymaj — rozluznij”, ,napnij — rozluznij”, praca | K_W21/5, C4, C5, C6
bezposrednia, rdine rodzaje pracy posredniej, | K_U03/1,2,
rozwigzywanie typowych probleméw | K_U14/1,2
terapeutycznych w pracy z pacjentem z bélem.
TP2-15 Przyktadowe, typowe rozwigzania pracy z pacjentem | K_WO09/1, C1, C2,C3,
metodg PNF (prezentacja) K_W21/5, C4, C5, C6
K_U03/1,2,
K_U14/1,2
TP2-16 Prezentacja stymulacji oddychania wg PNF oraz | K_W09/1, C1, C2,C3,
¢wiczen mimicznych. K_W21/5, C4, C5, C6
K_U03/1,2,
K_U14/1,2
TP2-17 Badanie podstawowe — praktyczne wykonanie i | K_WO09/1, C1, C2,C3,
interpretacja. Klasyfikacja pacjenta do zabiegu | K_W21/5, C4, C5, C6
manualnego. Pogtebione badanie neurologiczne, | K_U03/1,2,




ortopedyczne oraz manualne. Odnajdowanie | K_U14/1,2
sygnatéw ostrzegawczych. Podstawowe techniki
manualne — praktyczne wykonanie.

TP2-18 Praktyczne wykonanie technik manualnych na | K_WO09/1, C1, C2,C3,
wybranych stawach. Metody oceny manualnej | K_W21/5, C4, C5, C6
aparatu ruchowego. K_U03/1,2,

K_U14/1,2

TP2-19 Analiza przypadkdw klinicznych pod katem diagnozy i | K_WO09/1, C1, C2,C3,
postepowania leczniczego w terapii manualnej. | K_W21/5, C4, C5, C6
Praktyczne wykonanie. K_U03/1,2,

K_U14/1,2

TP2-20 Analiza przypadkdw klinicznych pod katem diagnozy i | K_W09/1, C1, C2,C3,
postepowania leczniczego w terapii manualnej. | K_W21/5, C4, C5, C6
Praktyczne wykonanie. K_U03/1,2,

K_U14/1,2
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
o Odniesienie do efektow
Tresci Metoda dydaktyczna ksztatcenia kierunkowych/
programowe przedmiotowych
Wyktad wyktad informacyjny, prelekcja, opis, objasnienie, K_W09/1,
TP1/1—20 anegdota, film K-w21/1,2,3,4,5,
K_K03/1
Cwiczenia Pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, K_W09/1,
TP2/1-20 instruktaz, ¢éwiczenia utrwalajace. K_W21/5,
K_U03/1,2,
K_U14/1,2

Srodki dydaktyczne:

1. Komputer

2. Rzutnik multimedialny
3. Prezentacje tematyczne
4. Skrypty dla studentéw

Metody i kryteria oceniania

Efekt ksztatcenia
dla przedmiotu Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F-
ocenianie formujace, P — ocenianie
podsumowujgce * lub wybér z
zatgczonej listy walidacji wynikéw

Typy/ Metody oceniajgce

K_W09/1,

K_K03/1

K-W21/1,2,3,4,5,

TP1/1-20 Testy czastkowe zamkniete prawda-
fatsz dotyczace poszczegdlnych
przedstawianych metod fizjoterapii
Test koAcowy zbiorczy, zamkniety
prawda fatsz dotyczacy poszczegdlnych
przedstawianych metod fizjoterapii




K_W09/1, TP2/1-20 Ocena pracy studenta sformutowana
K_W21/5, przez zespot wyktadowcow.
K_U03/1,2, Obecno$¢ na zajeciach.

K_U14/1,2

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F - sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Borkowska M. Uwarunkowania rozwoju ruchowego i jego zaburzedn w modzgowym porazeniu
dzieciecym. wyd 2. Warszawa: Wydawnictwo Zautek; 2001

2. Borkowska M i wsp. Dziecko niepetnosprawne ruchowo. Cze$¢ 2. Warszawa: Wyd. Szkolne i
Pedagogiczne; 1997.

3. Einspieler Ch. et al. Prechtl’s method on the qualitative assessment of general movements in preterm,
term and young infants. London: Mac Keith Press; 2004.

4. Forssberg H. Neural control of human motor development. Curr Opin Neurobiol 1999 9:676-682.
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