
 

zaprasza na fundamentalny kurs Funkcjonalnej Terapii ManualnejTM: 

FUNKCJONALNA MOBILIZACJA 1A (AWF 23-24.09.2016 r.) 

Biomechaniczna mobilizacja tkanek miękkich 
Functional Manual TherapyTM wywodzi się z metody PNF. Gregg i Vicky Johnson, twórcy 

systemu FMT rozpoczynali swoją edukację w kolebce PNF w Vallejo w Kalifornii pod okiem 
samej Maggie Knott. 

FMTTM - to spójny, całościowy i integrujący wiele technik system terapeutyczny pozwalający 

zrozumieć i prowadzić proces usprawniania każdego pacjenta.  FMT daje terapeucie 
skuteczne narzędzia diagnostyczne i terapeutyczne.  Łączy leczenie mechaniki stawów, 
ruchomości tkanek miękkich,  mobilności struktur nerwowo-krwionośnych, poprawę 
ruchomości-plastyczności trzewi z manualną reedukacją nerwowomięśniową (PNF).  Celem 
FMT jest optymalne usprawnienie funkcji ruchowych człowieka.    

Do dnia dzisiejszego IPA zorganizował około 2700 kursów FMTTM na terenie USA i Azji,  

w których wzięło udział około 50 000 uczestników. Od 2014 IPA prowadzi działalność  
w Polsce przenosząc w całości system FMT realizowany w USA. 

 

Więcej informacji o działalności IPA w Polsce i zgłoszenia na kurs:   
www.ipa-poland.eu  
e-mail:  fmt.polska@gmail.com 

facebook: IPA Poland 
strona IPA w USA:  www.instituteofphysicalart .com  
 
Akredytacja kursu: 

 

Dr n. med. Grzegorz Paprocki PT  
Doctor of Physical Therapy 
Board Certified Clinical Specialist in Orthopaedic Physical Therapy 
Fellow Functional Manual Therapist 
Fellow American Academy of Orthopaedic Manual Physical Therapists 

The Institute of Physical Art, Steamboat Springs, Colorado, USA. 
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