
 Curriculum Vitae

INFORMACJE OSOBISTE Stępień Agnieszka 

 orthosas@wp.pl 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE  

1995–2015 wykładowca
Akademia Wychowania Fizycznego, Katedra Rehabilitacji, Warszawa (Polska) 

WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE 
SZKOLENIA  

2012 Kurs: Anatomy Trains T. Myers

2011 Kurs: Techniki powięziowe w leczeniu skolioz. R. Schleip

2011 Kurs: Terapia manualna Maitland (4 moduły)

2010 Kurs Instruktorski PNF - uprawnienia Advanced Instructor 
International PNF Association

2008 Kurs: Myokinematic Restoration – Lumbo-Femoral Pathomechanics 
– Postural Restoration Institut

2008 Rozprawa doktorska " Zakresy rotacji tułowia i miednicy u dziewcząt 
ze skoliozą idiopatyczną"
AWF Warszawa

2007 Kurs: Chirodoncja- Ortodoncja a staw skroniowo-żuchwowy

2007 Kurs: Kinesiotaping – kurs podstawowy i rozwijający w ortopedii i 
neurologii

2006 Kurs Instruktorski PNF – uprawnienia IPNFA Instructor

1999–2005 Kursy PNF - podstawowy, rozwijający 3A, rozwjający 3B, 
miedzynarodowy, asystencki, kursy asystenckie

1997–1999 Studia podyplomowe: Rehabilitacja Neurologiczna Dzieci
AWF Warszawa

1995–1998 Specjalizacja II stopnia Rehabilitacja Ruchowa

1993–1995 Specjalizacja I stopnia Rehabilitacja Ruchowa
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1991–1992 Studia Pedagogiczne
AWF Warszawa

1992 absolwentka Wydziału Rehabilitacji AWF Warszawa

INFORMACJE DODATKOWE  

Publikacje Punktacja MNiSW 37 pkt; Punktacja IF 1.067

Konferencje Czynny udział - 61 konferencji, w tym 12 wykładów wygłoszonych za granicą

Bierny udział - ponad 80 konferencji

Dyplomy i nagrody Wyróżnienie studentów dla najlepszego wykładowcy - 2012, 2013.

Nagroda indywidualna II stopnia, AWF Warszawa, 2008.

Wyróżnienie (sesja plakatowa), VI Międzynarodowe Dni Fizjoterapii, Wrocław 2007.
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