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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studiow

ECTS

Teoria i metodyka koszykowki 34

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Lekkoatletyki i Gier Sportowych

Poziom studiow

IO

Rok, semestr I rok, sem. 2
Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 0/30

Forma zaliczenia 202

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji WychowaniadFizycznego zfkoszykowki.

Przedstawienie systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania poszczegdlnych eleméntow, technicznych i taktyki w
koszykowce. Opanowanie podstawowych umiejetnosci sedziowania. Opanowanie przez studentdéw umiegjetnosci
techniczno — taktycznych gry.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zaKresiewwiedzy (P_W),
umiejetnos$ci (P_U) i kompetencjispoleeznych (P_S)

Odniesienie do efektow
obszarowych

K_W08 K_W10

P_WO01 Zna metodyke i systematyke flauczania podstawowych
elementow technicznych i taktycznyeh gry {Kklasyfikacje i
systematyke nauczania gry:

1. Ofensywnej: atakowanie pozyeyjne Oraz szybki atak;
2.defensywnej: obrona ,.kazdy Swego” i strefowa na réznych
czgsciach boiska)

oraz wie jakie dobraé€ ¢wiczenia do nauczania i doskonalenia
poszczegdlnych ¢lementow.

P_W02 Zna pddstawowe przepisy gry w koszykowke.

MZ_WO07 M1_W10

K_U03 K_U13

P_UO01 Umieywykonac podstawowe elementy techniki gry:
poruSzaniesi¢ po-boisku z pitka i bez pitki, chwyty i1 podania, rzut
pe. koztowaniu, rzut z biegu po podaniu, rzut z miejsca jednoracz
znadiglowy.

P_UO02 Umie wykona¢ zadania ruchowe niezbedne do udzialu w
oize w zakresie: Technik operowania pitka, Technik poruszania si¢
po boisku w ataku i w obronie w formie $cistej, Taktyki
indywidualnej (atakowanie, obrona), Taktyki grupowej
(atakowanie, obrona)

P_UO03 Umie zorganizowac mecz koszykowki 1 poprawnie go
przeprowadzi¢

P_U04 Umie przygotowa¢ dokumentacje¢ zwigzang z
przeprowadzeniem zaje¢ z koszykowki

M1_U01 M1_U07
M1_U08 M1_U10
M1_U11

K_K02 K_K04
K_KO05 K_KO07
K_K09

P_S01 Umie oceni¢ poziom swoich umiejetnosci
P_S02 Jest chetny do poszukiwania informacji na temat
koszykowki

P_S03 Wspiera podopiecznych zainteresowanych grag w
koszykowke

M1_K01 M1_K02
M1_K04 M1_KO05
M1_K06 M1_KO09
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